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2024 年 7 月 24 日(水) 

<保護者の方々にも読んでいただきましょう> 

『Beyond KUSS , 2025 !』など進路課が発信する情報の一部を HP に掲載しています。 
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 夏季休業、接近中  

7 月 18 日(木)の六甲台講堂での卒業発表会、発表者はもちろん、徴収に対しても、SSH

運営指導委員の先生方、SS 推進アドバイザーの先生方から高い評価をいただいています。

後輩たちにとって、11 回生は｢あこがれの先輩｣になることができたのではないでしょう

か。大学受験でも｢あこがれの先輩｣となるよう、これからの時間を大切に過ごしましょう。 

今週から三者面談が本格的に始まります。中等教育学校最後の夏休み、7 月 25 日(木)か

ら始まります。自分と向き合い、一歩ずつ前進していきましょう。6 年の夏休み、｢第１志

望｣実現に向けての大切な時間です。体調管理に気を配り、しっかり取り組みましょう。以

下、夏季休業期間に取り組むべきこと、済ませておくべきことを記します。 

1 ｢第１志望｣の設定 

｢第１志望｣が揺らぐと出願が揺らぎ、自分を成長させる受験にはなりません。夏季休業

終了後、9 月には共通テストの出願準備が始まります。｢第１志望｣が設定できていないと、

受験は混乱するだけです。学校はみなさんの｢第 1 志望｣へのチャレンジ精神を支援しま

す。受験に冷静・慎重は必要ですが、消極性は不要です。 

2 ｢第１志望｣突破のための学習計画 

基礎・基本の徹底・強化のためにまとまった時間を確保できる最後のチャンスです。秋・

冬に後悔することがないよう、夏の学習に取り組みましょう。｢第１志望｣突破に必要な基

礎・基本の充実を大切にする人が、遠回りに思えても最後の瞬間にジャンプできる人です。 

学習状況の自己理解が不十分な人は、自分に必要な学習に取り組むことができません。

その結果、基礎・基本が不十分なまま、学習に時間・費用を費やすこととなり、実力は思

うように定着しません。夏季休業中に基礎・基本の徹底ができない人は、共通テスト後の

自宅学習期間も、個別学力監査に向けての学習ができない危険性大です。 

3 リスニングのイヤホン使用、受験上の配慮(No_15 参照) 

共通テストのリスニング時にイヤホンが使用できない人は、ヘッドホン等を使用するた

めに出願時に申請が必要になります。それ以外の受験上の配慮が必要な人も申請が必要

です。大学入試センターHP に情報が掲載されています。申請を考えている人は、必ず確

認のうえ準備を進めるとともに、担任又は進路課に申し出てください。 

なお、大学入試センターHP に掲載されている『受験案内』冊子は、9 月に学校を通じ配

付予定です。個別に請求する必要はありません。 

4 体調管理 

今年も異常な暑さの可能性が高いです。暑さ対策を中心とする体調管理に加え、基本的

な感染防止対策も必要です。規則正しい生活が体調管理の第一歩です。不規則な生活に起

因する体調不良は、長引く危険性が高いです。夏季休業中、睡眠・食事を軸とする規則正

しい生活を心がけましょう。受験本番で実力を発揮するためには、万全の体調が必要にな

ります。受験は暑い夏を過ぎ、涼しくなる秋、寒さ厳しい冬を越え、春まで続きます。長

い 1 年からすると、受験本番は一瞬です。その一瞬に実力を発揮するためには、体調管

理が重要です。9 月 2 日(月)、全員が元気に登校することを強く期待します。 

https://www.dnc.ac.jp/kyotsu/shiken_jouhou/r7/

