
神戸大学附属幼稚園 教育課程及び月の指導計画と初等教育要領との関連表（令和３年３月２２日現在） 

 

自分の生き方【自ら決める・選ぶ】興味・関心をもったり，目的や目標を定めたりして，その実現に向けて見通しをもち，やり遂げようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

好きなことやしたいことを意識して，選んだりしたりする できるようになりたい，上手になりたい，こうしたいなどの具体的な目的

をもって考えたり試したりして，何度も取り組もうとする 

できるようになりたい，上手になりたい，こうしたいなどの具体的な目的

をもったり，上達や難しさを感じながら自分の力に見合った目標を決めた

り，目的に向けて見通しをもったりして，考え続けたり，何度も試したり

し，あきらめずにやり遂げようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

したいと思ったり，好きなことを選んだ

り，したいと思ったことをしたりする 

 好きなことやしたいことを意識して，選んだりしたりする  できるようになりたい，上手になりたい，こうしたいなどの具体的な目的をもって

考えたり試したりして，何度も取り組もうとする 

 できるようになりたい，上手になりたい，こうした

いなどの具体的な目的をもったり，上達や難しさ

を感じながら自分の力に見合った目標を決めた

り，目的に向けて見通しをもったりして，考え続け

たり，何度も試したりし，あきらめずにやり遂げよ

うとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

遊んだこ

とのある

好きなも

のや，友

達が使っ

ているも

のを，じ

っと見た

り，触れ

たり，手

にとって

使ってみ

ようとし

たりする 

 先生や友達がしているこ

とを見て，したいと思っ

てしたり，初めてのこと

もしてみようとしたりす

る 

 先生や友達がしているのを見て，したいと

思ってしたり，いろいろなことをしてみよ

うとしたりする 

初めての遊

具や玩具を

使ってみた

いと思って

遊び，面白い

ことや楽し

いことを見

つけたり，昨

日楽しかっ

たことを思

い出したり，

教師や友達

がしている

ことを見た

りして，もっ

としようと

したり，した

いことを決

めてしよう

としたりす

る 

 初めての遊具や玩具を使

ってみたいと思って使っ

て遊び，面白いことや楽し

いことを見つけたり教師

や友達がすることに刺激

を受けたり,昨日楽しかっ

たことを思い出したりし

て，したいことを決めた

り，してしようとこんな風

にしたいと考えてしたり，

もっとしたり，新しいこと

をしたりしようとする 

 

 

少し難しい

ことをでき

るようにな

りたい，上手

になりたい，

勝ちたいと

思ったり，友

達が頑張っ

ている姿に

刺激を受け

たり，昨日楽

しかったこ

とを思い出

したり自分

も頑張って

みようと思

ったりして，

したいこと

を決めたり，

何度もした

り，もっとこ

んな風にし

たいと考え

てしたりし

ようとする 

 少し難しい

ことをでき

るようにな

りたい，上手

になりたい，

勝ちたいと

思ったり，友

達が頑張っ

ている姿に

刺激を受け

て自分も頑

張ってみよ

うと思った

りたり，昨日

の続きをし

ようと思っ

たりして，し

たいことを

決めたり，何

度もしよう

としたり，も

っとこんな

風にしたい

と考えてし

たり，必要な

ものや必要

なことを考

えて用意し

たりしよう

とする 

 目指す回数を決めたり，具

体的にできるようになり

たいと思ったり，友達が頑

張っている姿に刺激を受

けて自分も頑張ってみよ

うと思ったり，昨日の続き

をしようと思ったりして，

何度もしたり，もっとこん

な風にしたいと考えてし

たり，必要なものや必要な

ことを考えて用意したり

しようとする 

憧れの遊

具を使い

たいと思

って次々

と挑戦し

たり，初

めての道

具を使い

たいと思

って使っ

てみたり

しようと

する 

友達の頑張りや教師のし

ていることから刺激を受

け，できるようになりた

いことを決め，何度も挑

戦しようとする 

自分の上達を感

じたり，友達の

頑張りに刺激を

受けたりし，も

っとできるよう

になりたいとい

う思いを強くも

って何度も挑戦

しようとする 

 上達や難しさを感じながら，自分

の力に見合った目標を決めて何

度も挑戦しようとする 

   好きなことやしたいことをしたり，先生や

友達がしているのを見てこんな風にした

い，こうやって遊びたいと思ってしたりす

る 

昨日楽し

かったこ

とを思い

出したり，

教師や友

達がして

いること

を見たり

して，した

いことを

決めてし

ようとす

る 

 昨日楽しかったこと

を思い出したり，教師

や友達がしているこ

とを見たりして，した

いことを決めたり，し

たいと思ったことを

する中でこんな風に

したいと考えてしよ

うとする 

 昨日楽しか

ったことを

思い出した

り，友達がし

ていること

を見たりし

て，したいこ

とを決めた

り，したいと

思ったこと

をする中で

もっとこん

な風にした

いと考えた

りしたり，続

けてしたり

しようとす

る 

 昨日の続きをしようと，したいことを決め，したいと

思ったことをする中でもっとこんな風にしたいと考

えてしたり，必要なものや必要なことを考えて用意し

たりしようとする 

実現したいことに向けて，考えたり試した

りして何度も取り組もうとする 

 友達と一緒に実

現したい目的を

もったり，目的

に向けて見通し

をも った りし

て，やり遂げよ

うと，考えたり，

試したりして何

度も取り組もう

とする 

どんな発表にしたいかな

ど友達と一緒に実現した

い目的をもったり，目的

に向けて見通しをもった

りして，実現に向けて，

考え続けたり，何度も試

したりし，うまく行かな

くともやり遂げるまで取

り組もうとする 

 

 

 

 

上下の筋で質的な違いはないので

はないか。挑戦系とその他といっ

た場面による違いでしかないので

はないか。 

→下の筋をベースに一つの筋にす

る。ねらいが変わる時期につい

ても検討。 



自分の生き方【自分に満足する】自分の成長を自覚し，自らの価値に気付く 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
したいことができたりできるようになったり前よりも上手になったりして，嬉しいと思ったり自信をもったりする 自分のできるようになったことや前よりも上手になっていること，前とは

違う自分を自覚して，自信をもったりやり遂げたことに満足したりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

したいことがで

きて嬉しいと思

う 
 

したいことができたり，できるようになったりして，嬉しいと思う  できるようになったり前

よりも上手になったりし

て，嬉しいと思ったり自

信をもったりする 

 自分のできるようになったことや前よりも上手に

なっていること，前とは違う自分を自覚して，自信

をもったり満足したりする 

 自分のできるようになったことや前よりも上手に

なっていること，前とは違う自分を自覚して，自信

をもったりやり遂げたことに満足したりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

したいことがで

きて嬉しいと思

う 
 

生活に必要なこ

とができるよう

になったり，し

てみたいことが

できたりして嬉

しいと思う 

 したいことができたり，できるようになったりして，嬉しいと思う  少しずつできるようにな

った自分を感じて嬉しい

と思ったり，自信をもっ

たりする 

 できなかったことや苦労したことを振り返り，できるようになった自分や頑張った自分を感じて，自信をも

ったり満足したりする 

           

年中にな

り，新しい

遊具や玩

具が使え

たり，年少

児の姿を

見たりし

て，大きく

なった自

分を意識

したりし

て喜ぶ 

    年少児が

遊ぶ姿を

見て，大

きくなっ

た自分を

意識して

喜ぶ 

     年長の遊具などで遊んだり，年長

としての仕事をすすんでしたり

して，年長になった自分を自覚

し，その喜びを感じる 

 

 年少児・年

中児が遊

ぶ様子を

見たり，一

緒に遊ぶ

中で遊び

方を伝え

たり，動き

をリード

したりし，

成長した

自分を自

覚し，自信

をもつ 

 

 年少児・年

中児を自

分たちの

お店屋さ

んに招待

したり，自

分たちで

焼いた芋

を届けた

りし，して

もらって

いた自分

を振り返

って成長

した自分

を自覚し，

自信をも

つ 

年 中児に

凧の作り

方を教え

たり，難し

いことを

手伝った

りし，教え

てもらっ

ていた自

分を振り

返って成

長した自

分を自覚

し，自信を

もつ 

年少児・年

中児に自

分たちの

発表を見

せ，見せて

もらって

いた自分

を振り返

って成長

した自分

を自覚し，

自信をも

つ 

年 中児に

ウサギの

世話の仕

方を教え

たり，修了

式の準備

をしたり

し，もうす

ぐ一年生

になる自

分を意識

し，自信を

もつ 

生活に必要なことができるようになって

嬉しいと思う 

           

           実現した

い目標を

もって運

動会に向

かい，何度

も挑戦し

て実現に

近付いた

り，やり遂

げたりし，

自信をも

ったり満

足したり

する 

し たいこ

とを実現

する喜び

を感じる 

自 分たち

のしたい

お店屋さ

んに近付

いたり，や

り遂げた

り，たくさ

んのお客

さんが来

てくれた

りし，自信

をもった

り満足し

たりする 

 

 友 達 と一

緒にこん

な発表を

したいな

ど，実現し

たい目標

に向けて，

考え続け

たり，何度

も試した

りして，実

現に近付

いたり，や

り遂げた

りして，自

信をもっ

たり満足

したりす

る 

 

 

 

 

 

 

 

 



自分の生き方【気持ちをコントロールする】よりよい方向に向けて，自分の気持ちに折り合いをつけようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
先生に手伝ってもらって，自分の気持ちを落ち着かせようとする 自分なりの方法で，自分の気持ちを落ち着かせようとする 人の気持ちを聞いたり周りの状況を見たり感じたりして，よりよい方向に

むけて自分の気持ちに折り合いをつけようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

先生に手伝ってもらって，自分の気持ちを落ち着かせようとする  自分なりの方法で，自分の気持ちを落ち着かせようとする  人の気持ちを聞いたり周りの状況を知らされたり

して，自分の気持ちに折り合いをつけようとする 

 人の気持ちを聞いたり周りの状況を見た

り感じたりして，よりよい方向にむけて自

分の気持ちに折り合いをつけようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

困ったり，思い通りにならなくて，悲しい気持ち

や，嫌な気持ちになったりした時に，先生に気持

ちを受け止めてもらったり，自分の思いをかなえ

てもらったりして，気持ちを落ち着かせようとす

る 

 困ったり，思い通りに

ならなくて，悲しい気

持ちや，嫌な気持ちに

なったりしたときに，

先生に話を聞いても

らったり，自分の思い

がかなう方法を先生

と一緒に考えたりし

て，気持ちを落ち着か

せようとする 

 困ったり，思

い通りにな

らなかった

時に，先生に

話を聞いて

もらったり，

自分の納得

いく方法を

見つけたり

して，気持ち

を落ち着か

せようとす

る。 

困ったり思い通りにならなかっ

たり，ドキドキしたりした時に，

先生や友達に話を聞いてもらっ

たり自分の納得のいく方法を見

つけたりして，自分の気持ちを落

ち着かせようとする。 

 困ったり思い通りにならなかったり，ドキドキし

たりした時に，先生や友達に話を聞いてもらった

り自分の納得のいく方法を見つけたりして，自分

の気持ちを落ち着かせようとする。また，友達の姿

を見たり，先生や友達に応援してもらったりして，

自分の気持ちを立て直す。 

困る，思い通りにしたい，したいけど怖い，

難しいなど，自分の中のいろいろな気持ち

を，友達の姿を見たり，友達や先生に励ま

されたりして，自分の納得のいくところに

落ち着けようとする。また，友達の気持ち

を聞いたり，先生から周りの状況を知らさ

れたりして，自分の気持ちを切り替えよう

とする。 

 自分の思い通りにしたい，悔しい，したい

けど怖い，難しいなど，自分の中のいろい

ろな気持ちを，友達の姿を見たり，友達や

先生に励まされたり，目指す自分に照らし

合わせたりして，自分の納得のいくところ

に落ち着けようとする。また，友達の気持

ちを聞いたり，周りの状況を自ら見たり感

じたりして，自分も相手も納得できるよう

に，切り替えようとする 

                     

友達の困った気持ちや嫌な気持ちなどを聞いた

り，先生から周りの状況を知らされたりして，友達

の気持ちや周りの状況を感じて，自分の気持ちを

抑えたり，切り替えたりしようとする 

 友達の気持ちを聞いたり，周りの状況を自

ら見たり感じたりして，自分の思い通りに

したい気持ちや悔しい気持ちなどを，自分

も相手も納得できるように，抑えたり，切

り替えたりしようとする 

 

自分の生き方【よりよい自分に向かう】よりよい方向に向けて，した方がよいと思うことをしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

自分のしたことのよしあしを感じる 自分のしたことを，自ら振り返ったり，友達や先生の話や行動を見聞きし

て振り返ったりしながら，そのよしあしを考えようとしたり，自分がよい

と思ったことをしようとしたりする 

年長である自分を意識して責任をもって役割を果たそうとしたり，した方

がよいと思うことをしようとしたり，自分の行動を振り返ってよしあしを

考え，よいと思うことをしようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

自分のしたことのよしあしを感じる  自分のしたことを，自ら振り返ったり，友達

や先生の話や行動を見聞きして振り返った

りしながら，そのよしあしを考えようとした

り，自分がよいと思ったことをしようとした

りする 

 年長である自分を意識して責任をもって役

割を果たそうとしたり，した方がよいと思う

ことをしようとしたり，自分の行動を振り返

ってよしあしを考えたりする 

 年長である自分を意識して責任をもって役割を果たそうとしたり，

した方がよいと思うことをしようとしたり，自分の行動を振り返っ

てよしあしを考え，よいと思うことをしようとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

 

自分のしたことを教師や友達がどう思っているか見たり聞いたりして、したことのよしあしを感じる 

 

自分のしたことを，困ったりしまったと思ったりして自ら振り返ったり，友

達や先生の話や行動を見聞きして振り返ったりし，そのよしあしを考えよう

とする 

 自分のしたことを，困ったりしまったと思ったり

して自ら振り返ったり，友達や先生の話や行動を

見聞きして振り返ったりし，そのよしあしを考え，

よいと思うことをしようとする 

月のねらい                  

教師や友達のした方がよいと思っていること，すべきだ

と思っていること，喜んでいること，嫌がっていること

などのよいことや悪いことの判断を見たり聞いたり，自

分が困ったりしながら，自分がよいと思ったことをしよ

うとする 

これまでの経験や，友達や先生の話や行動から，自分がした方がよいと思うことをしようと

する 

                      

もうすぐ年

長になるこ

とを楽しみ

にしたり，年

長児の役割

を知ったり

頑張ってい

る姿を見た

りして，年長

児としてよ

いと思うこ

とをしよう

とする 

年長になった自分を意識し，これ

まで年長児が果たしてきた役割

を聞いたり，思い起こしたりし

て，年長児としての役割を果たそ

うとする。 

 年長である自覚をもち，年少児・年中児に

遊びのアイデアを伝えたり，遊び方を提案

したり教えたりするなどし，年長児として

の役割を最後まで果たそうとする。 

１年生にな

る自分を意

識し，それに

相応しいと

思う行動や

態度をとろ

うとしたり，

これまで自

分たちがし

てきた役割

を引き継い

だりする 

「心の健康を保つ」との棲み分けを明確にする。 



 

人とのつながり【他者といる喜びを感じる】他者とかかわる心地よさや嬉しさ，よさを感じて繋がりを大切にしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
先生や友達に親しみをもったり，一緒にいる心地よさや触れたり触れられ

たりする嬉しさ，一緒に遊ぶ嬉しさを感じたりする 

気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった友達と，一緒に遊ぶ嬉し

さを感じる 

いろいろな人と一緒に遊んだり生活したりする嬉しさを感じたり，仲間と

のつながりを喜んだりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

先生や友達に親

しみをもった

り，一緒にいる

心地よさを感じ

たりする 

 先生や友達に親しみをもったり，一緒にいる心地よさや触

れたり触れられたりする嬉しさ，一緒に遊ぶ嬉しさを感じ

たりする 

 友達と一緒にいる心地よさや誘ったり誘われたり

する嬉しさ，一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった

友達と，一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊

んだり生活したりする嬉

しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊んだり

生活したりする嬉しさを感じた

り，仲間とのつながりを喜んだり

する 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

先生に名前を呼んで

あいさつをしてもら

ったり，手をつないで

もらったり，一緒にし

てもらったり，見ても

らったり，助けてもら

ったりするうれしさ

を感じる 

 先生や友達とあいさつを

したり，手をつないだり，

くっついたり，一緒にし

たり，真似たり，同じこと

をしたり，見てもらった

り，助けてもらったりす

る嬉しさを感じる 

 先生や好きな友達，傍にいる友達

とあいさつをしたり，手をつない

だり，くっついたり，一緒にした

り，真似たり，同じことをしたり，

見てもらったり，助けてもらった

りする嬉しさを感じる 

同じ遊びをする友達と一緒に遊

ぶ楽しさや心地よさを感じる 

友達と約束したり待ち合わせしたりする嬉しさを

感じる 

同じ場にいる友達とくっついたり，同じことをし

たり，していることを見たり聞いたりして，一緒に

面白い，楽しいと思ったり驚いたりすることを喜

ぶ 

気の合う友達や自分の，したいことや考えたこと

を一緒にすることを楽しむ 

 友達と約束したり待ち合わせし

たりする嬉しさを感じる 

同じ場にいる友達とくっついた

り，同じことをしたり，している

ことを見たり聞いたりして，一緒

に面白い，楽しいと思ったり驚い

たりすることを喜ぶ 

気の合う友達や今まであまりか

かわりのなかった友達と遊びの

行き来をしたり，大勢の友達で集

まって一緒に遊んだりすること

を楽しむ 

同じ遊びをしたり同じグループになったりしたい

ろいろな友達と，一緒に遊んだり生活したりする

中で，一緒に頑張ったり，考える，応援する，助け

るなどしたりされたりする嬉しさを感じる 

 共通の目的をもって取り組む友

達と，一緒に遊んだり生活したり

する中で，一緒に頑張ったり，喜

んだり，考えたりなどする仲間が

いる嬉しさを感じる 

        

同じ遊びをする友達と一緒に遊

ぶ楽しさや心地よさを感じる 

 

年少児と挨拶をしたり，一緒におやつ

を食べたり遊んだりする嬉しさを感じ

る 

 年少児と一緒に遊ぶ嬉しさを感じる。 年少児・年中児と挨拶をしたり，一緒

におやつを食べたり遊んだりする嬉

しさを感じる 

 年少児・

年中児と

手をつな

いだり，

助 け た

り，一緒

に喜んだ

りして，

一緒にす

る嬉しさ

を感じる 

年少児・

年中児と

一緒に遊

ぶ嬉しさ

を 感 じ

る。 

年少児・

年中児が

困らない

ように助

けたり，

年少児・

年中児の

ために準

備したり

すること

で喜んで

いる姿を

見て，嬉

しさを感

じる 

年中児に

求められ

て頼られ

る嬉しさ

を 感 じ

る。 

教えたり

助けたり

すること

で，喜ん

でいる姿

を見るこ

とで嬉し

さを感じ

る 

年中児に求めら

れて頼られる嬉

しさや，教えた

り助けたりして

一緒にする嬉し

さを感じる 

                

年長児に優しくしてもらったり，教えてもらった

りして親しみを感じる 

  同じグループに

なった一年生

と，名前を呼ん

だり呼ばれた

り，話したり，一

緒に遊んだりす

ることを喜ぶ 

同じ遊びをしたり同じグループになったりした一年生と，

一緒に喜んだり，見つけたことや思ったこと，考えたこと

を言ったり，聞いたりして，一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 

 

 

 

 

前期のねらいとの質的変化があるか

確かめ，あれば言葉にする。 



人とのつながり【他者のことを知る】他者に関心をもち，思いや考え，個性を認めようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
気になる人の顔や名前を知ろうとしたり，いろいろな人の存在に気付いた

りする 

いろいろな友達の気持ちや考えを知ろうとしたり，いろいろな友達の個性

や今まで知らなかった個性に気付いたりする 

他者の気持ちや考えを知ろうとしたり，他者の個性や今まで知らなかった

個性に気付いたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

気になる人の顔や名前を知ろう

とする 

 気になる人の顔や名前を

知ろうとしたり，いろい

ろな人の存在に気付いた

りする 

 いろいろな友達

のことを知ろう

としたり，いろ

いろな友達の個

性に気付いたり

する 

 いろいろな友達の気持ちや考え

を知ろうとしたり，いろいろな友

達の個性に気付いたり，年長児を

身近に感じたりする 

 いろいろな友達の気持ちや考えを知ろう

としたり，今まで知らなかった個性に気付

いたり，年長児の優しさを感じたりする 

他者の気持ちや考えを知ろうとしたり，今まで知

らなかった個性に気付いたりする 

 他者の気持ちや考えを知ろうと

したり，今まで知らなかった個性

に気付いたり，クラスを越えた友

達を身近に感じたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

先生 の

顔や 名

前を 知

ったり，

先生 は

頼り に

なる 存

在だ と

感じ た

り，他児

の存 在

に気 付

いた り

する 

いろいろな先生，友達の

顔や名前を知ったり，先

生は頼りになる存在だと

感じたりする 

 い ろ い ろ

な 友 達 や

先 生 の 顔

や 名 前 を

知る 

い ろ い ろ

な 友 達 や

先 生 の 顔

や 名 前 を

知ったり，

気 に な る

友 達 や 先

生 の し て

い る こ と

見 た り 聞

い た り し

て 興 味 を

もつ 

   友達や先生のしていること見た

り聞いたりして，友達や先生の楽

しんでいることやすごいところ，

面白いところ，好きなことなどに

気付く 

友達のしていることを見

たり聞いたりして，友達

の楽しんでいることやす

ごいところ，面白いとこ

ろ，好きなことなどに気

付く 

 友達と密にかかわったり遊んだりする中

で，友達の意外な優しさや頑張り，すごい

ところに気付く 

遊びの行き来をしたり，大勢の友達で集ま

って一緒に遊んだりする中で，今まであま

りかかわりのなかった友達の楽しんでい

ることや素敵なところ，面白いところ，好

きなことなどに気付く 

先生や同じ遊び

をしたり同じグ

ループになった

りしたいろいろ

な友達の良さや

性格，得手不得

手などに気付く 

同じ遊びをしたり同じグループ

になったりしたいろいろな友達

の良さや性格，得手不得手などに

気付く 

共通の目的をもって取り組むいろいろな

友達の良さや性格，得手不得手などに気

付く 

         

先生と一緒に，友達の表情や動きを見たり話を聞いたりして，友達の気持ちやその気持ちになった理由，考

えを知る 

他者の表情や動き，状況を見たり，話を聞いたりして，気

持ちやその気持ちになった理由を推し量ったり，考えを知

ったりしようとする 

他者の表情や動き，状況を見た

り，話を聞いたりして，気持ちや

その気持ちになった理由を推し

量ったり，考えや考えの同じとこ

ろや違うところを知ったりしよ

うとする 

 

年中児や年長児の存在に

気付く 

 

運 動 会

の 練 習

を し て

い る 年

中 児 や

年 長 児

の 姿 を

興 味 を

も っ て

見る 

年長児は助けてくれた

り，楽しいことをしてく

れたりする存在だと感じ

る 

年長・年中児の

すごいところや

優しさに気付い

たりする 

年 少 児

の 存 在

を 感 じ

る 

年少児の存在を感じた

り，年長児の姿を見たり

名前を知ったりすること

を喜んだりする 

年長児と一緒に遊んだり，教えてもらったり，助けてもら

ったりして，優しさを感じたり，年長児が頑張っている姿

を見て頑張っていることや素敵なところを知ったりする 

年少児・年長児に関心を寄せて，

見たり，声をかけたりなどしよう

とする。 

一緒に遊ぶ中で年少児・年中児の表情や行動を見たり話を

聞いたりして何に困っているのかを知ろうとしたり，年少

児・年中児にとっての難しいことを知ろうとする 

 

 

 

 

 

 

 



人とのつながり【自分のことを伝える】相手にわかるように，自分の思いや考えを行動や言葉で伝えようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

先生や友達に自分の話をしようとしたり，友達に自分の気持ちや考えを行動や言葉で伝えようとしたりし，伝えることのよさを感じる 自分の気持ちや考えを相手にきちんと伝えたいと思って，伝え方を工夫し

たり，適当な伝え方を選んだりして，分かってもらったり受け入れてもら

ったりするまで伝えようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

自分の

気持ち

を表情

や態度

で表す 

 

先生や友達にし

たいことやして

ほしいこと，自

分の気持ちを，

行動や言葉で伝

えようとする 
 

先生や友達にしたいことやしてほしいこと，自分の気持ち

を，行動や言葉で伝えようとし，伝えることのよさを感じ

る 

 友達に自分の気持ちを言葉や行動で伝え

ようとしたり，先生や友達に自分の話をし

ようとしたりし，伝えることのよさを感じ

る 

 友達に自分の気持ちや考えを言葉で伝え

ようとしたり，先生や友達に自分の話をし

ようとしたりし，伝えることのよさを感じ

る 

 友達に自分の気持ちや考えを分

かるように伝えようとしたり，分

かってもらえるまで伝えようと

したりする 

 自分の気持ちや考えを相

手にきちんと伝えたいと

思って，伝え方を工夫し

たり，適当な伝え方を選

んだりして，分かっても

らったり受け入れてもら

ったりするまで伝えよう

とする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

自 分 の

気 持 ち

を 表 情

や 態 度

で表し，

伝 え る

こ と の

よ さ を

感じる 

 

 したいことやしてほしいこと，困

っていることを先生に向けて表

情や態度で表したり，代弁しても

らってうなずいたり，自分の言い

方で言ったりして伝えようとし，

伝えることのよさを感じる 

 したいことやしてほしいこと，困って

いることを先生や友達に向けて表情

や態度で表したり，代弁してもらって

うなずいたり，言葉で引き出してもら

ったり，自分で言ったりして伝えよう

とし，伝えることのよさを感じる 

遊びの中で見つけたこと，好きなこと

などを先生や友達に話したり，実物を

見せたり，して見せたりなどして伝え

ようとし，伝えることのよさを感じる 

したいこ

とやして

ほしいこ

と，困っ

ているこ

となどを

先生や友

達に向け

て，表情

や態度で

表したり

言葉を引

き出して

もらった

り，自分

で言った

りして伝

えようと

し，伝え

ることの

よさを感

じる 

 自分の気持ちを友達に向けて自分で言っ

たり，表情や態度で表したり，相手に伝え

るべきポイントを先生に教えてもらって

言ったりして，伝えようとする 

遊びの中で見つけたこと，好きなことなど

を先生や友達に話したり，実物を見せた

り，して見せたりなどして伝えようとし，

伝えることのよさを感じる 

 遊びの中で見つけたこ

と，好きなことなどを，

先生や友達に伝えようと

したり，友達の気持ちや

考えを聞きながら，自分

の気持ちや考えを，相手

にわかるように，繰り返

したり，言葉を足したり，

聞かれたことに答えたり

して，伝えようとしたり

し，伝えることのよさを

感じる  

遊びの中で見つ

けたこと，好き

なことなどを，

先生や友達に伝

えよう とした

り，友達の気持

ちや考えを聞き

ながら，自分の

気持ち や考え

を，相手にわか

るように，繰り

返したり言葉を

足したり，聞か

れたことに答え

たりして，伝え

ようと したり

し，伝えること

のよさを感じる 

 

 友達の表情を見

たり，友達の気

持ちや考え，そ

の理由を聞いた

りしながら，自

分の気持ちや考

えを，相手に分

かるように，繰

り返したり言葉

を足したり，聞

かれたことに答

えたり，ゆっく

り言ったり，は

っ き り 言 っ た

り，身振り手振

りを交えたりし

て伝えようとす

る。また，聞いて

も ら え る よ う

に，名前を呼ん

だり，目を合わ

せたりして伝え

ようとし，伝え

ることのよさを

感じる 

 友達の表

情を見た

り，友達

の気持ち

や考え，

その理由

を聞いた

りしなが

ら，自分

の気持ち

や 考 え

を，相手

に分かる

ように，

ゆっくり

言ったり

はっきり

言 っ た

り，身振

り手振り

を交えた

り，順序

立 て た

り，理由

を添えた

りして，

伝えよう

とする。

また，聞

いてもら

えるよう

に，名前

を呼んだ

り，目を

合わせた

り，相手

の話が終

わるのを

待ったり

して伝え

ようとす

るし，伝

えること

のよさを

感じる 

 自分の気持ちや考えを相

手にきちんと伝えたいと

思って，伝え方を工夫し

たり，適当な伝え方を選

んだりして，分かっても

らったり受け入れてもら

ったりするまで伝えよう

とし，伝えることのよさ

を感じる 

 

「順序立てたり」や「身振り手振り」など，言葉の力や動きの力など他の固有的能力に位置

付く力はそちらに含ませここからは削り，「伝えようとする態度」に絞る。→「自分のこと

を伝える」にも各固有にも入れ，固有の力を使ってまで伝えようとする力だと捉えておく。 

伝える相手，伝えたい内容（話題等）の変化は質的変化と言えるか。 

（30年度：身近な人〜と相手の広がりはありそう。内容も発達段階がありそう。） 

（令和元年度：相手や内容の変化は見られるが，それが自分のことを伝えるの力の質的変化とは言えないのではないか。） 

→R2:内容の変化は「伝える」の質的変化ではないが，相手の変化は，馴染みの薄い相手にも教師の力を借りるなどして

でも伝えようとする力はねらっていくので，質的変化と捉え，筋を分けるか，２文で繋ぐかしてねらいに反映する。 

〇伝えることのよさの質的変化が，伝える思いの大きさやそれに至る過程による違い

（「理由を添えてよかった」など固有にかかわるよさではないもの）以外にあるか。あれ

ば新たな筋として起こすことも考える。 

〇実物を見せる，現場に連れていくなど，言葉以外の方法の工夫を入れる。 



人とのつながり【他者のことを考えて行動する】他者に寄り添い，相手にとってよいと思うことをしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
友達の様子を見たり，話を聞いたりして，気にかける 友達の様子を見たり，話を聞いたりして，してあげたいと思うことをしよ

うとする 

自分がどうかかわればよいのかを考えて，友達のためになることをしよう

とする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 先生や友達の様子を気にする    
友達の様子を見たり，話を聞いたりして，気にかけ

る 

 友達の様子を見たり，話を聞いたりして，してあげたいと思うことをしようとする  自分がどうかかわればよいのかを考えて，

友達のためになることをしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

先生や友達の様子を気にする   

 

友達の様子を見たり，話を聞いたりして，

気にかける 
  

友達が困っていることや忘れていること，していることを見たり聞いたりして，話を聞いた

り知らせたり届けたり手伝ったり教えたり応援したり待ったりなど，してあげたいと思うこ

とをしようとする 

友達が困っていることやしたいと思っていること

ができるように，様子を見たり難しいことを聞い

たりして，どこまで手伝ったり教えたりしたらよ

いのか考えてしようとする 

                     

      友達がすべきことを自分でできるように，様子を

見て自分がどうすればよいのかを考え，励ました

り促したり待ったりしようとする 

             

年少児の様子を気にかける 

 

年少児の様子を気にかけ

て見たり，手助けしよう

としたりする 

来年度の

年中組の

ことを考

えて，部

屋を整え

ようとし

たり，年

長組のこ

とを考え

て，修了

のお祝い

の準備を

したりす

る 

入 園 す

る 年 少

児 が 幼

稚 園 を

楽 し み

に 思 え

る よ う

に お 祝

い の 言

葉 を 考

え よ う

とする 

自 分 た

ち が し

て も ら

っ た よ

うに，次

の 年 長

児 の た

め に イ

チ ゴ を

育 て よ

う と す

る。 

おやつレストラ

ンに不慣れな年

少児に席を譲っ

たり，仕方を教

えたりしようと

する 

年中児のことを

考えて，言い方

を優しくした

り，分かるよう

に教えたり，ゆ

っくり聞いてあ

げようとした

り，励ましたり

しようとする。 

自 分 た

ち が し

て も ら

っ た よ

うに，次

の 年 長

児 の た

め に 種

を 集 め

よ う と

する  

招待する

年少・年中

児が分か

りやすい

よう，楽し

めるよう

に，表示や

陳列をし

たり言葉

や話し方

などを考

えてかか

わろうと

したりす

る。 

  来年の年

長児のこ

とを考え

て，部屋

や園庭を

整えよう

とする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



人とのつながり【人と協力・共同する】人と共通の目的や目標に向かって，自分にできることをしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領            
友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようと

したり，友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，状況や友達の考え，動きを

見たり聞いたりして，自分のできることをしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程                  

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようとしたり，

友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向

けて，状況や友達の考え，動きを見たり聞

いたりして，自分のできることをしようと

する 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい                  

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようとしたり，

友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向

けて，状況や友達の考え，動きを見たり聞

いたりして，自分のできることをしようと

する 

 

 

人とのつながり【人とものごとをすすめる】人と共通の目的や目標に向かって，見通しをもち，必要なことを決めたり，互いの役割

を意識しながら責任を果たそうとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

           
友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようと

したり，友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，状況や友達の考え，動きを

見たり聞いたりして，自分のできることをしようとする 

           

気持ちや考えを伝え合いながら，遊び方や遊びに必要なルールを，友達と

一緒に考えようとする 

友達と共通の目的に向かって，納得するまで一緒に考えたり，試したり，

話し合ったりして，遊びや生活のすすめ方や必要なルールを決めたり，守

ったり，見通しをもってしたり，自分の責任を果たしたりしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

                 

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようとしたり，友達の考えを聞いて自分のす

ることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向けて，状況や友達

の考え，動きを見たり聞いたりして，自分のできることを

しようとする 

                 

気持ちや考えを伝え合いながら，遊び方や遊びに必要なルールを，

友達と一緒に考えようとする 

 みんなが楽しくできるように，気

持ちや考えを伝え合いながら，遊

びや生活のすすめ方や必要なル

ールを友達と一緒に考えたり，決

めたり，見通しをもってしたりし

ようとする 

 友達と共通の目的に向かって，納得するまで一緒に考えた

り，試したり，話し合ったりして，遊びや生活のすすめ方

や必要なルールを決めたり，守ったり，見通しをもってし

たり，自分の責任を果たしたりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

                 

友達と同じしたいことやすべきことに向けて，思いついたことをしようとしたり，友達の考えを聞いて自分のす

ることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向けて，状況や友達

の考え，動きを見たり聞いたりして，自分のできることを

しようとする 

                 

 遊びが楽しくなるように，したいことや考えたこと，知

っていること，おかしいと思ったことを言ったり聞いた

りしながら，遊びの役や場面，場の使い方，始め方，か

け声，勝敗の決め方，チームの分け方，順番などを友達

と一緒に考えようとする 

みんなが楽しく遊べるように，したいことや考えたこ

と，知っていること，おかしいと思ったことを言ったり

聞いたりしながら，遊びの役や場面，場の使い方，始め

方，かけ声，勝負の決め方，チームの分け方，順番など

を，友達と一緒に考えようとする 

 したいことが同じ友達と，共通の目的に向か

って，必要なものや役，流れ，ことば，動き，

場の使い方，順番などを，自分も友達も良いと

思えるまで一緒に考えたり，試したりしよう

とする 

                  

  必要を感じて当番活動の仕方やグループでの役割や決

め事を一緒に考えたり，決めたり，見通しをもってした

りしようとする 

 グループの友達のことや周りの状況から必要

を感じて，一緒に活動をすすめるために，必要

なルールや役割を友達と一緒に考え，ルール

を守ったり，見通しをもってしたり，自分の役

割を果たそうとしたりする 

 

 

【人と協力・共同する】が加わることにより，定義を確認する。 

【人とものごとをすすめる】に，筋を加えて表記する。 



心身の健康を保つ【心の健康を保つ】自分の心の居場所を探り，安心しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 新しい環境の中で，友達や先生とのかかわり，気持ちが解放される遊びを通して，気持ちを落ち着けたり，安心したりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

初めて出合う環境の中で，気に入った

玩具や親しみのある玩具で遊んだり，

できないことや分からないことを先

生に教えてもらったり手伝ってもら

ったり，体を動かしたりして，安心し

たり，解放感を味わったりする 

 できないことを先生に教えてもらったり手伝って

もらったり，好きな友達や先生とくっついたりし

て，安心する 

 新しい環境

の中で，先生

とのかかわ

り，気持ちが

解放される

遊びを通し

て，気持ちを

落ち着けた

り安心した

りする 

 慣れない場で，先生に声をかけてもらったり，知っている友達がいたり，どうするのかが分かったりして，安心する 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

先生の姿を見たり，声をかけてもらったり，

生き物を見たり，したことや見たことのある

遊びをしたり，柔らかいものを触ったり，ど

うするかが分かったりして，気持ちがほぐれ

たり，安心したりする。 

 先生がいてくれるから大丈夫だと安心したり，好

きな友達といて気持ちがほぐれたりする 

先生の姿を見たり，声をかけてもらったり，知っている友達がいたり，どうするのかが分かったりし

て，安心する 

友達や先生

とのかかわ

り，気持ちが

解放される

遊びを通し

て，気持ちを

落ち着けた

り安心した

りする 

 

グループが

一緒の一年

生と触れ合

ったり遊ん

だりして，

緊張した気

持ちを落ち

着ける 

  

グループが

一緒の馴染

みの薄い友

達と触れ合

ったり遊ん

だりして緊

張した気持

ちを落ち着

かせる 

グループが

一緒の馴染

みの薄い友

達と触れ合

ったり遊ん

だりして緊

張した気持

ちを落ち着

かせる 

 

グループが

一緒の馴染

みの薄い友

達と触れ合

ったり遊ん

だりして緊

張した気持

ちを落ち着

かせる 

 

小学校の話

を聞いた

り，教室に

入ったりし

て，進学を

楽しみに思

い，安心す

る 

遊びや生活の場面 

・先生に笑顔で迎えてもらう 

・先生の姿を見る 

・先生の傍にいる 

・先生に目を合わせて挨拶をしてもらう 

・先生に名前を呼んでもらう 

・先生に手をつないでもらう 

・先生にどうしたいか聞いてもらう 

・先生に声をかけてもらう 

・先生に笑顔で見守ってもらう 

・先生の膝にのる 

・先生に抱っこされる 

・先生と手をつなぐ，タッチをする 

・お家の人はおやつを食べたら迎えに来て 

くれることを教えてもらう 

・家と同じおもちゃを使う（車，電車，ブロック，ままごと，ぬい

ぐるみ等） 

・柔らかいものに触れる（ぬいぐるみ，小麦粘土など） 

・気に入ったものを持つ 

・身近な生き物（ダンゴムシやアリなど）を見たり触れたりする 

・先生と一緒に遊ぶ 

・先生に応援してもらう 

・先生に絵本を読んでもらう 

・先生や友達と一緒におやつを食べる 

・先生に教えてもらったり，手伝ってもらったりする 

・先生に笑顔で迎えてもらう 

・先生の姿を見る 

・先生や好きな友達の傍にいる 

・先生や好きな友達に目を合わせて挨拶をしてもらう 

・先生や好きな友達に名前を呼んでもらう 

・先生にどうしたいか聞いてもらう 

・先生や好きな友達に声をかけてもらう 

・先生に笑顔で見守ってもらう 

・先生の膝にのる 

・先生に抱っこされる 

・先生や好きな友達と手をつなぐ，タッチをする 

・好きな友達と体を寄せる 

・身近な生き物（ダンゴムシやアリなど）を見たり触れたりする 

・先生や好きな友達と一緒に遊ぶ 

・先生や友達に応援してもらう 

・先生に絵本を読んでもらう 

・先生や友達と一緒におやつや弁当を食べる 

・先生や友達に教えてもらったり，手伝ってもらったりする 

・先生や友達が心配してくれる 

・気に入ったものを持つ 

・先生を目で追う 

・先生の近くへ行く 

・先生に目を合わせて挨拶をし

てもらう 

・先生に手をつないでもらう 

・先生にどうしたいのか尋ねて

もらう 

・先生や年長児に，遊具や用具の

使い方を教えてもらう 

・先生の手を引く 

・先生に話を聞いてもらう 

・先生や同じクラスの友達と遊

ぶ 

・先生に名前を呼んでもらう 

・先生にそばにいてもらう 

・おやつを一緒に食べる 

 ・年長児と合同競 

技でグループに

なる 

・年長児と一緒に

弁当を食べる 

  

・年長児にうさぎの世話の

仕方を教えてもらう 

・年長児の保育室や園庭に  

 行く 

・先生や同じクラ

スの友達と遊ぶ 

・先生に名前を呼

んでもらう 

・ふれあい遊びを

する 

・一年生

と一緒

に遊ぶ 

 

  

・クラス

の違う友

達と野菜

を育てる 

 

・クラス

の違う友

達とお店

やさんの

グループ

になる 

 

・クラス

の違う友

達と発表

会のグル

ープにな

る 

・小学校に向け

た話を聞く 

・一年生と遊ぶ 

・小学校に行く 

 

月のねらい 思いきり体を動かして，解放感を味わう                   

遊びや生活の場面 

・大きな声を出す 

・椅子に座って思いきり足

踏みをして音を鳴らす 

・走りっこをする 

・追いかけっこをする 

・かくれんぼをする 

・ブランコに乗る 

・ジャンピングで跳ねる 

・滑り台を滑る 

・律動をする 

・大きな声

を出す 

・走りっこ

をする 

・追いかけ

っこをする 

・ブランコ

に乗る 

・ジャンピ

ングで跳ね

る 

・滑り台を

滑る 

・律動をす

る 

・水遊びを

する 

・大きな声を出す 

・椅子に座って思いきり足踏みをして音を鳴らす 

・走りっこをする 

・追いかけっこをする 

・かくれんぼをする 

・ブランコに乗る 

・ジャンピングで跳ねる 

・滑り台を滑る 

・律動をする 

・鬼ごっこをする 

・鬼ごっこ

をする 

・運動遊具

（ブラン

コ，グロー

ブジャン

グル，滑り

台，スクー

ター，リア

カー） 

・パスでぬ

たくりを

する 

・律動をす

る 

・鬼ごっこをする 

・運動遊具（ブラン

コ，グローブジ

ャングル，滑り

台，スクーター，

リアカー） 

・律動をする 

・水遊び

をする 

                  

月のねらい  

健康診断や発育測定

では，先生に痛くない

ことを教えてもらっ

たり，触れられたり，

励まされたりして，気

持ちを落ち着かせよ

うとする 

 発育測定で

は，先生に痛

くないこと

を教えても

らったり，触

れられたり，

励まされた

りして，気持

ちを落ち着

かせようと

する 

   発育測定で

は，先生に痛

くないこと

を教えても

らったり，触

れられたり，

励まされた

りして，気持

ちを落ち着

かせようと

する 

 発育測定で

は，先生に痛

くないこと

を教えても

らったり，触

れられたり，

励まされた

りして，気持

ちを落ち着

かせようと

する 

 健康診断や発育測定

では，先生に痛くない

ことを教えてもらっ

たり触れられたり励

まされたりして，気持

ちを落ち着かせよう

とする 

             

大勢の人

の前で見

てもらう

ことへの

緊張を落

ち着けよ

うとする 

   大勢の人

の前で見

てもらう

ことへの

緊張を落

ち着けよ

うとする 

 

遊びや生活の場面  
・健康診断 

・発育測定  
・発育測定    ・発育測定  ・発育測定 

 
・健康診断 

・発育測定              
・運動会を

見てもら

う 
   

・発表会を

見てもら

う 
 

月のねらい 

本当にこわ

いことが起

こったので

はないこと

を教えても

らい，初めて

で分からな

くても先生

の所に行け

ば大丈夫だ

と思う 

   本当にこわ

いことが起

こったので

はないこと

を教えても

らい，先生の

所に行けば

大丈夫だと

思う 

   本当にこわ

いことが起

こったので

はないこと

を教えても

らい，先生の

所に行けば

大丈夫だと

思う 

                        

遊びや生活の場面 ・避難訓練    ・避難訓練    ・避難訓練                         

「気持ちをコントロールする」との棲み分けを明確にする。 



心身の健康を保つ【体の健康を保つ】健康の保持・増進に関心を持ち，必要なことを考え，自分ができることをしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
体や健康に関心をもったり，健康に過ごすために必要なことや必要な理由を知り，自分からしようとしたりする 体や健康に関心をもったり，体の成長を喜んだり，健康に過ごすために必

要なことや必要な理由が分かり，丁寧にしようとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

健康に過ごすためにしたほうがいいこと

があると知り，仕方を聞いて，しようとす

る 

 健康に過ごすためにしなければならない

ことや，なぜしなければならないかを知

り，しようとしたり，自分の体に興味をも

ったりする 

 体や健康に関心をもったり，健康に過ごすために必要なことや必要な理由を知り，

自分からしようとしたりする 

 体や健康に関心をもったり，体の成長を喜んだり，健康に過ごすために必要なこと

や必要な理由が分かり，丁寧にしようとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

外から部屋に入った時，おやつを食べる前

や食べた後，トイレの後に，手洗い・うが

いをし，手や口の中がきれいになった気持

ちよさを感じる 

 うがいの仕方に違いがあることを知り，風

邪をひかないように，手洗い・うがいをす

ることや，虫歯にならないようにうがいや

歯磨きをすることを知り，しようとする 

バイ菌がお腹に入らないように

手洗い・うがいをすることや，口

の中がきれいになるようにうが

いや歯磨きをすることを知り，自

分からしようとする 

バイ菌がお腹に入らないように手洗い・うがいをすること

や，口の中がきれいになるようにうがいや歯磨きをするこ

とやその仕方を知り，自分からしようとする 

手洗い・うがいや歯磨きの必要な理由が分かり，

仕方を意識して丁寧にしようとする 

風邪やインフルエンザ，感染性胃腸炎な

どが流行りやすいことを知り，予防する

ことを意識しながら丁寧に手洗い・うが

いをしようとする 

遊びや生活の場面 
・手を洗う・アルコール消毒をする 

・うがいをする 
 

・手を洗う ・歯磨きをする・アルコール消毒をする 

・ぶくぶくうがい，ガラガラうがいをする 
・手を洗う ・歯磨きをする 

・うがいをする ・アルコール消毒をする 
・手を洗う ・歯磨きをする ・アルコール消毒をする 

・うがいをする ・咳をする 

・手を洗う ・歯磨きをする・アルコール消毒を

する・うがいをする 

・手を洗う・アルコール消毒をする 

・うがいをする 

月のねらい  

濡れたり汚れたりした時に着替えたり，

のどが渇いた時に水分補給をしたり，汗

をかいた時に拭いたりすると気持ちよい

と感じる 

手を洗う時に袖を捲ったり，濡れたり汚

れたりした時に着替えたり，体調を崩さ

ないために水分補給をしたりする。 

 濡れたり汚れたりした時に着替えたり，の

どが渇いた時に水分補給をしたり，汗をか

いた時に拭いたり，顔を洗ったりすると気

持ちよいと感じ，自分からしようとする 

体調を崩さないために寒さに合わせて上

着を着脱したり，ドアを閉めたり，水分補

給をしたりしようとする。 

濡れたり汚れたりした時に着替えたり，汗をかい

た時に拭いたり顔を洗ったりすると気持ちよいこ

とや汗をかいた時に水分補給をする必要性が分か

り，自分からしようとする 

体調を崩さないために寒さに合わせて上

着を着脱したり，ドアを閉めたり，換気し

たりしようとする。 

遊びや生活の場面  

・着替える 

・汗をかいて水分補給をする 

 

・濡れたり汚れたりして着替える 

・濡れないように袖をめくる 

・水分補給をする 
 

・濡れたり汚れたりして着替える 

・汗を拭く 

・汗をかいて水分補給をする 

 

・寒さに合わせて上着を着脱する 

・寒い時にドアを閉める 

・濡れたり汚れたりして着替える 

・汗を拭く 

・汗をかいて顔を洗う 

・汗をかいて水分補給をする 

・寒さに合わせて上着を着脱する 

・寒い時にドアを閉める 

・換気をする 

月のねらい 

 体 の 健

康 を 確

か め る

た め に

い ろ い

ろ な 健

診 を 受

け る こ

と を 知

り，先生

や お 医

者 さ ん

の 話 を

聞いて，

そ の 通

り に し

よ う と

する 

 冷たい水に

入る前には，

からだがび

っくりしな

いように準

備体操をす

ることを知

り，いろんな

所を動かす

体操の仕方

を聞いてし

ようとする 

プールに入

る前には，シ

ャワーで体

だをきれい

にしてから

入ること，プ

ールから出

るときには

シャワーで

プールに入

っている薬

を洗い流す

ことを聞き，

シャワーを

浴びようと

する 

       健診を受ける理

由（病気の早期

発見，プールが

始まる前に健康

を確かめる）が

分かり，自分の

体（お腹の中や

心臓の音，目）に

興味をもつ 

 プ ー ル

に 入 る

前 に 準

備 体 操

を し た

り，シャ

ワ ー を

浴 び た

り す る

理 由 を

知り，し

よ う と

する 

 

         健 診 を

受 け る

理 由 が

分かり，

自 分 の

体 の 健

康 に 興

味 を も

ったり，

進 ん で

診 て も

ら お う

と し た

りする 

 プ ー ル

に 入 る

前 に 準

備 体 操

を し た

り，シャ

ワ ー を

浴 び た

り す る

理 由 が

分かり，

丁 寧 に

し よ う

とする 

      入 園 し

て か ら

現 在 ま

で の 身

長 の 伸

び と 体

重 の 増

加 を 知

り，自分

の 体 が

成 長 し

て い る

こ と を

喜ぶ 

遊びや生活の場面 

 ・内科検診

を 受 け

る 

・歯科検診

を 受 け

る 

・耳鼻科検

診 を 受

ける 

・検尿をす

る 

 ・準備体

操をす

る 

・シャワ

ーを浴

びる 

 

      

・内科検診を受

ける 

・歯科検診を受

ける 

・耳鼻科検診を

受ける 

・検尿をする 

 ・準備体

操をす

る 

・シャワ

ーを浴

びる         

・歯科検

診を受

ける 

・内科健

診を受

ける 

・歯科検

診を受

ける 

・検尿を

する 

 ・準備体

操をす

る 

・シャワ

ーを浴

びる 

      ・入園か

ら現在

までの

身長の

伸びと

体重の

増加を

見る 

 

 

 

全学年月のねらいを保健計画も

参考に充実させる。 

保健指導の適切な時期，内容を検

討し，３年間の見通しをもつ。 



身を守る【身を守る】自分の状態や周囲の状況に気付き，安全について考え行動しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 身を守る方法やどうすると危ない状況になるかを知ったり，痛い思いや怖い思いをして危ないことを感じたりし，危なくないようにしようとする 身を守る方法やどうすると危ない状況になるのかを考えたり，どうして危なくなったのかを振り返って考えたりし，周り

の人やものに注意を向けて確かめ，危なくないようにしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

初めて出合う環境の中で，どうする
と危ない状況になるかを聞き，危な

くない方法を知りその通りにしよ

うとする 

 どうする
と危ない
状況にな
るかを聞
き，危な
くない方
法を知り
危なくな
いように
しようと
する 

 どうすると危ない状況に
なるかを聞いたり，驚い

たり痛い思いをしたりし

て危ないことを感じたり
し，危なくない方法を知

り危なくないようにしよ

うとする 

 新しい遊具や環境の中で，どうす
ると危ない状況になるかを知っ

たり，危ない時に身を守る方法を

考えたり知ったりして，危なくな
いようにしようとする 

 どうすると危ない状況になるかを知った
り，痛い思いや怖い思いをして危ないこ

とを感じたり，危ない時に身を守る方法

を考えたり知ったりして，周りの人やも
のに注意を向けて確かめ，危なくないよ

うにしようとする 

 新しい遊具や環境の中

で，具体的な場や状況を

見聞きして，どうすると

危ないかを考えたりどう

すると危ない状況になる

かを知ったり，危ない時

に身を守る方法を考えた

り知ったり，どうして危

なくなったのかを振り返

って考えたりし，周りの

人やものに注意を向けて

確かめ，危なくないよう

にしようとする 

 どうすると危ない状況になるかや危ない時に身を守る方法を考え
たり知ったり，どうして危なくなったのかを振り返って考えたり

し，周りの人やものに注意を向けて確かめ，危なくないようにしよ

うとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

積み木の積
み方，砂の
扱い方，固
定遊具の遊
び方，皆で
動く時の動
き方など，
どうすると
危ないかを
聞き，危な
くない方法
を知りその
通りにしよ
うとする 

積み木の積み

方，砂や砂場道
具，ハサミ，傘の

扱い方，乗り物

の乗り方，固定
遊具の遊び方，

皆で動く時の動

き方など，どう
すると危ないか

を聞き，危なく

ない方法を知り
その通りにしよ

うとする 

積み木の積
み方，砂や
砂場道具，
ハサミ，傘
の扱い方，
乗り物の乗
り方，固定
遊具の遊び
方，皆で動
く時の動き
方，水遊び
の 仕 方 な
ど，どうす
ると危ない
かを聞き，
危なくない
方法を知り
その通りに
しようとす
る 

年中児・年長児

が大芝生を使っ
ている時の過ご

し方，皆で動く

時の動き方な
ど，どうすると

危ないかを聞

き，危なくない
方法を知り，危

なくないように

しようとする 

園生活に慣れたことでの不注意から，驚

いたり痛い思いをしたりして，危ないこ
とを感じたりし，危なくない方法を知り

危なくないようにしようとする 

 
長いものや固いもの，尖ったものの危な

い扱い方を聞いたり，驚いたり，痛い思い

をしたり，痛がっているのを見たりして，
使うものを変えたり，危なくない扱い方

をしようとしたりする 

積み木の積み方や砂や長いもの，

固いもの，尖ったもの，重いもの
の扱い方，固定遊具での遊び方，

皆で動くときの動き方などで，ど

うすると危ないか考えたり分か
ったりして，危なくないようにし

ようとする 

積み木の積み方や砂や長いもの，固いもの，尖ったもの，重いもの

の扱い方，固定遊具での遊び方，皆で動くときの動き方，見通しの

悪い場所での動き方，投げたり振り回したり飛ばしたり揚げたり

する遊具の扱い方などで，痛い思いや怖い思いをして危ないこと

を感じたり，どうすると危ないか考えたり分かったりし，周りの人

やものに注意を向けて確かめ，危なくないようにしようとする 

固定遊具の遊び方や積み木の積

み方，長いものや固いもの，尖っ

たもの，重いものの扱い方，折り

たたみ式テーブルの扱い方，見通

しの悪い場所や高さのある場所

での動き方などで，具体的な場や

状況を見聞きして，どうすると危

ないかを考えたり，どうして危な

くなったのかを振り返って考え

たりし，周りの人やものに注意を

向けて確かめ，危なくないように

しようとする 

固定遊具の遊
び方や積み木
の積み方，長
いものや固い
もの，尖った
もの，重いも
のの扱い方，
折りたたみ式
テーブルの扱
い方，見通し
の悪い場所で
の動き方など
で，どうする
と危ない状況
になるかを考
えたり，どう
して危なくな
ったのかを振
り返って考え
たりし，周り
の人やものに
注意を向けて
確かめ，危な
くないように
しようとする 

痛い思いをしたりさ
せたりしないように，
倒れたり怪我をした
りぶつかったりしな
い場所や向きを考え
たり，安定した体勢を
とったりするなど，周
りの人やものに注意
を向けて確かめ，危な
くないようにしよう
とする。また，痛い思
いや怖い思いをして，
どうして危なくなっ
たのかを振り返って
考えたりし，危なくな
いようにしようとす
る 

 

長いものや固い

もの，尖ったも
の，重いもの，熱

いものの扱い

方，見通しの悪
い所での動き方

などで，どうす

ると危ない状況
になるかを考え

たり，どうして

危なくなったの
かを振り返って

考えたりし，危

なくないように
しようとする 

長いものや固いもの，尖

ったもの，重いもの，投
げたり振り回したり飛

ばしたりする遊具の扱

い方などで，どうすると
危ない状況になるかを

考えたり，どうして危な

くなったのかを振り返
って考えたりし，危なく

ないようにしようとす

る 
 

遊びや生活の場面 

・積み木
に乗る 

・高い所
に上る 

・並ぶ 
・律動す
る 
・けんか
をする 

・ブラン
コ に 乗
る 

・積み木に乗る 
・高い所に上る 
・並ぶ 
・律動する 
・けんかをする 
・ブランコに乗る 
・ハサミを使う 
・傘をもつ，さす 
・レーキ，シャベルを
使う 

・三輪車，四輪車，荷
車に乗る 

・手をつないで歩く 

・積み木に乗る 

・高い所に上る・
ジャンプする 

・並ぶ 
・律動する 

・けんかをする 

・ブランコに乗る 
・ハサミを使う 

・傘をもつ，さす 

・レーキ，シャベ
ルを使う 

・三輪車，四輪車，
荷車に乗る 

・手をつないで歩

く 
・濡れたまま遊具

に近付く 
・プールに入る 

・ワゴンを押す 

・リズム表現をす
る 

・年中児，年長児の
競技中に園庭で
遊ぶ 

・手をつないで歩
く 

・けんかをする 

・積み木に乗る     ・滑り台を逆から上る 
・高い所に上る          ・物を運ぶ 
・並ぶ 
・けんかをする 
・ブランコに乗る 
・ハサミを使う 
・傘をもつ，さす 
・レーキ，シャベルを使う 
・三輪車，四輪車，荷車に乗る 
・手をつないで歩く 
  

・積み木を積む 
・物を運ぶ 
・写真カードを貼り替える 
・走りっこをする 
・動いているグローブジャングルやブラン
コに近づく 

・混み合った靴箱で脱ぎ履きする 
・砂場で遊ぶ 
・固定遊具の上り下りをする 
・遊具の下に物を置く  

・積み木を積む 
・物を運ぶ 
・写真カードを貼り替える 
・走りっこをする 
・動いている遊具に近づく 
・混み合った靴箱で脱ぎ履きする 
・砂場で遊ぶ 
・固定遊具に上り下りをする 
・遊具の上下に物を置く 
・出入り口や曲がり角を通る 
・こまを回す 

・積み木を積む 
・物を運ぶ 
・写真カードを貼り替える 
・走りっこをする 
・動いている遊具に近づく 
・混み合った靴箱で脱ぎ履きする 
・砂場で遊ぶ 
・固定遊具に上り下りをする 
・遊具の上下に物を置く 
・出入り口や曲がり角を通る 
・こまを回す 
・けん玉をする 
・だるま落としをする 
・たこ揚げをする 
・羽根つきをする 

・物を運ぶ 
・積み木を積む 
・出入り口や曲がり角を通
る 
・折りたたみ式テーブルを
開 く 

・固定遊具の上り下りをす
る 
・釘や金槌を使う 

・物を運ぶ 
・積み木を
積む 

・出入り口
や曲がり
角を通る 

・折りたた
み式テー
ブルを開
く 

・固定遊具
の上り下
りをする 

・物を運ぶ 
・積み木を積む 
・出入り口や曲が
り角を通る 

・逆立ち，馬跳
び，側転をする 

・けん玉をする 

 

・たき火をする 
・レンガを運ぶ 
・どんぐりごまを
作る 

・のこぎりを使う 
・けん玉をする 

 

・こまを回す 

・だるま落としをする 

・凧を作る，揚げる 

・けん玉をする 

・羽根つきをする 

・物を運ぶ 

月のねらい 触ったり刺激したりすると危ない虫を知り，知らない虫には触れず先
生を呼ぼうとする 

     触ったり刺激したりすると危ない虫を知り，知らない虫には触れ
ず先生を呼ぼうとする 

     触ったり刺激したりすると危ない虫を見分けて，知らない虫には
触れずに先生や友達に知らせようとする 

     

遊びや生活の場面 ・戸外で遊ぶ      ・戸外で遊ぶ      ・戸外で遊ぶ      

月のねらい             

園外での車や自転

車などに注意した

公道の歩き方につ

いて考えたり，知

らせてもらったり

して，自分で確か

めながら行動しよ

うとする 

プールサイ
ドやプール
での動き方
など，どう
すると危な
いか考えた
り分かった
りして，危
なくないよ
うにしよう
とする 

園外での車

や自転車な

どに注意し

た公道の歩

き方につい

て考えたり，

知らせても

らったりし

て，自分で確

かめながら

行動しよう

とする 

バスの中で
どうすると
危ないか考
えたり分か
ったりし
て，危なく
ないように
しようとす
る 
園外での車や自転車
などに注意した公道

の歩き方について考
えたり，知らせてもら
ったりして，自分で確
かめながら行動しよ
うとする 

 
 
 
 

 園外での車
や自転車な
どに注意し
た公道の歩
き方につい
て考えた
り，知らせ
てもらった
りして，自
分で確かめ
ながら行動
しようとす
る 

園外での車や自転

車などに注意した

公道の歩き方につ

いて考えたり，知

らせてもらったり

して，自分で確か

めながら行動しよ

うとする 

   

園外での車や自転車
などに注意した歩き

方や海辺での安全な
遊び方について考え
たり，園外の知らな
い場所や知らない人
から身を守るために

どうすべきか考えて
教師の近くで過ごそ
うとしたり周りの状
況を見たりして，自
分で確かめながら行

動しようとしたりす
る 

園外での車
や自転車な
どに注意し
た歩き方に
ついて考え
たり，自分
で確かめな
がら行動し
たりする 
 

プール遊び
でどうする
と危ない状
況になるか
を思い出
し，気をつ
けることを
考えてしよ
うとする 

園外での車や自転

車などに注意した

歩き方について考

えたり，自分で確

かめながら行動し

たりする 

園外での車
や自転車な
どに注意し
た歩き方，公
園での知ら
ない人への
対応の仕方
につい考え
たり，自分で
確かめなが
ら行動した
りする 

園外で，車や自転車，信号など何に

気をつけたらいいか考え，身を守る

ために自分自身で確かめたり，友達

と気を付け合ったりしながら，危な

くないように行動しようとする 

 

遊びや生活の場面    
 

  
 

     

・図書館に行く ・プールで
泳ぐ 

・図書館へ
行く 

・園外保育
に行く 

・図書館へ
行く 

・園外保育
に行く 

・図書館へ
行く 

・図書館へ行く 

   
・園外保育に行

く 
・図書館に行く 

・園外保育に行

く 
・図書館に行く 

・プールで
泳ぐ 

 

・園外保育に行

く 
・図書館に行く 

・園外保育に行

く 
・図書館に行く 

・園外保育に行

く 
・図書館に行く 

・お店見学に行

く 
・図書館に行く 

・図書館に行く ・図書館に行く ・図書館に行く 

月のねらい  

放送がかか
ると静かに
聞くことを
知り，黙っ
て先生が言
うようにし
ようとする 

  

放送がかかると静か
に聞くことを知り，黙
って先生が言うよう
にしようとする。ま

た，逃げる時は怪我を
しないように，押した
り走ったりしゃべっ
たりせず，静かに歩い
て逃げることを聞き，

そうしようとする    

放送がかかると静か
に聞くことを知り，黙
って先生が言うよう
にしようとする。ま

た，逃げる時は怪我を
しないように，押した
り走ったりしゃべっ
たりせず，静かに歩い
て逃げることを聞き，

そうしようとする    

怖い人が来た時や火
事や地震が起きた時
は，先生の所に集まっ
たり，先生の話を聞い

て逃げたりすること
を知る 
放送があった時には，
大事な話があるので
静かに聞くことを教

えてもらって，聞こう
とする 

  

安全に避難
するために
は，押さな
い，走らな
い，喋らな
い，戻らな
いことを教
えてもらっ
てしようと
する 

   

安全に避難
するために
は，押さな
い，走らな
い，喋らな
い，戻らな
いことや，
早く避難す
る方法を教
えてもらっ
てしようと
する 

   

安全に早く
避難する方
法を思い出
してしよう
とする 

  

避難した後
に危なそう
だと思った
ことを思い
出し，危な
くない方法
を考えよう
とする 

   

避難した後に危なそ

うだと思ったことを

思い出し，危なくな

い方法を考えようと

する 

家庭や通園中の，災

害から身を守る方法

について考える 

  

遊びや生活の場面  ・避難訓練
をする 

  ・避難訓練
をする 

   ・避難訓練
をする 

   ・避難訓練
をする 

  ・避難訓練
をする 

   ・避難訓練
をする 

   ・避難訓練
をする 

  ・避難訓練
をする 

   ・避難訓練
をする 

  

 ・積み木に乗る ・高い所に上る ・並ぶ ・律動する ・けんかする ・ブランコに乗る ・ハサミを使う ・傘をもつ、さす  
・レーキ、シャベルを使う ・三輪車、四輪車、荷車に乗る ・手をつないで歩く ・濡れたまま遊具に近付く ・プールに入る  

園外での車や自転
車などに注意した
歩き方や海辺での
安全な遊び方につ
いて考えたり，園
外の知らない場所
や知らない人から
身を守るためにど
うすべきか考えて
教師の近くで過ご
そうとしたり周り
の状況を見たりし
て，自分で確かめ
ながら行動しよう
としたりする 

放送がかかると静かに聞くことを知
り、黙って先生が言うようにしようと
する。また、逃げる時は怪我をしない
ように、押したり走ったりしゃべった
りせず、静かに歩いて逃げることを聞
き、そうしようとする

放送がかかると静かに聞くことを知
り、黙って先生が言うようにしよう
とする。また、逃げる時は怪我をし
ないように、押したり走ったりしゃ
べったりせず、静かに歩いて逃げる
ことを聞き、そうしようとする

園外での車や自転
車などに注意した
公道の歩き方につ
いて考えたり，知
らせてもらったり
して，自分で確か
めながら行動しよ
うとする 

避難した後に危な
そうだと思ったこ
とを思い出し，危
なくない方法を考
えようとする 

家庭や通園中の，

災害から身を守る

方法について考え

る 

 
新しい遊具や環境の中で、具体的な場や状況を見聞きしてどうすると危な
いかを考えたりどうすると危ない状況になるかを知ったり、危ない時に身
を守る方法を考えたり知ったり，どうして危なくなったのかを振り返って
考えたりし、周りの人やものに注意を向けて確かめ、危なくないようにし
ようとする 

長いため，具体は場面例に入れ，ねらいの言葉は「痛い思

いや怖い思いをして危ないことを感じたり，どうすると

危ないか考えたり分かったりし，周りの人やものに注意

を向けて確かめ，危なくないようにしようとする」など，

要点のみにするか検討。他学年も同様。 



身体を操作する【身体を操作する】運動の特性に応じた身体の使い方をしようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

存分に体を動かすことを楽しんだり，いろいろな感覚を味わったりする 

友達の動きや遊具，用具，様々な場所や空間，地形に対応した体の動かし方や使い方，力加減を見たり考えたり試したりしようとする 見たり考えたり試したりしてコツや感覚をつかみ，意識して体を動かしたり，友達の動きや

遊具，用具，様々な場所や空間，地形に対応した体の動かし方や使い方を調整したりしよう

とする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

初めての遊具で遊ぶ中で，いつもと違う感覚を楽しむ   いろいろな遊具で遊ぶ中で，いつもと違う感覚を楽しむ  新しい遊具や用具で遊んだり，いろいろ

な遊びをしたりする中で，いろいろな感

覚を味わう 

 遊具や用具で遊んだり，いろいろな遊びをしたりする中で，いろい

ろな感覚を味わう 
 新しい遊具や用具で遊んだり，友達と一

緒にルールのある遊びをしたりする中

で，いろいろな感覚を味わう 

 いろいろな運動遊びに挑戦したり，友達と一緒にルールのある遊び

をしたりする中で，いろいろな感覚を味わう 

遊具を使う時の体の動かし方や使い方を知り，体を動か

す楽しさや心地よさを味わう 

 いろいろな遊具で遊ぶ中で，遊具を使う時の体の動かし

方や使い方をしてみたり，いろいろに体を動かしたりし

ながら，体を動かす楽しさや心地よさを味わう 

 新しい遊具や用具で遊んだり，いろいろ

な遊びをしたりする中で，存分に体を動

かすことを楽しんだり，友達の動きや遊

具，用具，様々な場所や空間，地形に対

応した体の動かし方や使い方を試した

り，体で覚えたりする 

 遊具や用具で遊んだり，いろいろな遊びをしたりする中で，存分に

体を動かすことを楽しんだり，友達の動きや遊具，用具，様々な場

所や空間，地形に対応した体の動かし方や使い方，力加減を，見た

り，考えたり，試したり，体で覚えたりしようとする 

 新しい遊具や用具で遊んだり，友達と一

緒にルールのある遊びをしたりする中

で，友達の動きや遊具，用具，様々な場

所や空間，地形に対応した体の動かし方

や使い方，力加減を，見たり，考えたり，

試したり，体で覚えたりしようとする 

 いろいろな運動遊びに挑戦したり，友達と一緒にルールのある遊び

をしたりする中で，見たり考えたり試したりしてコツや感覚をつか

み，意識して体を動かしたり，友達の動きや遊具，用具，様々な場

所や空間，地形に対応した体の動かし方や使い方を調整したりしよ

うとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

歩いたり，走っ
たり，止まった

り，跳んだり，真

似て手指を動か
したりなどする

楽しさや心地よ
さを感じる 

歩いたり，走ったり，止まったり，

跳んだり，這ったり，体を丸めた

り，追いかけたり，真似て手指を

動かしたりなどする楽しさや心

地よさを感じる 

歩いたり，走ったり，止まったり，跳んだり，這ったり，

からだを丸めたり，追いかけたり，横転したり，真似て手

指を動かしたりなどいろいろに体を動かす楽しさや心地

よさを感じる 

歩いたり，走ったり，止まったり，

跳んだり，体を丸めたり，リズミ

カルに動いたりするなど，存分に

体を動かす楽しさを感じる 

走ったり，止まったり，跳んだり，

体を丸めたり，リズミカルに動い

たり，体を曲げたり伸ばしたりす

るなど，存分に体を動かす楽しさ

を感じる 

走ったり，止まったり，跳んだり，体を丸

めたり，リズミカルに動いたりするなど，

存分に体を動かす楽しさを感じる 

いろいろな動きをする楽しさを感じる 

遊びや生活の場面 

・律動をする 

・手遊び  

・追いかけっこをする 

・律動遊び  

・手遊び 

・リズム表現  

・追いかけっこをす

る 

・体操をする 

・律動遊び （ギャロップ，ケンパ） 

・手遊び  

・追いかけっこをする 

・鬼ごっこをする 
・歌や音楽に合わせて踊ったり動いたりする 

・律動をする（歩く，走る，止まる，跳

ぶ） 

・走りっこをする 

・おにごっこをする 

・ダンゴムシごっこをす 

 る 

・律動をする（後ろけり，スキップ） 

・走る 

・体操をする 

・前回りをする 

・歌や音楽に合わせて踊ったり動いた

りする 

・片足立ちをしてバランスをとる 

・律動をする（スキップ，ケンパ） 

・鬼ごっこをする 

・リレーをする 

・歌や音楽に合わせて踊ったり動いたりする 

・山の滑り台で上ったり，滑ったりする ・力いっぱい走る ・片足でバランスをとる 

・冒険タワーに上る，滑り台を滑る   ・平均台を渡る 

・鬼ごっこをする           ・４人で息を合わせて動く 

・クマ歩きをする           ・カエルのあしうちをする 

・ラグビーをする           ・側転をする 

・サッカーをする           ・跳び箱をする 

・中当てやドッジボールをする     ・ブリッジをする 

月のねらい 

遊具を使って遊びながら，体の動かし方や使い方，コツを感じたり知ったりし，先生に教え

てもらったりして知り，体を動かす楽しさや心地よさを感じる 

友達の動きや遊具，用具道具に合

わせた体の動かし方や使い方を，

遊びながら見たり，試したり，体

で覚えたりする 

友達の動きや遊具，用具道具に合わせた体の動かし方や使い方，力加減を遊びながら見たり，

考えたり，試したり，体で覚えたりする 

友達の動きや遊具，用具道

具，したい動きに合わせた

体の動かし方や使い方，力

加減，タイミングを見た

り，考えたり，試したりし

てコツや感覚をつかみ，意

識して体を動かす 

友達の動きや遊具，用具道具，したい動きに合

わせた体の動かし方や使い方，力加減，タイミ

ング，リズムを見たり考えたり試したりしてコ

ツや感覚をつかみ，意識して体を動かす 

遊びや生活の場面 

・ジャン 

 ボボー 

 ルを投 

 げたり 

 蹴った 

 りする 

・三輪車やスケ
ーターに乗る 

・ジャンボボー

ルを投げたり
蹴ったりする 

・ハシゴを登る 

・ブルーネット
を渡る 

・丸太を渡る 
・ゆりかごスイ

ングを押す、

乗り降りする 
・ジャンピング

で遊ぶ 
 

・太鼓橋を上り下りする 
・三輪車やスケーターに乗る 

・ジャンボボールを投げたり蹴

ったりする 
・ゲームボックスから跳び下り

る 

・バランスストーンを渡る 
・クレーンヘッドを上げ下げす

る 
・ハシゴを登る 

・ブルーネットを渡る 

・丸太を渡る 
・ゆりかごスイングを押す、乗り

降りする 
・ジャンピングで遊ぶ 

・ゲームボックスから跳び下り
る 

・太鼓橋を上り下りする 

・平均台やバランスストーンを
渡る 

・三輪車やスケーターに乗る 

・クレーンヘッドを上げ下げす
る 

・ハシゴを登る 
・ブルーネットを渡る 

・丸太を渡る 

・ゆりかごスイングを押す、乗り
降りする 

・ジャンピングで遊ぶ 
 

 

・ゲームボックスから跳び下りる 
・木を上り下りする 

・平均台やバランスストーンを渡る 

・ボールを投げたり追いかけたりする 
・三輪車やスケーターに乗る 

・クレーンヘッドを上げ下げする 

・クライミングクリップを登る 
・ハシゴを登る 

・ブルーネットを渡る 
・丸太を渡る 

・ゆりかごスイングを押す、乗り降りする 

・ジャンピングで遊ぶ 
・鬼ごっこをする 

・滑り台を逆から上る 

・ゲームボックスから跳び下り
る 

・木を上り下りする 

・平均台やバランスストーンを
渡る 

・ボールを投げたり追いかけた

りする 
・三輪車やスケーターに乗る 

・クレーンヘッドを上げ下げす
る 

・クライミングクリップを登る 

・ハシゴを登る 
・ブルーネットを渡る 

・丸太を渡る 
・ゆりかごスイングを押す、乗り

降りする 

・ジャンピングで遊ぶ 

・スケーターに乗る 

・ジェットジムに登る 

・ジェットジムを渡る 

・滑り台を滑る 

・グローブジャングルに乗る 

・グローブジャングルを回す 

・グローブジャングルを登る 

・ブランコをこぐ 

・プレイウォールを渡る 

・ジャンピングで跳ぶ 

・平均台や太鼓橋を渡る 

・ハサミで切る 

・走る 

・平均台を渡る 

・４人で息を合わせて動

く 

・ボールをつく 

・ボールを投げ  

 る 

・ボールを受け  

 る 

・ボールを蹴る 

・玉入れをする 

・ハサミで切る 

・鬼ごっこをする 

・リレーをする 

・フープを回す 

・鉄棒をする 

・雲梯をする 

・木登りをする 

・コマ回しをする 

・ハサミで切る 

・鬼ごっこをする 

・リレーをする 

・フープを回す 

・鉄棒をする 

・雲梯をする 

・羽根つきをする 

・コマ回しをする 

・短縄や長縄を跳ぶ 

・ハサミで切る 

・山の滑り台に上る 

・山の滑り台を滑る 

・冒険タワーに上る 

・冒険タワーの滑り台を滑る 

・鬼ごっこをする 

・サッカーをする 

・中当てやドッジボールをする 

 

・走る 
・平均台を渡る 

・４人で息を合

わせて動く 
・カエルのあし

うちをする 

・側転をする 
・跳び箱をする 

・ブリッジをす 
る 

・片足でバラン

スをとる 
・横にギャロッ

プする 

・走る 
・平均台を渡る 

・４人で息を合

わせて動く 
・カエルのあし

うちをする 

・側転をする 
・跳び箱をする 

・ブリッジをす
る 

・片足でバラン

スをとる 
・山の滑り台に

駆け上がる 
・崖をのぼった

りおりたりす

る 

・竹馬に乗る 

・縄跳びをする 

・うんていをする 

・鉄棒をする 

・ボールで遊ぶ 

・山の滑り台に駆け

上がる 

・けん玉をする 

・崖をのぼったりお

りたりする 

・長縄跳びをする 

・竹馬に乗る 

・縄跳びをする 

・うんていをする 

・鉄棒をする 

・ボールで遊ぶ 

・山の滑り台に駆け上がる 

・羽根つきをする 

・コマ回しをする 

・けん玉をする 

月のねらい 

揺れる感覚やぶ

ら下がる感覚，
滑る気持ちよさ

やスピード感，
バランスが崩れ

る感覚などを楽

しむ 

揺れる感覚やぶ

ら下がる感覚，
滑る気持ちよさ

やスピード感，
バランスが崩れ

る感覚，跳ねる

感覚などを楽し
む 

揺れる感覚やぶ

ら下がる感覚，
滑る気持ちよさ

やスピード感，
バランスが崩れ

る感覚，跳ねる

感覚，跳び下り
る感覚などを楽

しむ 

滑る感覚や身体

で水を押す感
覚，動きにくか

ったり浮いたり
するなど水の中

で動く感覚など

を楽しむ 

揺れる感覚やぶら下

がる感覚，滑る気持ち

よさやスピード感，バ

ランスが崩れる感覚，

跳び下りる感覚など

を楽しむ 

揺れる感覚，滑る気持ちよさやス

ピード感，ぶら下がる感覚，バラ

ンスが崩れる感覚，バランスを保

とうとする感覚などを楽しむ 

こいで揺らす感覚，滑

る気持ちよさやスピ

ード感，ぶら下がる感

覚，体の上下が前後に

振られる感覚，バラン

スを保とうとする感

覚，体に沿ってフープ

が回る感覚などを楽

しむ 

体が回された

り，こいで揺ら
したり，バラン

スが崩れたり，
バランスを保と

うとしたりする

感覚や滑る気持
ちよさやスピー

ド感を味わう 

体が回された

り，こいで揺ら
したり，バラン

スが崩れたり，
バランスを保と

うとしたり，跳

ねたり，ぶら下
がったり，外に

振られたり，体
に沿ってフープ

が回ったりする

感覚や滑る気持
ちよさやスピー

ド感を味わう 

体が回ったり回され

たり，こいで揺らした
り，バランスが崩れた
り，バランスを保とう
としたり，ぶら下がっ
たり，外に振られた

り，体に沿ってフープ
が回ったり，頭が下に
なったりする感覚や
滑る気持ちよさやス
ピード感を味わう 

体で水を

押したり，

浮いたり，

流された

り，水の中

で動いた

りする感

覚を味わ

う 

体が回ったり回されたり，こいで揺らしたり，バランスが

崩れたり，バランスを保とうとしたり，ぶら下がったり，

外に振られたり，体に沿ってフープが回ったり，頭が下に

なったりする感覚を味わう 

バランスが崩れたり保と

うとしたりする感覚やい

ろいろな体勢で滑る感

覚，飛び降りる感覚，ス

リルを感じる 

バランスが崩れ

る感覚やいろい
ろな体勢で滑る

感覚，飛び降り
る感覚，スリル，

水の抵抗，水に

流される感覚，
水に浮く感覚，

浮いて前に進む
感覚，投げられ

る感覚，勢いよ

く水に入る感覚
を感じる 

力いっぱい走りきる

気持ちよさやスピー

ド，体が反る感覚，逆

さになる感覚，体重を

腕で支える感覚，回転

する感覚，思うように

動けない感覚を感じ

る 

けん玉の玉を膝を使って引き上げる感覚

や，斜面を駆け下りたり滑り降りたりす

る感覚を感じる 

月のねらい 遊びや生活をする中で，いろいろな動きの感覚を感じる。 

感じてほしい感覚例 

・揺れる感覚や

ぶら下がる感
覚 

・滑る気持ちよ

さやスピード
感 

・バランスが崩
れる感覚 

 

・揺れる感覚や

ぶら下がる感
覚 

・滑る気持ちよ

さやスピード
感 

・バランスが崩
れる感覚 

・跳ねる感覚 

・揺れる感覚や

ぶら下がる感
覚 

・滑る気持ちよ

さやスピード
感 

・バランスが崩
れる感覚 

・跳ねる感覚 

・飛び下りる感
覚 

 

・滑る感覚や 

・身体で水を押
す感覚 

・ 

・水の中で動き
にくかった

り，浮いたり
する感覚 

 

・力いっぱい走るスピー

ド感 

・片足立ちするバランス

感覚 

・飛び降りる感覚やスリ

ル 

・ボールを上に向かって

投げる感覚 

・揺れる感覚やぶら下が

る感覚 

・滑る気持ちよさやスピ

ード感 

・片足立ちするバランス感覚 

・飛び降りる感覚やスリル 

・ボールを上に向かって投げる

感覚 

・揺れる感覚やぶら下がる感覚 

・滑る気持ちよさやスピード感 

・バランズが崩れたり，保とうと

したりする感覚 
 

・こいで揺らす感覚 

・滑る気持ちよさやスピ

ード感 

・ぶら下がる感覚 

・体の上下が前後に振ら

れる感覚 

・バランスを保とうとす

る感覚 

・体に沿ってフープが回

る感覚 

・こいで揺

らす感覚 

・体が外に

投げ出さ

れる感覚 

・バランス

が崩れた

り，保とう

としたり

する感覚 

・滑る気持

ちよさや

スピード

感 

・目が回る

感覚 

 

 

 
・体が浮

く感覚 

・体が流

される

感覚 
・思うよう

に 動 け

な い 感

覚 

・こいで揺らす感覚 

・体が外に投げ出される

感覚 

・バランスが崩れたり，保

とうとしたりする感覚 

・滑る気持ちよさやスピ

ード感 

・目が回る感覚 

・ぶら下がる感覚 

・逆さになる感覚 

・回転する感覚 

・体重を腕で支える感覚 

・ 

 ・バランスが崩れたり保と

うとしたりする感覚 

・いろいろな体勢で滑る感

覚 

・飛び降りる感覚やスリル 

・バランスが崩

れる感覚 
・いろいろな体

勢で滑る感覚 

・飛び降りる感
覚やスリル 

・水の抵抗や流
される感覚 

・水に浮く，浮

いて進む感覚 
・投げられる感

覚 
・勢いよく水に

入る感覚 

・けん玉の玉を，膝を

使って引き上げる

感覚 

・力いっぱい走るス

ピード感 

・体が反る感覚 

・逆さになる感覚 

・体重を腕で支える

感覚 

・回転する感覚 

・思うように動けな

い感覚 

・けん玉の玉を，膝を使って引き上げる感覚 

・斜面を駆け下りたり滑り降りたりする感覚 

・崩れるバランスを保とうとする感覚 

・体を揺らして前に進む感覚 

・逆さになる感覚 

・回転する感覚 

・体重を腕で支える感覚 

遊びや生活の場面 

・滑り台を 

 滑る 

・ジャンボ

ボ ー ル

に乗る 

・ゆりかごスイ 
 ングに乗る 

・滑り台を滑る 
・ジャンボボー

ルに乗る 

・ジャンピング
で跳ねる 

・ブルーネット
を渡る 

・丸太を渡る 

 

・ゆりかごスイ 
 ングに乗る 

・滑り台を滑る 
・ジャンボボー

ルに乗る 

・ジャンピング
で跳ねる 

・ゲームボック
スから跳び下

りる 

・ブルーネット
を渡る 

・丸太を渡る 

・三輪車やスケ
ーターに乗る 

 

・滑り台を滑っ
て入水する 

・プールの中で
動く 

・ウォータース

ライダーごっ
こをする 

・ゆりかごスイングに 
 乗る 

・滑り台を滑る 
・平均台やバランスストーンを

渡る 

・ゲームボックスから跳び下り
る 

・ブルーネットを渡る 
・丸太を渡る 

・三輪車やスケーターに乗る 

 
 

・ゆりかごスイングに乗る 
・滑り台を滑る 

・ブルーネットを渡る 
・丸太を渡る 

・三輪車やスケーターに乗る 

・木を上り下りする 
 

・ゆりかごスイングに 
 乗る 

・滑り台を滑る 
・ブルーネットを渡る 

・丸太を渡る 

・フープを回す 
・三輪車やスケーターに乗る 

 

・グローブジャ
ングルに乗る 

・グローブジャ
ングルを回す 

・ブランコをこ

ぐ 
・スケーターに

乗る 
・滑り台を滑る 

 

・グローブジャング
ルに乗る 

・グローブジャング
ルを回す 

・グローブジャング
ルの外側にぶら下

がる 
・ブランコをこぐ 
・スケーターに乗る 
・ジャンピングに乗
る 

・ジャンピングで跳
ねる 

・フープを回す 
・滑り台を滑る 
 

・グローブジャ
ングルに乗る 

・グローブジャ
ングルに回す 

・グローブジャ

ングルの外側
にぶら下がる 

・ブランコをこ
ぐ 

・鉄棒でぶら下

がる 
・鉄棒で回る 

・ジェットジム

でぶら下がる 
 

 

・プールの中で

動く 
・水流を作る 

・チューブにつ
かまる 

・ワニ歩きをす

る 

・グローブジャングルに乗る 
・グローブジャングルに回す 

・グローブジャングルの外側に
ぶら下がる 

・体操をする 

・鉄棒でぶら下がる 
・鉄棒で回る 

・ジェットジムにぶら下がる 
・ジェットジムの様々なところ

から上る 

 

・グローブジャングルに乗る 

・グローブジャングルに回す 

・グローブジャングルの外側にぶら下がる 

・鉄棒にぶら下がる 

・鉄棒で回る 

・ジェットジムにぶら下がる 

・ジェットジムの様々なところから上る 

・ぽっこり 

・キャタピラで進む 

・雲梯を進む 

・山の滑り

台を滑る 

・冒険タワ

ーの滑り

台を滑る 

・冒険タワ

ーから飛

び降りる 

・登り棒を

滑り降り

る 

・山の滑り台を滑る 

・山の滑り台をそりで滑

る 

・冒険タワーの滑り台を

滑る 

・冒険タワーから飛び降

りる 

・登り棒を滑り降りる 

・山の滑り台に上る 
・山の滑り台を滑る 
，そりで滑る 

・冒険タワーに上る 
・冒険タワーの滑り
台を滑る 

・冒険タワーから飛
び降りる 

・登り棒を滑り降り
る 

・プールの中で動く 
・水流を作る 
・ビート板などで浮

く 
・ワニ歩きをす る 
・プールで投げても
らう 

・けん玉をする 

・走る 

・逆立ちをする 

・側転をする 

・ブリッジをする 

・トンネルをくぐる 

・クマ歩き 

・カエルのあしうち 

・カエルジャンプ 

・けん玉をする 

・滑り台や崖を駆け下りたりよじのぼったりする 

・竹馬 

・綱渡り 

・雲梯 

・鉄棒 

ねらいを３年通して「遊びや生活をする中で，いろいろな動きの感覚

を感じる。」にして，下段に「感じてほしい感覚例」として挙げていく。 
 

・山の滑り台に上る 

・山の滑り台を滑る，そりで滑る 

・冒険タワーに上る 

・冒険タワーの滑り台を滑る 

・冒険タワーから飛び降りる 

・登り棒を滑り降りる 

 

・プールの中で動く 

・水流を作る 

・ビート板などで浮く 

・ワニ歩きをする 

・プールで投げてもらう 



人と自然とのあり方をみつめる【自然環境をみつめる】空や雲，土，天体など，自然環境の美しさや不思議さに触れる中で，自然に対する理解を深める 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 身近な自然環境にふれ，興味・関心をもったり，好奇心をいだいたり，驚き，面白さ，美しさ，不思議さ，心地よさ，厳しさを感じたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 身近な自然環境にふれ，興味・関心をもったり，好奇心をいだいたり，驚き，面白さ，美しさ，不思議さ，心地よさ，厳しさを感じたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい  

広 い 空の

下の気持

ちよさや

日向の暖

かさ，日陰

や風の涼

しさを感

じる 

 夏の暑さや日差しの

強さ，日陰の涼しさを

感じる 

 

   

冬の水や風の冷たさを感じる 

春 の日差

しの暖か

さを心地

よいと感

じる 

 広 い空の

下の気持

ちよさや

日向の暖

かさ，日陰

や風の涼

しさを感

じたりす

る 

 夏の暑さや日陰の涼

しさを感じる 

 

影ができることの不

思議さや面白さを感

じる 

 冬の水や風の冷たさ

感じる 

 

春 の日差

しの暖か

さを心地

よいと感

じる 

桜 吹雪の

美しさを

感じる 

 

広 い空の

下の気持

ちよさや

日向の暖

かさ，日陰

の涼しさ

を感じる 

 夏 の暑さ

や日差し

の強さ，日

陰の涼し

さを感じ

る 

台 風の風

の強さや

威力を感

じる 

秋 の空の

色や雲の

形の不思

議さや面

白さを感

じる 

  冬の水や風の冷たさ

を感じる 

春 の日差

しの暖か

さを心地

よいと感

じる 

遊びや生活の場面  

・芝生に寝転がる  

・日陰に入る  

・日向で遊ぶ 

 

    ・砂，水を使って遊ぶ 

・手を洗う  

・戸外に出る 

・寒い日に息を吐く 

・砂場のおもちゃを

洗う 

・日向で遊

ぶ 

 

・芝生に寝転がる 

・日向で遊ぶ 

・日陰に入る 

・影で遊ぶ 

 

・戸外に出る 

・手を洗う 

・砂，水で遊ぶ 

・砂場のおもちゃを

洗う 

・日向で遊

ぶ 

・桜を見る ・高い所に

上る 

・日向で遊

ぶ 

・日陰に入 

 る 

・日向で遊

ぶ 

・日陰に入  

る 

・水撒きを

する 

・日向で遊

ぶ 

・日陰に入

る 

・水撒きを

する 

・風を受け 

る 

・ 揺れる

木 々 を

見る 

・音を聞く 

・空を見上

げる 

  ・水に触れる 

・外で風にあたる 

・日向で遊

ぶ 

月のねらい  

春の海水

の冷たさ

や砂の温

もりを感

じたり，海

辺で遊ぶ

心地よさ

を味わっ

たりする 

雨が降っ

ているこ

とが多い

と感じた

り，雨降り

を楽しん

だりする 

 

雨降りを楽しむ   雪や氷，霜柱を喜んで

見たり，触ったり，踏

んだりして，冷たさや

感触を味わう 

   雨 が 降っ

ているこ

とが多い

とや，雨の

激しさを

感じたり，

雨降りを

楽しんだ

りする 

 

雨降りを楽しむ   雪が降ったり積もっ

たり，氷や霜柱ができ

たり，霜がおりたりし

ていることに驚いた

り不思議に思ったり

する 

   雨 が 降っ

ているこ

とが多い

と感じた

り，雨粒の

美しさや 

雨 の激し

さを感じ

たりする 

雨降りを楽しむ   雪や氷，霜柱，霜，霰

を喜んで見たり触っ

たり踏んだりし，冷た

さや感触を味わった

り，雪が降っている，

氷や霜柱ができてい

る，霜が降りているこ

とに，驚いたり不思議

に思ったりする 

 

遊びや生活の場面  

・海に足を

つける  

・砂浜で遊

ぶ 

・傘を差して長靴を履いて歩く  

・水たまりに入る 

・木から落ちる雨粒を傘で受ける  

・雨音を聞く 

・桐の葉を傘にする 

・シートに溜まった水を溢れさせる 

  ・雪が降るのを見る，

雪を触る 

・氷を触る，割る 

・霜柱を踏む，触る 

   ・傘をさして長靴を履いて歩く 

・水たまりに入る 

・雨を集める 

・雨音を聞く 

・シートや布に溜まった雨を下からつついて

溢れさせる 

  ・雪が降るのを見る 

・雪を触る 

・雪を集める 

・氷を触る，割る 

・氷を集める 

・霜柱を踏む，触る 

   ・雨具を身に付

けて雨の中外

に出る 
・雨宿りをする 

・水たまりに入
る 

・雨音を聞く 

・雨だれを使っ
て遊ぶ 

・雨具を身につけて雨の中外に

出 

 る 

・雨宿りをする 

・水たまりに入る 

・雨音を聞く 

・雨だれを使って遊ぶ 

  ・雪で遊ぶ 

・氷で遊ぶ 

・霜柱を見つける 

・霜を見つける  

月のねらい                         

大切に育てている野菜や生き物が悪天候や

他の生き物によって，思いもよらず襲われる

厳しさを感じる 

     

遊びや生活の場面                         

・野菜が台風や風などに襲われる 

・飼っている生き物が他の生き物に襲われ

る 

     

月のねらい  

海の水の

綺麗さを

感じる 

   

色付いた

木々を見た

り，綺麗な

色の落ち葉

や木の実を

見つけたり

して，秋の

自然を感じ

る 
 

          

落ち葉や

どんぐり

が敷き詰

められて

いる美し

さやすご

さを感じ

る 

巨木を見

上げたり

抱えたり

してその

偉大さを

感じる 

    

 

 

宇 宙 や星

に関心を

もつ 

虹 に関心

をもつ 

宇 宙や星

に関心を

もつ 

月 や星に

関心をも

つ 

色 付 い た

木々を見た

り，落ち葉や

木の実がた

くさん敷き

詰められて

いることを

感じたり，日

崖の肌寒さ

を感じたり

と，全身で秋

の自然を感

じる 

森 の 空気

を感じた

り，鳥の鳴

き声を聞

いたりし

て，自然の

中で過ご

す心地よ

さを味わ

う 

    

遊びや生活の場面  

・海に行

く 

 
   

・明石公園

に行く 

 
           

・明石公園

に行く 

    

 

 

・七夕や星

の 話 を

聞く 

・空の虹や

シャワー

の虹を見

つける 

・七夕や星

の話を聞

く 

・お月見の

話 を 聞

く 

・明石公園

に行く 

・森林植物

園に行く 

・森の中を

探検する 

    

 

 

 

前半が事物，後半が現

象のねらいと同じ部

分も。 

→５歳６月のように，

事物や現象らしい雨

の感触等には触れず，

氷や霜ができている

のを見てそのすごさ

や美しさ，怖さを感じ

ることに絞っていく。 

（全学年確かめる） 



人と自然とのあり方をみつめる【生き物・いのちをみつめる】生き物の美しさや不思議さに触れる中で，生命に対する理解を深める 
年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

初等教育要領 

身近な動植物を見たり触ったり嗅いだりなどして，美しさや匂い，感触などを感じたり，色やかたち，大きさ，模様，動きの面白さや不思議さ，違いを感じたりする 

身近な動植物を見たり触ったりして，色や大きさ，姿の変化に驚いたり，愛らしさを感じたり，世話の仕方を知り，世話をしてみようとしたりする 身近な動植物を見たり触ったり調べたりしながら，色や大きさ，姿の変化に驚いたり，愛ら

しさを感じたり，世話の仕方を知り，動物の気持ちを考え，命に責任をもって大切に世話を

しようとしたりする 

 季節によって花や実，野菜が違うことに気付いたり，１年を通して植物の変化を感じたりす

る 
年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

身近な動植物を見たり触ったり嗅いだりなどして，美しさや匂い，感触などを感じたり，色やかたち，大きさ，模様，動きの面白さや不思議さ，違いを感じたりする 

身近な動植物を見たり触ったりして，色や大きさ，姿の変化に驚いたり，愛らしさを感じたり，世話の仕方を知り，世話をしてみようとしたりする  身近な動植物を見たり触ったり調べたりしながら，色や大きさ，姿の変化に驚いた

り，愛らしさを感じたり，世話の仕方を知り，動物の気持ちを考え，命に責任をもっ

て大切に世話をしようとしたりする 

  季節によって花や実，野菜が違うことに気付いたり，１年を通して植物の変化を感じ

たりする 
年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

身近な植物を見たり触

ったりして，心地よさ

を感じる 

 

 身近な植物

が育ってい

く様子を見

て，驚いたり

喜んだりす

る。また，い

ろいろな実

や種を見て

面白いと思

う 

 身近な植物（葉，花，実）

を集めたり，使って遊ん

だりして，色やかたち，大

きさ，模様，感触を感じる 

 咲いた花を見

たり匂ったり

して，驚いた

り喜んだりす

る 

 身近な植物を見たり，遊びに使ったりする中で，色やか

たち形，大きさ，模様の面白さや不思議さ，美しさ，匂

い，感触を感じたり，それらの違いを感じたり，色や大

きさの変化に驚いたりする 

 
身近な植物を見たり，遊びに使ったりする中で，色やかたち，大き

さ，模様の面白さや不思議さ，美しさ，匂い，感触を感じたり，それ
らの違いを感じたり，色や大きさの変化に驚いたりする 

自分が育てたいと決めた野菜を，毎日世話をして大切に育てようと
し，生長や枯れることでの変化を感じたり，実りや収穫を喜んだり

する 

 身近な植物を見たり触ったり匂ったり世話をしたりする中で，美しさを感じたり，季

節によって花や実，野菜が違うことに気付いたり，１年を通して植物の変化を感じた

りする。また，身近な植物を見たり触ったり調べたりしながら，色やかたち形，模様，

匂い，感触，育ち方，なり方などの特徴や変化に気付いたり，愛着をもったり，命に

責任をもって大切に世話をしようとしたりする 

遊びや生活の場面 

・イチゴ

の成長

を見る 

・花びら

や木の

枝，葉

っぱや

桜の実

などを

遊びに

使う 

 

・イチゴ

の成長

を見る 

・花びら

や木の

枝，葉

っぱや

桜の実

などを

遊びに

使う 

・ヒラド

ツツジ

の蜜を

吸う 

 

 

・花びらや

木の枝，

葉っぱな

どを遊び

に使う 

・桐の花や

実を拾っ

たり，葉

を傘に見

立てたり

して遊ぶ 

・トマト，

ピーマ

ン，ナス

などの野

菜の成長

（色）の

変化，大

きさ）に

気付く 

 

・花びらや木

の枝，葉っ

ぱなどを遊
びに使う 

・アサガオや
フウセンカ

ズラででき

たトンネル
を通って降

園する 
・トマト，ピ

ーマン，ナ

スなどの野
菜の成長

（色）の変

化，大き
さ）に気付

く 
・収穫するこ

とを喜ぶ 

 

・花びらや

木の枝，

葉っぱな

どを遊び

に使う 

・アサガオ

やフウセ

ンカズラ

でできた

トンネル

を通って

降園する 

・アサガオ

やフウセ

ンカズラ

の種を見

る 

 

 

・花びら

や木の

枝，葉

っぱや

木の実

などを

遊びに

使う 

・ラディッ

シュ，コ

マ ツ ナ

な ど の

種 を 植

えたり、

生 長 の

変 化 に

気 付 い

た り 水

を や っ

た り す

る 

・花びらや木の枝，

葉っぱや木の実な

どを遊びに使う 

・紅葉した葉に気付

いたり，集めた

り，それを使って

遊んだりする 

・ラディッシュ，コマ

ツナなどの生長の

変化に気付いたり

水をやったりする 

・花びら

や木の

枝，葉

っぱや

木の実

などを

遊びに

使う 

・収穫する

こ と を

喜ぶ 

・花びらや木の枝，

葉っぱや木の，石

などを遊びに使う 

・ヒヤシンス，スイ

センなど花が咲い

ていることに気付

いたり，匂いをか

いだりする 

 

・イチゴの成

長を見る 

・ツバキを見

る 

・色水作りを

する 

・花びらや木

の枝，木の

葉，さくら

の実，チュ

ーリップ

の茎など

を遊びに

使う 

・イチゴの成

長を見る 

・色水作り 

・花びらや木

の枝，木の

葉，さくら

の実など

を遊びに

使う 

・野菜を見た

り世話し

たりする 

・ツツジの蜜

を吸う 

・花に水をや

る 

 

・花びらや木

の枝，木の

葉などを

遊びに使

う 

・野菜を見た

り世話し

たり収穫

したりす

る 

・ウメやヤマ

モモの実

に触れる 

・園外保育に

行く 

・花に水をや

る 

 

・花びらや

木の枝，

木 の 葉

な ど を

遊 び に

使う 

・野菜を見

た り 世

話 し た

り 収 穫

し た り

する 

・クヌギのど

んぐりや

どんぐり

の帽子，木

の枝，木の

葉，石など

を遊びに

使う 

・アサガオや

フウセン

カズラの

種とりを

する 

・サルビア，

ギンナン

に触れる 

・野菜を植え

たり，見た

り，世話し

たりする 

・クヌギのどん

ぐりやどんぐ

りの帽子，木
の枝，木の葉，

石などを遊び
に使う 

・アサガオやフ

ウセンカズラ
の種とりをす

る 
・サルビア，ギン

ナンに触れる 

・野菜を見たり
世話したりす

る 

・園外保育に行
く（いもほり

をする） 

・落ち葉やクヌギのど

んぐりやどんぐりの

帽子，木の枝，木の

葉，石などを遊びに

使う 

・ヒヤシンスやクロッ

カスの根の生長を

見る 

・白くなった芝生に触

れる 

・野菜を見たり世話し

たりする 

・園外保育に行く 

・ヒヤシンスやクロッ

カスの根の生長や，

つぼみや花を見る 

・白くなった芝生に触

れる 

・野菜を見たり世話し

たり収穫したりす

る 

・ヒヤシン

ス や ク

ロ ッ カ

ス の 根

の 生 長

や，つぼ

み や 花

を見る 

・夏野菜を

植える 

・サクラの

花びらや

チューリ

ップの花

などで色

水遊びを

する 

・サクラの

花びら，

クヌギの

花，エノ

キの実，

チューリ

ップの茎

を使って

ごっこ遊

びをする 

 

・夏野菜を

育てる 

・パンジー

の花びら

やチュー

リップの

花で色水

遊びをす

る 

・ジャガイ

モを掘る 

・ナズナや

シロツメ

草などの

草花を摘

む 
・サクラの花びら，
クヌギの花，エノ
キの実，チューリ

ップの茎を使って
ごっこ遊びをする 

・フウセンカズラや
アサガオの種を植
える 

・ウメの実を見付け
て触れたり嗅いだ
り調べたり収穫し
てジュースや梅干

しにしたりする 

・夏野菜を

育てる 

・パンジー

の花びら

やチュー

リップの

花で色水

遊びをす

る 

・クチナシ

やハマユ

ウの花の

匂いをか

いだり集

めたりす

る 

・ヤマモモ

やアンズ

の実を見

付けて匂

いをかぐ 

 

・夏野菜を

育てる 

・パンジー

の花びら

やチュー

リップの

花で色水

遊びをす

る 

・クチナシ

やハマユ

ウの花の

匂いをか

いだり集

めたりす

る 

・ヤマモモ

やアンズ

の実を見

付けて匂

いをかぐ 

 

・冬野菜

を植え

る 

・ギンナ

ンの匂

いをか

いだり

集めた

りする 

 

・冬野菜

を育て

る 

・キンモ

クセイ

やギン

ナンを

拾った

り匂い

をかい

だりす

る 

 

・冬野菜を育て

る 

・ギンナンを拾
ったり花の匂い

をかいだりする 
・ヒヤシンスを

育てる 

・落ち葉を集め
て遊ぶ 

・数珠玉で遊ぶ 
・どんぐりや木

の実を集める 

・紅葉したもみ
じや，カツラ

の木の葉，松

葉，ススキな
どを見たり匂

ったり遊びに
使ったりする 

・冬野菜

を育て

る 

・ヒヤシ

ンスや

クロッ

カスを

育てる 

 

・冬野菜

を育て

る 

・ヒヤシ

ンスや

クロッ

カスを

育てる 

 

・冬野菜

を育て

る 

・ヒヤシ

ンスや

クロッ

カスを

育てる 

 

・冬野菜

を育て

る 

・ヒヤシ

ンスや

クロッ

カスを

育てる 

 

月のねらい 
身近な動物を喜んで，見たり追

いかけたり触ったりする 

 身近な動物の姿や動きを見て，面

白さや美しさを感じる。また，喜

んで，追いかけたり探したりする 

 
身近な動物の姿や動き
を見て，面白さや美し
さを感じる。また，喜ん
で，追いかけたりする 

 
身近な動物の居そうな
場所を思い出してた
り、探したり，捕まえ
たり，触ったりしよう

とする 

 身近な動物のいそうな場所を考えて探したり，捕まえたりすることを楽しむ中で，姿や動きの面白さを感じる。 

また，捕まえた動物の住処や餌について知り，世話をしてみようとする 

 身近な動物を見たり触ったり調べたりしながら，姿や動き，餌，住みかなどの特徴や変化に気付いたり，動物の

気持ちを考え，命に責任をもって大切に世話をしようとしたりする 

遊びや生活の場面 

・アリ，

ダンゴ

ムシ，

ミミ

ズ，チ

ョウな

どを見

たり，

探した

り，触

れたり

する 

・メダ

カ，エ

ビ，カ

タツム

リ，小

鳥など

を見た

り触れ

たりす

る 

 

アリ，ダン

ゴムシ，

ミミズ，

チョウな

どを見た

り，探し

たり，触

れたりす

る 

・飛んでい

るハチを

見る 

・メダカ，

エビ，カ

タツム

リ，小鳥

などを見

たり触れ

たりする 

・コイを見

たり餌を

あげた

り，ウサ

ギと触れ

合ったり

する 

 

・アリ，ダ

ンゴム

シ，ミミ

ズ，チョ

ウなどを

見たり，

探した

り，触れ

たりする 

・飛んでい

るハチを

見る 

・メダカ，

エビ，カ

タツム

リ，小鳥

などを見

たり触れ

たり，餌

をあげた

りする 

・コイを見

たり餌を

あげた

り，ウサ

ギと触れ

合ったり

する 

 

・アリ，ダ

ンゴム

シ，ミミ

ズ，チョ

ウなどを

見たり，

探した

り，触れ

たりする 

・セミの抜

け殻をと

る 

・メダカ，

エビ，カ

タツム

リ，小鳥

などを見

たり触れ

たり，餌

をあげた

りする 

・コイを見

たり餌を

あげた

り，ウサ

ギと触れ

合ったり

する 

 

・アリ，ダ

ンゴム

シ，ミミ

ズ，チョ

ウなどを

見たり，

探した

り，触れ

たりする 

・セミの抜

け殻をと

る 

・トンボを

追う 

・メダカ，

エビ，カ

タツム

リ，小鳥

などを見

たり触れ

たり，餌

をあげた

りする 

・コイを見

たり餌を

あげた

り，ウサ

ギと触れ

合ったり

する 

 

・アリ，ダ

ンゴム

シ，ミミ

ズ，チョ

ウなどを

見たり，

探した

り，触れ

たりする 

・セミの抜

け殻をと

る 

・トンボを

追う 

・バッタを

捕まえよ

うとする 

・メダカ，

エビ，カ

タツム

リ，小鳥

などを見

たり触れ

たり，餌

をあげた

りする 

・コイを見

たり餌を

あげた

り，ウサ

ギと触れ

合ったり

する 

・アリ，ダンゴム

シ，ミミズなどを

見たり，探した

り，触れたりする 

・メダカ，エビ，カ

タツムリ，小鳥な

どを見たり触れた

り，餌をあげたり

する 

・コイを見たり餌を

あげたり，ウサギ

と触れ合ったりす

る 

 

・メダカ，エビ，ダンゴムシカ

タツムリ，小鳥などを見たり

触れたり，餌をあげたりする 

・コイを見たり餌をあげたり，

ウサギと触れ合ったりする 

 

 

・小鳥やカ

メ に 触

れる 

・ダンゴム

シ や ミ

ミズ，ア

リ な ど

を 探 し

たり，触

れ た り

する 

・ウサギを

見たり，

え さ を

や っ た

り，触れ

た り す

る 

・鯉を見た

り，えさ

を や っ

た り す

る 

・小鳥やカメ

に触れる 

・ダンゴムシ

やミミズ，

アリ，チョ

ウ，テント

ウムシ，カ

タツムリ

などを探

したり，触

れたりす

る 

・ウサギを見

たり，えさ

をやった

り，触れた

りする 

・鯉を見た

り，えさを

やったり

する 

・小鳥やカメ

に触れる 

・ダンゴムシ

やミミズ，

アリ，チョ

ウ，テント

ウムシ，カ

タツムリ

などを探

したり，触

れたりす

る 

・ウサギを見

たり，えさ

をやった

り，触れた

りする 

・鯉を見た

り，えさを

やったり

する 

・小鳥やカメ

に触れる 

・ダンゴムシ

やミミズ，

アリ，チョ

ウなどに

触れる 

・セミに触れ

たり，ぬけ

がらを見

つけたり，

集めたり

する 

・ウサギを見

たり，えさ

をやった

り，触れた

りする 

・鯉を見た

り，えさを

やったり

する 

・小鳥やカメに触れる 

・バッタ，トンボなど

を追いかけたり，捕

まえたり，触れたり

する 

 

・ウサギを見たり，え

さをやったり，触れ

たりする 

・鯉を見たり，えさを

やったりする 

・小鳥やカメに触れる 

・ウサギを見たり，えさをやったり，触れたりする 

・鯉を見たり，えさをやったりする 

・ダンゴ

ムシ，

青虫，

てんと

う虫，

チョ

ウ，ア

リなど

の生き

物を見

付けた

り捕ま

えたり

する 

・カメや

ウサギ

の世話

をする 

 

・ダンゴ

ムシ，

青虫，

てんと

う虫，

チョ

ウ，ア

リなど

の生き

物を見

付けた

り捕ま

えたり

する 

・チョウ

やザリ

ガニ，

アメン

ボを見

付ける 

・カメや

ウサギ

の世話

をする 

 

・青虫，

てんと

う虫，

チョ

ウ，バ

ッタ，

カタツ

ムリ，

アリな

どの生

き物を

見付け

たり捕

まえた

り，世

話をし

たりす

る 

・ザリガ

ニ，カ

エルの

世話を

する 

・カメやウ

サ ギ の

世 話 を

する 

・青虫，

てんと

う虫，

チョ

ウ，バ

ッタ，

カタツ

ムリ，

アリな

どの生

き物を

見付け

たり捕

まえた

り，世

話をし

たりす

る 

・ザリガ

ニ，カ

エルの

世話を

する 

・カメや

ウサギ

の世話

をする 

・トン

ボ，カ

マキ

リ，て

んとう

虫，青

虫，チ

ョウ，

バッタ

などの

生き物

を見付

けたり

捕まえ

たり，

世話を

したり

する 

・ザリガ

ニ，カ

エルの

世話を

する 

・カメやウ

サ ギ の

世 話 を

する 

・トン

ボ，青

虫，カ

マキ

リ，て

んとう

虫，チ

ョウ，

バッタ

などの

生き物

を見付

けたり

捕まえ

たり，

世話を

したり

する 

・ザリガ

ニ，カ

エルの

世話を

する 

・カメやウ

サ ギ の

世 話 を

する 

・トン

ボ，カ

マキ

リ，ト

カゲ，

ヤモ

リ，カ

ナヘビ

チョ

ウ，バ

ッタな

どの生

き物を

見付け

たり捕

まえた

り，世

話をし

たりす

る 

・カメや

ウサギ

の世話

をする 

・カメや

メダカ

の動き

を見る 

・ウサギ

の世話

をする 

・ウサギの

世 話 を

する 

・ウサギの

世 話 を

する 

・カメの

動きを

見る 

・ウサギの

世 話 を

する 

 

・サクラの花びら，クヌギの花，エノキの実，チューリップ
の茎を使ってごっこ遊びをする 

・フウセンカズラやアサガオの種を植える 
・ウメの実を見付けて触れたり嗅いだり調べたり収穫してジ
ュースや梅干しにしたりする 

 
 

身近な動物の姿や動きを見て、
面白さや美しさを感じる。ま
た、喜んで、追いかけたりする 

身近な動物の居そうな場所を思
い出してたり、探したり，捕まえ
たり，触ったりしようとする 

 

身近な植物を見たり、遊びに使ったりする中で、色やかたち形、大きさ、模様の面白さや不思議さ，美しさ、匂い、感触

を感じたり、それらの違いを感じたり、色や大きさの変化に驚いたりする 

自分が育てたいと決めた野菜を、毎日世話をして大切に育てようとし、生長や枯れることでの変化を感じたり、実りや収

穫を喜んだりする 



事象を科学的にとらえる【事物を科学的にとらえる】科学的に分析・思考しながら，性質や特徴を見出す 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 身の回りのものを五感で感じたり，使ったり，使って遊んだりする中で，そのものの性質を感じて楽しんだり，面白いと思ったり，驚いたり，遊びに使おうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 身の回りのものを五感で感じたり，使ったり，使って遊んだりする中で，そのものの性質を感じて楽しんだり，面白いと思ったり，驚いたり，遊びに使おうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 身の回りのものを五感で感じたり，使ったり，使って遊んだりする中で，そのものの性質を感じて楽しんだり，面白いと思ったり，驚いたり，遊びに使おうとしたりする 

事物例 

・砂（さら

さら，ざ

らざら，

形 が 付

く，掘る

と 穴 が

あく） 

・粘土（手

を 加 え

る と 形

が 変 わ

る） 

・ 石けん

（ 濡 ら

し て こ

す る と

泡立つ） 

・ブロック

（ つ な

げる） 

・砂（さら

さら，ざ

らざら，

形 が 付

く，掘る

と 穴 が

あく） 

・粘土（手

を 加 え

る と 形

が 変 わ

る） 

・ 石けん

（ 濡 ら

し て こ

す る と

泡立つ） 

・泥（とろ

とろ） 

・ 絵の具

（ ぬ る

ぬる，手

や 紙 に

色 が つ

く） 

・水（砂に

浸 み 込

む，穴に

溜まる） 

・糊（つけ

る と 紙

と 紙 が

く っ つ

く，にゅ

る に ゅ

る） 

・スコップ

（ 砂 に

穴 を 掘

れる） 

・ブロック

（ つ な

げる，武

器 や 建

物 な ど

を作る） 

・積木（乗

り 物 や

建 物 を

作る） 

・砂（さらさ

ら，ざらざ

ら，形が付

く，掘ると

穴があく） 

・粘土（手を

加えると

形が変わ

る） 

・石けん（濡

らしてこ

すると泡

立つ） 

・泥（とろと

ろ） 

・絵の具（ぬ

るぬる，手

や紙に色

がつく） 

・水（砂に浸

み込む，穴

に溜まる，

流れる） 

・糊（つける

と紙と紙

がくっつ

く，にゅる

にゅる） 

・スコップ

（砂に穴

を掘れる） 

・ブロック

（つなげ

る，武器や

建物など

を作る） 

・積木（乗り

物や建物

を作る） 

・ハサミ（紙

が切れる） 

・新聞紙（投

げるとひ

らひら舞

う，潰して

丸めると

玉になる） 

・三輪車，荷

車（つなげ

てこぐと

自分の通

った後を

ついてく

る） 

・レーキ（砂

を平らに

できる） 

・コーン（仕

切になる） 

・パス（色を

重ねられ

る） 

・泥（とろ

とろ） 

・ 絵の具

（ ぬ る

ぬる，手

や 紙 に

色 が つ

く，混ぜ

る と 色

が 変 わ

る） 

・水（粒が

身 体 に

当 た る

心 地 よ

さ，水を

飛 ば す

面白さ，

い っ ぱ

い 溜 ま

る と 重

い） 

・積木（乗

り 物 や

建 物 を

作る） 

・ ハサミ

（ 紙 が

切れる） 

・三輪車，

荷車（つ

な げ て

こ ぐ と

自 分 の

通 っ た

後 を つ

い て く

る） 

・ レーキ

（ 砂 を

平 ら に

できる） 

・ コーン

（ 仕 切

になる） 

・パス（重

ね て 色

を塗る） 

・三輪車，

荷車（つ

な げ て

こ ぐ と

自 分 の

通 っ た

後 を つ

い て く

る） 

・ レーキ

（ 砂 を

平 ら に

できる） 

・ ボール

（ 転 が

る，投げ

る と 飛

ぶ） 

・水（乾い

た と こ

ろ に 絵

が 描 け

る） 

・筆（水を

つ け て

線 を 描

いたり，

色 を 塗

っ た り

できる 

・三輪車，

荷車（つ

な げ て

こ ぐ と

自 分 の

通 っ た

後 を つ

い て く

る） 

・ レーキ

（ 砂 を

平 ら に

できる） 

・ ボール

（ 転 が

る，投げ

る と 飛

ぶ） 

・水（乾い

た と こ

ろ に 絵

が 描 け

る） 

・筆（水を

つ け て

線 を 描

いたり，

色 を 塗

っ た り

できる 

・落ち葉（集

まった落

ち葉を踏

んだり潜

ったりす

る気持ち

よさ，投げ

るとひら

ひら舞う） 

・水（深く掘

ったとこ

ろへ流れ

る，砂でせ

き止めら

れる） 

・砂（水をせ

き止める

ことがで

きる） 

・どんぐり

（転がる） 

・セロテー

プ（ものと

ものを貼

ってつな

げる） 

・ボンド（木

の実等を

固定でき

る，乾くと

固まる） 

・じょうご

（口の狭

い容器に

水を流し

入れられ

る） 

・ボール（は

ねる） 

・ハサミ（紙

が切れる） 

 

・落ち葉（集

まった落

ち葉を踏

んだり潜

ったりす

る気持ち

よさ，投げ

るとひら

ひら舞う，

水に浮か

ぶ） 

・水（深く掘

ったとこ

ろへ流れ

る，砂でせ

き止めら

れる） 

・砂（水をせ

き止める

ことがで

きる） 

・どんぐり

（転がる） 

・セロテー

プ（ものと

ものを貼

ってつな

げる） 

・ボンド（木

の実等を

固定でき

る，乾くと

固まる） 

・じょうご

（口の狭

い容器に

水を流し

入れられ

る） 

・樋（水や

砂・葉が流

れる） 

・火（近付く

と熱い，芋

を焼ける） 
・ガムテープ（物を強
く貼り付けること
ができる） 

・ハサミ（テープが切
れる） 

・フェルト（毛糸やフ
ェルトがくっつく） 

・カスタネット（たた

くと音が鳴る） 

・タンブリン（たたい
たり振ったりする
と音が鳴る） 

・鈴（振ると音が鳴

る） 

・凧（揚る） 

・糸（巻いて

おくと絡

まりにく

い，絡ま

る） 

・こま（回

る） 

・ガムテー

プ（物を強

く貼り付

けること

ができる） 

・フェルト

（毛糸や

フェルト

がくっつ

く） 

・筆（絵具を

つけて線

を描いた

り色を塗

ったりで

きる，先を

こすると

余分な絵

具が落ち

る） 

・カスタネ

ット（たた

くと音が

鳴る） 

・タンブリ

ン（たたい

たり振っ

たりする

と音が鳴

る） 

・鈴（振ると

音が鳴る） 

・ハサミ（テ

ープが切

れる） 

・スポンジ

（絵の具

をつけて

スタンプ

をしたり，

幅の広い

筋が描け

たりする） 

・水（寒い

日 に 凍

る） 

・氷（触る

と 冷 た

い，溶け

る，つる

つる） 

・筆（絵具

を つ け

て 線 を

描 い た

り，色を

塗 っ た

り で き

る，先を

こ す る

と 余 分

な 絵 具

が 落 ち

る） 

・カスタネ

ット（つ

け る 向

き が あ

る） 

・鈴（持っ

た 手 を

た た く

と 音 が

鳴る） 

・ビニルテ

ープ（持

ち 手 に

巻 く と

滑 り に

く く な

る） 

・ローラー

（ 同 じ

幅 の 線

が 描 け

る） 

 

・筆（先を

こ す る

と 余 分

な 絵 具

が 落 ち

る） 

・ローラー

（ 同 じ

幅 の 線

が 描 け

る） 

 

・粘土（形

が 変 わ

る） 

・砂（形が

変わる） 

・ 新聞紙

（ く し

ゃ く し

ゃ に で

きる，破

き や す

い 方 向

がある） 

・粘土（形

が 変 わ

る） 

・砂（形が

変わる） 

・ 花や葉

（ 水 に

色 が つ

く） 

・ モール

（ 形 が

変 え ら

れ て 固

定 で き

る） 

・スズラン

テ ー プ

（ 透 明

である，

割 い て

ふ わ ふ

わ に な

る） 

・ 花や葉

（ 水 に

色 が つ

く） 

・ モール

（ 形 が

変 え ら

れ て 固

定 で き

る） 

・スズラン

テ ー プ

（ 透 明

である，

割 い て

ふ わ ふ

わ に な

る） 

・楽器（音

がする，

音 が 響

く） 

・水（吹き

上がる，

落ちる，

し ぶ き

は 涼 し

い，気持

ちいい） 

・水（気持

ちいい，

冷たい，

動 き に

くい） 

・のり（ビ

ニ ー ル

袋 は く

っ つ か

ない） 

・ テープ

（ ト レ

イ の 内

側 に 貼

り 付 か

ない） 

・ぎざぎざ

の は さ

み（ビニ

ル テ ー

プ を 切

れない） 

・のり（ビ

ニ ー ル

袋 は く

っ つ か

ない） 

・ テープ

（ ト レ

イ の 内

側 に 貼

付 か な

い） 

・ぎざぎざ

の は さ

み（ビニ

ル テ ー

プ を 切

り に く

い） 

・サインペ

ン（ビニ

ー ル や

ト レ イ

に 書 け

ない） 

・ たき火

（ 燃 え

上がる，

温かい，

煙たい） 

・ 落ち葉

（ ひ ら

ひ ら 舞

う，沢山

重 ね る

と ふ わ

ふ わ に

なる） 

・どんぐり

（ 転 が

る，振る

と 音 が

する） 

・ たき火

（ 燃 え

上がる，

温かい，

煙たい） 

・ 落ち葉

（ ひ ら

ひ ら 舞

う，沢山

重 ね る

と ふ わ

ふ わ に

なる） 

・どんぐり

（ 転 が

る，振る

と 音 が

する） 

・段ボール

カ ッ タ

ー（はさ

み よ り

も 段 ボ

ー ル を

切 り や

すい） 

・段ボールカッター

（はさみよりも段

ボールを切りやす

い） 

・氷（冷たい，透明で

ある，つるつるして

いる） 

・こま（力の入れ方，

ひもの巻き方によ

って回り方が変わ

る，ぶつかったりず

れたりすると止ま

る） 

・たこ（風に引っ張ら

れて揚がる） 

・段ボール

カ ッ タ

ー（はさ

み よ り

も 段 ボ

ー ル を

切 り や

すい） 

・たこ（風

に 引 っ

張 ら れ

て 揚 が

る） 

・土（水を

せ き 止

める，水

を か け

る と 固

ま り や

す く な

る，乾く

と 固 ま

る） 

・ 花びら

（ 擦 り

つ ぶ す

と 色 が

出る，花

に よ っ

て 色 の

出 や す

さ が 違

う，匂い

がする） 

・葉（擦り

つ ぶ す

と 色 が

出る） 

・水（高い

と こ ろ

か ら 低

い と こ

ろ へ 流

れる） 

・泥（タプ

タプ，ヌ

ル ヌ ル

の感触，

乾 く と

白 く な

り、また

濡 れ る

と 黒 く

なる） 

・土（水をせ

き止める，

水をかけ

ると固ま

りやすく

なる，乾く

と固まる） 

・花びら（擦

りつぶす

と色が出

る，花によ

って色の

出やすさ

が違う，匂

いがする） 

・段ボール

のそり（乗

って滑る

と遠くま

で滑る） 

・水（高いと

ころから

低いとこ

ろへ流れ

る） 

・泥（タプタ

プ，ヌルヌ

ルの感触、

乾くと白

くなり、ま

た濡れる

と黒くな

る） 

・紙（折りや

すさが違

う，細く丸

めると固

くなる） 

・セロハン

テープ，布

テープ（セ

ロハンテ

ープより

布テープ

の方がよ

くくっつ

く） 

・土（水を

せ き 止

める，水

を か け

る と 固

ま り や

す く な

る，乾く

と 固 ま

る） 

・段ボール

の そ り

（ 乗 っ

て 滑 る

と 遠 く

ま で 滑

る） 

・水（高い

と こ ろ

か ら 低

い と こ

ろ へ 流

れる） 

・泥（タプ

タプ，ヌ

ル ヌ ル

の感触，
乾くと白

くなり、ま

た濡れる

と黒くな

る） 

・紙（折り

や す さ

が違う，

細 く 丸

め る と

固 く な

る） 

・セロハン

テープ，

布 テ ー

プ（セロ

ハ ン テ

ー プ よ

り 布 テ

ー プ の

方 が よ

く く っ

つく） 

・水（高い

と こ ろ

か ら 低

い と こ

ろ へ 流

れる，水

の 勢 い

や強さ，

飛び方，

落 ち 方

な ど を

感じる） 

・泥（タプ

タプ，ヌル

ヌルの感

触） 

・土（水を

せ き 止

める，水

を か け

る と 固

ま り や

す く な

る，乾く

と 固 ま

る） 

 

・土（水を

せ き 止

める，水

を か け

る と 固

ま り や

す く な

る，乾く

と 固 ま

る） 

・火（暖か

い，燃え

る 様 子

や音） 

・煙（煙た

い） 

・ボンド

（ 乾 い

て く っ

つ く ま

で に 時

間 が か

か る ，

色 々 な

も の を

く っ つ

け ら れ

る） 

・ホットボ

ンド（す

ぐ に く

っつく） 

・モール

（ 自 在

に 形 を

変 え ら

れる） 

・火（暖か

い，燃え

る 様 子

や音） 

・煙（煙た

い） 

・ボンド

（ 乾 い

て く っ

つ く ま

で に 時

間 が か

か る ，

色 々 な

も の を

く っ つ

け ら れ

る） 

・ホットボ

ンド（す

ぐ に く

っつく） 

・モール

（ 自 在

に 形 を

変 え ら

れる） 

・炭（線が

描ける） 

・灰（植物

の 肥 料

になる） 

・氷（溶け

る） 

・水（寒い

と凍る） 

・たこ（風

を 受 け

て 上 が

る） 

 

・氷（溶け

る） 

・水（寒い

と凍る） 

・たこ（風

を 受 け

て 上 が

る） 

・泥（タプ

タプ，ヌ

ル ヌ ル

の感触，
乾くと白

くなり、ま

た濡れる

と黒くな

る，乾くと

固 く な

る） 

・ 

・泥（タプ

タプ，ヌ

ル ヌ ル

の感触，
乾くと白

くなり、ま

た濡れる

と黒くな

る，乾くと

固 く な

る） 

 

 

 

 

 

 

 

・ガムテープ（物を強く貼り付ける

ことができる） 

・ハサミ（テープが切れる） 

・フェルト（毛糸やフェルトがくっ

つく） 

・カスタネット（たたくと音が鳴る） 

・タンブリン（たたいたり振ったり

すると音が鳴る） 

・鈴（振ると音が鳴る） 

「事物」「現象」「形」「空間」についている，「科学的」「数理的」は，

なくす方が各資質・能力の実態に即しているのではないか。 



事象を科学的にとらえる【現象を科学的にとらえる】科学的に分析・思考しながら，ものやこと同士の関係性をとらえる 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

自分のしたことや使ったものによって，ものの様子が違うことに驚いた

り，面白いと思ったりして，何度もしようとする 

したことや使ったものによって，ものの様子が違うことに驚いたり，不思

議に思ったりして，予想したり，確かめたりしながら，何度もしようとす

る 

ものやこととの関係による違いや変化に気付いたり，原因と結果を結び付

けて考えたり，経験から予想したり試したり，確かめたりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

自分のしたことや使ったものによって，ものの様子が違うことに驚いたり，面白いと思ったりして，何度もしようとする  したことや使ったものによって，

ものの様子が違うことに驚いた

り，不思議に思ったりして，予想

したり，確かめたりしながら，何

度もしようとする 

 ものやこととの関係による違いや変化に気付いたり，原因と結果を結び付けて考え

たり，経験から予想したり，試したり，確かめたりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

自分のしたことや使ったものによって，ものの様子が違うことに驚いたり，面白いと思ったりして，何度もしようとする  

 

 

 

したことや使ったものによって，

ものの様子が違うことに驚いた

り，不思議に思ったりして，予想

したり，確かめたりしながら，何

度もしようとする 

 ものやこととの関係による違いや変化に気付いたり，原因と結果を結び付けて考え

たり，経験から予想したり，試したり，確かめたりしようとする 

遊びや生活の場面 

・使う型抜

き に よ

っ て 形

の 違 う

も の が

できる 

・容器に水

を 入 れ

す ぎ る

と あ ふ

れる 

・砂を掘る

と 穴 が

できる 

水 道の水

を 勢 い

よ く 出

す と 水

が は ね

る 

・濡れたエ

プ ロ ン

を 日 な

た に 干

す と 乾

く 

・三輪車の

ペ ダ ル

を 速 く

こ ぐ と

速 く 動

く 

・ブロック

を い っ

ぱ い つ

な げ る

と 長 く

なる 

 

・使う型抜

き に よ

っ て 形

の 違 う

も の が

できる 

・砂に水を

か け る

と 水 が

し み こ

む 

・容器に水

を 入 れ

す ぎ る

と あ ふ

れる 

・砂を掘る

と 穴 が

できる 

水 道 の 水

を 勢 い

よ く 出

す と 水

が は ね

る 

・濡れたエ

プ ロ ン

を 日 な

た に 干

す と 乾

く 

・三輪車の

ペ ダ ル

を 速 く

こ ぐ と

速 く 動

く 

・ブロック

を い っ

ぱ い つ

な げ る

と 長 く

なる 

 

・使う型抜きによって

形の違うものがで

きる 

・砂に水をかけると水

がしみこむ 

・こてで砂を押さえる

と平らになる 

・水を入れると溜まる 

・砂を押さえると固ま

る 

 

・容器に水を入れすぎ

るとあふれる 

・砂を掘ると穴ができ

る 

・水道の水を勢いよく

出すと水がはねる 

・濡れたエプロンを日

なたに干すと乾く 

・三輪車のペダルを速

くこぐと速く動く 

・ブロックをいっぱい

つなげると長くな

る 

・樋に玩具を置いて水

を流すと玩具も流

れる 

・使う型抜きによっ

て形の違うものが

できる 

・砂に水をかけると

水がしみこむ 

・砂を足すと硬くな

る 

・こてで砂を押さえ

ると平らになる 

・水を入れると溜ま

る 

・砂を押さえると固

まる 

・水が流れるところ

に砂を盛ると流れ

が止まる 

・容器に水を入れす

ぎるとあふれる 

・レーキを使うと線

が出来る 

・じょうごに砂を入

れ，水をかけると流

れ出す 

・砂を掘ると穴がで

きる 

・砂を掘ると水が流

れ込んでくる 

・水道の水を勢いよ

く出すと水がはね

る 

・筆に水をつけて地

面に描くと線がで

きる 

・水の線が日に当た

ると消える 

・濡れたエプロンを

日なたに干すと乾

く 

・三輪車のペダルを

速くこぐと速く動

く 

・ブロックをいっぱ

いつなげると長く

なる 

・樋に玩具を置いて

水を流すと玩具も

流れる 

・使う型抜きによって形

の違うものができる 

・砂に水をかけると水が

しみこむ 

・砂を足すと硬くなる 

・こてで砂を押さえると

平らになる 

・水を入れると溜まる 

・砂を押さえると固まる 

・水が流れるところに砂

を盛ると流れが止まる 

・容器に水を入れすぎる

とあ ふれる 

・レーキを使うと線が出

来る 

・じょうごに砂を入れ，水

をかけると流れ出す 

・砂を掘ると穴ができる 

・砂を掘ると水が流れ込

んでくる 

・水道の水を勢いよく出

すと水がはねる 

・筆に水をつけて地面に

描くと線ができる 

・水の線が日に当たると

消える 

・濡れたエプロンを日な

たに干すと乾く 

・三輪車のペダルを速く

こぐと速く動く 

・ブロックをいっぱいつ

なげると長くなる 

・たくさんの落ち葉を集

めるとふわふわになる 

・ドングリを高い所から

転がすと転がる 

・ドングリに絵の具をつ

けて転がすと線ができ，

押し当てると丸ができ

る 

・砂を足すと硬くなる 

・水が流れるところに砂を盛る

と流れが止まる 

・レーキを使うと線が出来る 

・じょうごに砂を入れ，水をかけ

ると流れ出す 

・砂を掘ると水が流れ込んでく

る 

・濡れたエプロンを日なたに干

すと乾く 

・三輪車のペダルを速くこぐと

速く動く 

・ブロックを組み合わせて丸い

ものを作ると転がる 

・セロハンテープではすぐには

がれたが，ガムテープで貼ると

はがれにくい 

・高く投げたボールが高く跳ね

る 

・ボールを押して勢いをつける

とよく転がる 

・走ったら凧が上がる 

・風が強いと飛ばされる 

・寒い日に水を入れていると氷

ができる 

・氷はおいておくととける 

・コマに指がかかると回る 

・といを傾けると水が流れる 

 

・ブランコを強くこぐと大きく

揺れる 

・使う花びらによって色水の色

が違う 

・長く花をすりつぶすと色水が

濃くなる 

・色水を置いておくと色が変わ

る 

・といを傾けると水が流れる 

・型抜きをすると，水の量によっ

て固まり方が違う 

 

・水を叩い

た り 押

し た り

滑 り こ

ん だ り

す る と

し ぶ き

がたつ 

・容器を押

す 力 が

大 き く

な る と

水 の 勢

い が 増

す 

・プール

で走る

と流さ

れる 

・といの傾きが大きくなると水

が速く流れる 

・水たまりから掘り進めると水

が流れ込んでくる 

・粘土に絵具を混ぜる 

・水たまり

か ら 掘

り 進 め

る と 水

が 流 れ

る と 水

が 流 れ

込 ん で

くる 

・粘土に絵

具 を 混

ぜる 

・水たまりから掘り進めると水

が流れ込んでくる流れ込んで

くる 

・コマがぶつかったら早く止ま

る 

・粘土に絵具を混ぜる 

・使う花び

ら の 色

に よ っ

て で き

る 色 水

の 色 が

違う 

・水たまり

か ら 掘

り 進 め

る と 水

が 流 れ

込 ん で

くる 

・数日経つ

と カ メ

の 水 が

濁 っ た

り 臭 く

な っ た

りする 

・長くすり

つぶすと

色水の色

が濃くな

る 

・水の量が

多いと色

水が薄く

なる 

・時間が経

つと色水

の色が変

わったり

変わらな

かったり

する 

・水の量を

多くした

り高低差

をつけた

りすると

水が流れ

る 

・水の量を

多くした

り深く掘

ったり土

手を高く

したりす

ると水が

たくさん

たまる 

・布テープ

や養生用

テープを

貼ると段

ボールの

そりが速

く滑る 

・数日経つ

とカメの

水が濁っ

たり臭く

なったり

する 

・長くすり

つぶすと

色水の色

が濃くな

る 

・水の量が

多いと色

水が薄く

なる 

・時間が経

つと色水

の色が変

わったり

変わらな

かったり

する 

・水の量を

多くした

り高低差

をつけた

りすると

水が流れ

る 

・水の量を

多くした

り深く掘

ったり土

手を高く

したりす

ると水が

たくさん

たまる 

・砂をかけ

ていくと

泥団子が

固くなる 

・かける砂

や土の色

によって

できる泥

団子の色

が違う 

・さら砂を

何度もか

けたり手

でこすっ

たりする

と泥団子

がツルツ

ルになる 

・布テープ

や養生用

テープを

貼ると段

ボールの

そりが速

く滑る 

・容器を強

く押した

り水をた

くさん入

れたり振

ったりす

ると水が

よく飛ぶ 

・水の量を

多くした

り高低差

をつけた

りすると

水が流れ

る 

・水の量を

多くした

り深く掘

ったり土

手を高く

したりす

ると水が

たくさん

たまる 

・砂をかけ

ていくと

泥団子が

固くなる 

・かける砂

や土の色

によって

できる泥

団子の色

が違う 

・さら砂を

何度もか

けたり手

でこすっ

たりする

と泥団子

がツルツ

ルになる 

・展望台か

ら見下ろ

すと，いつ

も大きく

見えてい

るものが

小さく見

えたり，遠

く離れて

いるもの

が見えた

りする 

・プールで

走ると流

される 

・水の量を

多くした

り高低差

をつけた

りすると

水が流れ

る 

・水の量を

多くした

り深く掘

ったり土

手を高く

したりす

ると水が

たくさん

たまる 

・砂をかけ

ていくと

泥団子が

固くなる 

・かける砂

や土の色

によって

できる泥

団子の色

が違う 

・さら砂を

何度もか

けたり手

でこすっ

たりする

と泥団子

がツルツ

ルになる 

・年中時に

集めてお

いた落ち

葉が腐葉

土になる 

・水の量を

多くした

り高低差

をつけた

りすると

水が流れ

る 

・水の量を

多くした

り深く掘

ったり土

手を高く

したりす

ると水が

たくさん

たまる 

・砂をかけ

ていくと

泥団子が

固くなる 

・かける砂

や土の色

によって

できる泥

団子の色

が違う 

・さら砂を

何度もか

けたり手

でこすっ

たりする

と泥団子

がツルツ

ルになる 

・水の量を多くした

り高低差をつけた

りすると水が流れ

る 

・水の量を多くした

り深く掘ったり土

手を高くしたりす

ると水がたくさん

たまる 

・砂をかけていくと

泥団子が固くなる・

かける砂や土の色

によってできる泥

団子の色が違う 

・さら砂を何度もか

けたり手でこすっ

たりすると泥団子

がツルツルになる 

・木や葉が燃えると

火が大きくなった

り煙が出たりし，黒

い炭や白い灰にな

る 

・煙に当たると目が

痛くなり，しばらく

服も煙たくなる 

・桜の葉を水に漬け

ておくと色が出る 

・氷ができる日とでき

ない日，できる場所

とできない場所が

ある 

・容器や水の量によっ

て氷のでき方が違

う 

・日によって氷の厚さ

が違う 

・風が強かったり，風

上に向かって走っ

たりすると凧がよ

く揚がる 

・羽によって飛び方や

落ち方が違う 

・置き方や積み方によ

ってバランスが崩

れる 

・暖かいところと寒い

ところとでヒヤシ

ンスの芽の伸び方

や花の咲く時期に

違いがある 

・暖かいと

こ ろ と

寒 い と

こ ろ と

で ヒ ヤ

シ ン ス

の 花 の

咲 く 時

期 に 違

い が あ

る 

 

 

 



感動を表現する【造形に表す】色や形，素材の生かされ方のよさを感じたり，それらを使って表現しようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なものを思い浮かべて，描いたり，作ったり，身

近なものをいろいろなものに見立てたりすることを楽しんだり，色や形の美しさを味わっ

たりする 

描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なものを思い浮かべて，大きさや形，色，組み合

わせ方などを考えたり，素材の特徴をいかしたり，友達の表現のよさを感じて取り入れたり

しながら，工夫して描いたり作ったりすることを楽しむ 

描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なものを思い浮かべたりその特徴をとらえたりして，大きさ

や形，色，組み合わせ方などを考えたり，素材の特徴をいかしたり，友達がすることを真似たり，友達

の表現のよさを感じて取り入れたりしながら，細部までこだわって工夫して描いたり作ったりしようと

し，その楽しさを感じる 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

素材に触れているうちに表現が生まれて

いく楽しさを感じたり，生まれたものの

よさを感じたり，思い描いたものや，して

いるうちに思い付いたものを描いたり作

ったりする楽しさを感じたり，色の美し

さを味わったりする 

 描きたいもの，作りたいものを思い浮かべて描いたり作っ

たり，身近なものをいろいろなものに見立てたりすること

を楽しんだり，色の美しさを味わったりする 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要

なものを思い浮かべて，大きさや形，色，

組み合わせ方などを考えたり，いろいろな

素材を使ったり，友達の表現のよさを感じ

て取り入れたりしながら，工夫して描いた

り作ったり飾ったりすることを楽しむ。ま

た，色や形の美しさを味わう 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なものを思い浮かべて，

大きさや形，色，組み合わせ方などを考えたり，素材の特徴をいか

したり，友達の表現のよさを感じて取り入れたりしながら，工夫し

て描いたり作ったりすることを楽しむ 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要な

ものを思い浮かべたりその特徴をとらえた

りして，大きさや形，色，組み合わせ方など

を考えたり，素材の特徴をいかしたり，友達

がすることを真似たり，友達の表現のよさを

感じて取り入れたりしながら，細部までこだ

わって工夫して描いたり作ったりしようと

し，その楽しさを感じる 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

思い描いたものや，しているうちに思い付いた

ものを描いたり作ったりする楽しさを感じた

り，色の美しさを味わったりする 

 描きたいもの，作りたいものを思い浮かべて描いたり作ったり，身

近なものをいろいろなものに見立てたりすることを楽しんだり，色

の美しさを味わったりする 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なも

のを思い浮かべて，大きさや形，色，組み合わ

せ方などを考えたり，いろいろな素材を使った

り，友達の表現のよさを感じて取り入れたりし

ながら，描いたり作ったり飾ったりすることを

楽しむ。また，色や形の美しさを味わう 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要なものを思い浮かべて，大きさや

形，色，組み合わせ方などを考えたり，素材の特徴をいかしたり，友達の表

現のよさを感じて取り入れたりしながら，工夫して描いたり作ったりするこ

とを楽しむ 

 描きたいもの，作りたいもの，遊びに必要な

ものを思い浮かべたりその特徴をとらえた

りして，大きさや形，色，組み合わせ方など

を考えたり，素材の特徴をいかしたり，友達

がすることを真似たり，友達の表現のよさを

感じて取り入れたりしながら，細部までこだ

わって工夫して描いたり作ったりしようと

し，その楽しさを感じる 

遊びや生活の場面 

・パスで
なぐり
描き 

（パスの
お散歩
ミック
スジュ
ース） 

・油粘
土，小
麦粉粘
土で作
る（ク
ッキ
ー，パ
ン，団
子） 

・砂で作
る 

（料理，
山，
穴） 

・積み木
で作る
（電
車，
家） 

・ブロッ
クで作
る（電
車，鉄
砲 

・絵具で
ハンド
ペイン
ティン
グ（こ
いのぼ
り） 

・のりで
貼る
（こい
のぼ
り） 

・油粘土
で作る
（団
子，ヘ
ビ） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴） 

 
・積み木
で作る
（電
車，
家） 

・ブロッ
クで作
る（電
車，鉄
砲，
剣，ド
ーナ
ツ） 

・パスで
描く 

（傘に模
様をつ
ける，
雨，雨
粒） 

・のりで      
貼る 

（傘，ア
ジサ
イ） 

・油粘土
で作る
（団
子，ヘ
ビ） 

・アクセ
サリー
を作る 

（モール
とスト
ロー） 

・砂で作
る 

（料理，
山，
穴） 

・積み木
で作る
（電
車，
家） 

・ブロッ
クで作
る 

（電車，
線路，
ドーナ
ツ） 

・ハサミ
で切る
（笹飾
り） 

・のりで
貼（笹
飾り） 

・油粘土
で作る
（団
子，ヘ
ビ） 

・指絵具
でボデ
ィペイ
ンティ
ング(水
遊び) 

・砂で作
る（料
理，
山，
川，
穴） 

・積み木
で作る
（電
車，
家） 

・ブロッ
クで作
る（電
車，
剣，鉄
砲，線
路，ド
ーナツ 

・のりで
貼る
（ぶど
う） 

・油粘土
で作る
（団
子，ヘ
ビ，ク
ッキ
ー） 

・絵具で
スタン
ピング
（ブド
ウ） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴） 

・積み木
で作る
（電
車，
家，ス
テー
ジ） 

・ブロッ
クで作
る（電
車，
剣，鉄
砲，線
路，ド
ーナ 

・パスで描
く（運動
会） 

・油粘土で
作る（団
子 ， ヘ
ビ，クッ
キー） 

・絵具を使
う 

・砂で作る
（料理，
山，穴） 

・積み木で
作る（電
車，家，
ス テ ー
ジ） 

・ブロック
で 作 る
（電車，
剣 ， 鉄
砲 ， 線
路，ドー
ナツ） 

・パスで描
く（ドン
グリ） 

・油粘土で
作る（団
子，ヘ
ビ，クッ
キー，パ
ン） 

・マジック
で描く
（衣装の
模様） 

・ペンで描
く（好き
な絵，飾
り） 

・木工ボン
ドで貼る
（どんぐ
り飾り） 

・絵具を使
う 

・カラービ
ニル袋で
衣装を作
る 

・廃材を使
って作り
たいもの
を作る
（武器，
アクセサ
リー，カ
バン等） 

・いろいろ
なテープ
を使って
貼ったり
飾ったり
する 

・ドングリ
や落ち葉
を使って
作る（料
理） 

・砂で作る
（料理，
山，川，
海，温
泉，穴） 

・積み木で
作る（電
車，家，
ステー
ジ） 

・ブロック
で作る（電

車，剣，鉄

砲，線路，

ドーナツ） 
・板で作る 
 （橋） 
・筆で描く
（水線
画） 

・マジック
で描く
（衣装の
模様） 

・油粘土で
作る（団
子，ヘ
ビ，クッ
キー，パ
ン） 

・ペンで描
く（好き
な絵，飾
り） 

・のりで貼
る 
（プレゼン
ト入れ用
靴下） 

・パスで描
く 
（プレゼン
ト入れ用
靴下） 

・木工ボン
ドで貼る 

（リース） 
・カラービ

ニール袋
で衣装を
作る 

・廃材を使
って作り
たいもの
を作る
（武器，
アクセサ
リー，カ
バン等） 

・いろいろ
なテープ
を使って
貼ったり
飾ったり
する 

・ドングリ
や落ち葉
を使って
作る（料
理，お風
呂，焼き
芋，
BBQ） 

・板で作る 
 （橋） 
・砂で作る

（料理，     
山，川，
海，温
泉，穴） 

・積み木で作る

（電車，

家，ステー

ジ） 

・ブロックで作

る（電車，

剣，鉄砲，

線路，ドー

ナツ） 

・パスで描
く 

・筆で描く
（大道具
に色を塗
る） 

・マジック
で描く 

（模様，好き
な絵） 

・油粘土，紙
粘土で作
る（ケー
キ，団子，
クッキー，
パン，雪だ
るま） 

・廃材を使
って作り
たいもの
を作る 

（武器，アク
セサリー，
カバン等） 

・いろいろ
なテープ
を使って
貼ったり
飾ったり
する 

・砂で作る
（料理，
山，川，海，
温泉，穴） 

・積み木で
作る（電
車，家，ス
テージ） 

・ブロック
で作る 

（電車，剣，
鉄砲，線
路，ドーナ
ツ） 

・板で作る 
 （橋） 
・発表会で
必要なも
のを作る
（大道
具，小道
具） 

 

パスで描く
（発表
会） 

・筆で描く
（大道具
に色を塗
る，おむ
すびの
絵） 

・マジック
で描く 

（模様，好
きな絵） 

・油粘土，
紙粘土で
作る（ケ
ーキ，団
子，餅，
魚，徳
利，雪だ
るま） 

・廃材を使
って作り
たいもの
を作る 

（武器，ア
クセサリ
ー，カバ
ン等） 

・いろいろ
なテープ
を使って
貼ったり
飾ったり
する 

・砂で作る 
（料理，
山，川，
海，温
泉，穴） 

・積み木で
作る（電
車，家，
ステー
ジ） 

・ブロック
で作る 

（電車，
剣，鉄
砲，線 

 路，ドー 
 ナツ） 
・板で作る 
 （橋） 
・発表会で
必要なも
のを作る
（大道
具，小道
具） 

 
 

パスで描く
（似顔
絵） 

・マジック
で描く 

（模様，好
きな絵） 

・油粘土で
作る（ケ
ーキ，団
子，クッ
キー，パ
ン，雪だ
るま） 

・廃材を使
って作り
たいもの
を作る 

（武器，ア
クセサリ
ー，カバ
ン等） 

・いろいろ
なテープ
を使って
貼ったり
飾ったり
する 

・色紙を折
る（ひな
人形） 

・砂で作る
（料理，
山，川，
海，温
泉，穴） 

・積み木で
作る（電
車，家，
ステー
ジ） 

・ブロック
で作る
（電車，
剣，鉄
砲，線
路，ドー
ナツ） 

・板で作る 
 （橋） 

・パスで
なぐり
描きを
する
（焼き
そば） 

・パスで
描く
（肩を
抜いた
紙を何
かに見
立てて
貼った
もの） 

・絵具で
塗る
（焼き
そばの
ソー
ス） 

・一回切
りをす
る（青
のり） 

・のりで
貼る
（あお
のりを
焼きそ
ばに貼
る，型
を抜い
た紙を
貼る） 

・廃材を
貼る
（武
器） 

・小麦粉
粘土で
作る
（クッ
キー，
団子） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴） 

・積み木
で作る
（家，
道路） 

・絵具で描
く（イチ  

ゴ） 
・パスで描
く（イチ
ゴ，イチ
ゴの種，
虫，こい
のぼりの
模様） 

・のりで貼
る（こい
のぼりの
模様） 

・廃材を貼
る（武
器，ごっ
こ遊びに
使うも
の） 

・カラーポ
リ袋を切
る（衣
装） 

・モールを
ねじる
（アクセ
サリー） 

・粘土で作
る（クッ
キー，団
子） 

・折り紙を
折る（リ
ボン，コ
ップな
ど） 

・砂で作る
（料理，
山，穴，
川） 

・積み木で
作る
（家，道
路） 

・花や葉を
水の中で
もむ（色
水づく
り） 

・画用紙を
切り貼り
する（ダ
ンゴム
シ） 

・サインぺ
ンで描く
（離宮公
園の絵） 

・廃材を貼
る（武
器，ごっ
こ遊びに
使うも
の） 

・カラーポ
リ袋を切
る（衣
装） 

・モールを
ねじる
（アクセ
サリー） 

・粘土で作
る（クッ
キー，団
子） 

・布ガムテ
ープをち
ぎる（武
器やアク
セサリー
を作る） 

・折り紙を
折る（リ
ボン，コ
ップな
ど） 

・砂で作る
（料理，
山，穴，
川） 

・積み木で
作（家，
道路） 

・花や葉を
水の中で
もむ（色
水づくり 

・折り紙
を半分
に切る
（七夕
飾り） 

・折り紙
を貼る
（七夕
飾り） 

・サイン
ペンで
描く
（短
冊） 

・廃材を
貼る
（七夕
飾り） 

・カラー
ポリ袋
を切る
（衣
装） 

・モール
をねじ
る（ア
クセサ
リー） 

・粘土で
作る
（クッ
キー，
団子，
料理） 

・布ガム
テープ
をちぎ
る（武
器やア
クセサ
リーを
作る） 

・廃材を
貼る
（武
器，ご
っこ遊
びに使
うも
の） 

・カラー
ポリ袋
を切る
（衣
装） 

・折り紙
を折る
（リボ
ン，コ
ップな
ど） 

・砂で作る
（料理，
山，穴，
川，トン
ネル） 

 
・積み木
で作る
（家，
道路） 

・粘土に
絵具を
混ぜる
（ 
クッキ
ー，寿
司作
り） 

・パスとコ
ンテ，絵
具で描く
（芋ほり
の絵，リ
ズム表現
の絵） 

・ドングリ
や毛糸を
ボンドで
貼る（ド
ングリの
ケーキ） 

・カラーポ
リ袋を切
る（衣
装） 

・モールを
ねじる
（アクセ
サリー） 

・粘土で作
る（クッ
キー，団
子，料
理） 

・布ガムテ
ープをち
ぎる（武
器やアク
セサリー
を作る） 

・廃材を貼
る（武
器，ごっ
こ遊びに
使うも
の） 

・カラーポ
リ袋を切
る（衣
装） 

・折り紙を
折る（リ
ボン，コ
ップな
ど） 

・砂で作る
（料理，
山，穴，
川，トン
ネル） 

・積み木で
作る
（家，道
路） 

・粘土に
絵具を
混ぜる
（ 
クッキ
ー，寿
司作
り） 

・絵具で描
く（木，
ドング
リ） 

・パスで描
く（虫，
ドングリ
の顔） 

・芋版を押
す（葉っ
ぱ） 

・粘土で作
る（団
子，料
理） 

・布ガムテ
ープをち
ぎる（武
器やアク
セサリー
を作る） 

・廃材を貼
る（武
器，ごっ
こ遊びに
使うも
の） 

・カラーポ
リ袋を切
る（衣
装） 

・折り紙を
折る（リ
ボン，コ
ップな
ど） 

・段ボール
を貼る
（ドング
リ迷路） 

・段ボール
を切る
（ドング
リ迷路） 

・砂で作る
（料理，
山，穴，
川，トン
ネル） 

・積み木で
作る
（家，道
路） 

・粘土に
絵具を
混ぜる
（ 
クッキ
ー，寿
司作
り） 

・フェル
トで作
る（リ
ース，
ウサ
ギ，サ
ンタの
帽子） 

・スパン
コール
を貼る
（リー
ス） 

・折り紙
を折る
（リボ
ン，財
布な
ど） 

・段ボー
ルを貼
る（ド
ングリ
迷路） 

・段ボー
ルを切
る（ド
ングリ
迷路） 

・廃材を
貼る
（武
器，ご
っこ遊
びに使
うも
の） 

・カラー
ポリ袋
を切る
（衣
装） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴，
川，ト
ンネ
ル） 

・積み木
で作る
（家，
道路） 

・粘土に
絵具を
混ぜる
（ 
クッキ
ー，寿
司作
り） 

・画用紙を切り貼り
する（発表会の壁
面） 

・絵具で描く（発表
会の絵，発表会の
壁面） 

・パスで描く（発表
会の絵） 

・発表会で必要なも
のを作る（大道
具，小道具） 

・折り紙を折る（飾
りやアクセサリー
など） 

・廃材を貼る（武
器，ごっこ遊びに
使うもの） 

・カラーポリ袋を切
る（衣装） 

・砂で作る（料理，
山，穴，川，トン
ネル） 

・積み木で作る
（家，道路） 

・紙粘土で作る（発
表会で使いたいも
の） 

・粘土に絵具を混ぜ
る（ 
クッキー，寿司作
り） 

・パスで
描く
（修了
式の看
板の
絵） 

・サイン
ペンで
描く
（修了
記念
品） 

・折り紙
を折る
（飾り
やアク
セサリ
ーな
ど） 

・廃材を
貼る
（武
器，ご
っこ遊
びに使
うも
の） 

・カラー
ポリ袋
を切る
（衣
装） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴，
川，ト
ンネ
ル） 

・積み木
で作る
（家，
道路） 

・粘土に
絵具を
混ぜる
（ 
クッキ
ー，寿
司作
り） 

・カラー
ポリ袋
を切る
（衣
装） 

・砂で作
る（料
理，
山，
穴，
川，ト
ンネ
ル） 

・積み木
で作る
（家，
道路） 

・粘土 
・折り紙で
作る 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ あ
そ び に
必 要 な
もの） 

・ペンで絵
を 描 く
（ 誕 生
会 の 封
筒） 

・袋やビ
ニルテ
ープ，
折り紙
などで
作る
（こい
のぼ
り） 

 

・段ボール
で 作 る
（そり） 

・木で作る
（ 野 菜
の看板） 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ あ
そ び に
必 要 な
もの） 

・クレパス
で 描 く
（ 遠 足
で 楽 し
か っ た
場面） 

・廃材で作
る 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル 

・廃材な
どで作
る（ご
っこ遊
びに必
要なも
の） 

・さら砂や
レ ン ガ
の 粉 で
作る（作
り た い
色 の 泥
団子） 

・段ボール
で 作 る
（そり） 

・絵本をつ
くる 

・成長を楽
し み に
し て チ
ョ ウ の
絵 を 描
く 

・廃材で作
る 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・絵の具で
使 い た
い 色 を
作る 

・さら砂や
レ ン ガ
の 粉 で
作る（作
り た い
色 の 泥
団子） 

・段ボール
で 作 る
（そり） 

・笹飾りを
作る 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ あ
そ び に
必 要 な
もの） 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・廃材で作
る 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・さら砂や
レ ン ガ
の 粉 で
作る（作
り た い
色 の 泥
団子） 

・運動会の
看 板 や
プ ロ グ
ラ ム の
絵 を 描
く 

 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・廃材で作
る 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・さら砂や
レ ン ガ
の 粉 で
作る（作
り た い
色 の 泥
団子） 

・運動会の
看 板 や
プ ロ グ
ラ ム の
絵 を 描
く 

 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・木の実や
ド ラ イ
フ ラ ワ
ー，ドン
グ リ や
数珠玉，
葉 っ ぱ
を 貼 っ
た り 組
み 合 わ
せ た り
色 を つ
け た り
する 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・ビーズ，
廃材，テ
ープ，粘
土，綿，
モール，
木材，ビ
ニ ー ル
袋 な ど
で 作 る
（ お 店
屋 さ ん
の商品） 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・木の実や
ド ラ イ
フ ラ ワ
ー，ドン
グ リ や
数珠玉，
葉 っ ぱ
を 貼 っ
た り 組
み 合 わ
せ た り
色 を つ
け た り
する 

・砂・土・
花・実で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・ビーズ，
廃材，テ
ープ，粘
土，綿，
モール，
木材，ビ
ニ ー ル
袋 な ど
で 作 る
（ お 店
屋 さ ん
の商品） 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・たこ，百
人一首，
か る た
な ど の
絵 や 形
や 模 様
を 楽 し
む 

・生活発表
会 に 必
要 な も
の を 作
る 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 

・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・雛人形を
作る 
・生活発表
会 に 必
要 な も
の を 作
る 

・たこ，百
人一首，
か る た
な ど の
絵 や 形
や 模 様
を 楽 し
む 

・カルタの
絵 を 描
く 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 

・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

・クラスみ
ん な で
壁 面 に
貼 る 大
き な 絵
を描く 

・たこ，百
人一首，
か る た
な ど の
絵 や 形
や 模 様
を 楽 し
む 

・ドングリ
で 作 る
（こま） 

・粘土 
・折り紙 
・段ボー
ル・廃材
な ど で
作る（ご
っ こ 遊
び に 必
要 な も
の） 

 

 

・積み木で作る（電車，家，ス

テージ） 

・ブロックで作る（電車，剣，

鉄砲，線路，ドーナツ） 



感動を表現する【音楽に表す】音の響き，リズム，テンポやメロディーのよさを感じたり，それらを使って表現しようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
リズムやテンポ，メロディー，身の回りの音の響きを感じたり，歌の情景や考えたことを思い浮かべたりしながら，聴いたり，歌をうたったり，体を動かしたり，身の回りのものや簡単なリズム楽器を鳴らしたりする

ことを楽しむ 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

身の回りの音の響き，言葉，歌や曲のリズムやテ

ンポ，メロディーを感じながら，聴いたり，歌っ

たり，体を動かしたり，音を鳴らしたりすること

を楽しむ 

       歌や曲のリズムやテンポ，メロディー，曲

調を感じたり，歌に流れるお話の情景を思

い浮かべたりしながら，聴いたり，歌をう

たったり，歌や曲に合わせて楽器を鳴らし

たりすることを楽しむ 

 リズムやテンポ，メロディー，曲調を感じたり，

歌の情景を思い浮かべたりしながら，それらを意

識して，聴いたり，歌をうたったり，体を動かし

たり，楽器を鳴らすタイミングを考えて合奏した

りすることを楽しむ 

 歌詞の意味を自

分の状況や心境

と重ね合わせて

うたったり，友

達と気持ちを合

わせてうたった

りする充実感を

味わう 

身の回りの音の響きを感じたり，身の回りのもので音を鳴らしたりすることを楽しむ 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい   

 歌詞の意味を自分

の状況や心境に重

ね合わせて歌った

り，友達と気持ち

を合わせて歌った

りする充実感を味

わう 

遊びや生活の場面   ・歌をうたう 

月のねらい 

言葉や歌，曲のリズムやテンポ，メロディーを感じながら，聴いたり，歌ったり，身体を動かしたり，音を鳴らしたりすることを楽しむ 

 

言葉や歌，曲のリズムやテンポ，メロディー，曲

調を感じたり，歌に流れるお話を思い浮かべたり

しながら，聴いたり，歌ったり，身体を動かした

り，音を鳴らしたりすることを楽しむ 

言葉や歌，曲のリズムやテンポ，メロディー，曲調，歌詞の響きを感じたり，歌に

流れるお話を思い浮かべたりしながら，それらを意識して，歌ったり，身体を動か

したり，楽器を鳴らしたり，聴いたりすることを楽しむ 

遊びや生活の場面 

・歌を歌う  ・手遊びをする 

・律動遊びをする 

・リズムのついたことばを聴く 

・歌や曲を聴きながら楽器を鳴らす 

・歌や曲を聴きながら踊る 

・手拍子をする 

・歌を聴く 

・身近な生き物や自然物，生活の歌を歌う 

・手遊びをする 

・歌や曲に合わせて身体を動かしたり踊ったり楽器を鳴らしたりする 

・律動をする 

・歌を歌う 

・歌や曲に合わせて動く 

・歌や曲に合わせて楽器を鳴らす 

   ・体操を

する 

 

・体操を

する 

・ねずみ

ねずみ

をする 

・体操を

する 

・ねずみ

ねずみ

をする 

・ねずみ

ねずみ

をする 

 ・引越し

遊びを

する 

・かごめ

をする 

・からす

かずの

こをす

る 

・引越し

遊びを

する 

・かごめ

をする 

・からす

かずの

こをす

る 

・引越し

遊びを

する 

・かごめ

をする 

・からす

かずの

こをす

る 

・よろし

くねを

する 

・ぎゅうぎゅうと

もだちをする 

・わごむにな～れ

をする 

・なべなべそこぬ

けをする 

・歌や曲に合わせ

て踊る 

・合体ロ

ケット

をする 

・グループで手を

つないで回った

り跳ねたり踊っ

たりする 

・えんそくバスを

する 

・どんぐ

りきの

こおい

もをす

る 

・おめで

とうク

リスマ

スをす

る 

・クラス

の 半

分，全

員など

大人数

でなべ

なべそ

こぬけ

をする 

・歌や曲

に合わ

せて楽

器を鳴

らす 

・雛祭り

ゲーム

をする 

 ・リズム

に合わ

せて野

菜屋さ

んの手

遊びを

する 

 

 

・リズム

に 合 わ

せ て 野

菜 屋 さ

ん の 手

遊 び を

する 

・好きな

歌 の リ

ズ ム に

合 わ せ

て踊る 

・好きな

歌のリ

ズムに

合わせ

て踊る 

 

 ・生活発表会 に

向けて，歌のリ

ズムやテンポに

合わせて踊る 

 

 

 

月のねらい 身の回りの音の響きを感じたり，音を鳴らしたりすることを楽しむ 

遊びや生活の場面 

・雨音を

聴く  

・風の音

を聴く  

・下足板に

乗って音

を鳴らし

聴く 

・新聞紙を

破ったり

潰したり

して音を

聴く 

・金属や石，

板をたた

いて音を

鳴らし聴

く 

・雨がブリ

キのバケ

ツ等に当

たる音を

聴く 

・手や足

を鳴ら

し聴く 

・虫の声

を聴く 

・金属鍋

と砂が

こすれ

る音を

聞く 

・ステージの上
に乗って足音

を聞く 
・手作りおもち

ゃを鳴らし聴

く 
・木が燃える音

を聴く 

・木の実を落と
したり転がし

たりして音を
聴く 

・楽器を鳴らし聴く ・歌いながら身体を動かす 

・歌いながら踊る 

・楽器を鳴らす 

・手拍子をする 

・足踏みをする 

 

・曲や歌声を聞く 

・楽器を鳴らす 

・芯に口を当てて喋る 

・曲や歌声を聞く 

・楽器を鳴らす 

 

      
・楽器を鳴らし
て聴く 

・落ち葉を踏み

しめる音を聞
く 

  ・身体を叩いて音を鳴らす 

・竹や遊具を叩いて音を鳴らす 

・雨粒をカップやタライに集める 

 ・釘を打つ 

・段ボールカッタ

ーで切る 

・段ボールのそり

で滑る 

  ・廃材で楽器を作

って鳴らす 

・たき木を切る 

・落ち葉を集める

音を聞く 

・たき火の音を聞 

く 

・トンネルで叫ぶ 

・落ち葉を踏みし

める 

・落ち葉や葉，枝，

板，かご等を組

み合わせて音を

探し，演奏する 

・コマが回る音を聞く 

・教育課程は一つのねらいで通せるかもしれない。 

・５歳６月頃以降，リズムやテンポ，メロディー，曲調，歌の情景等を意識して，聴いたり（インプット）歌った

り動いたり等（アウトプット）することをねらい，それを楽しむ姿が見られているため，姿ねらいの質的変化が

あり，教育課程のねらいに変化をつける必要がある。４歳でもリズム等を意識して聴く（インプット）はねらう。

アウトプットまではねらわない。 



感動を表現する【文芸に表す】話の展開や内容，言葉のよさを感じたり，それらを使って表現しようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

絵本を見たりお話を聞いたりして，話が展開していくことを楽しんだり，

登場人物の気持ちを感じたりする 

絵本を見たりお話を聞いたりして，話が展開していくことを楽しんだり，

登場人物の気持ちを感じたりする。また，先生や友達と一緒にイメージを

膨らませてお話を作る楽しさを感じる 

絵本を見たりお話を聞いたりして，話の展開を予想したり，情景を思い

浮かべたり，登場人物の気持ちを感じたりする。また，イメージを膨ら

ませて話の設定や展開を考えてお話を作る楽しさを感じる 

言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語の音（おん）

の面白さを感じる 

言葉のリズムや韻を踏む響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語を使っての表現の面白さ，例えなどのいろいろな言い回しをしての表現の面白

さを感じ，それを使って表現する楽しさを感じる 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

絵本を見たりお話を聞い

たりして，繰り返しの展開

を楽しんだり，次はどうな

るかを楽しみにしたりす

る 

 絵本を見たりお話を聞いたりして，話が展開していくことを楽しんだり，登場人物の気持ちを感じたりする  絵本を見たりお話を聞いたりして，話の展開を予想したり，情景

を思い浮かべたり，登場人物の気持ちを感じたりする。 

         先生や友達

と一緒にイ

メージを膨

らませてお

話や役の設

定を考えな

がらお話を

作る楽しさ

を感じる 

          先生や友達と一

緒にイメージを

膨らませてお話

や役の設定を考

えながらお話を

作る楽しさを感

じる 

        イメージを膨らませて話の設定

や展開を考えてお話を作る楽し

さを感じる 

言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語の音（おん）の面白さを感じる  言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語の音

（おん）や例えなどの言い回しの表現の面白さを感じ，それを使

って表現する楽しさを感じる 

 言葉のリズムや韻を踏む響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語を使っての表現

の面白さ，例えなどのいろいろな言い回しをしての表現の面白さを感じ，それを使

って表現する楽しさを感じる 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 
絵本を見たりお話を聞いたりして，話が展開していくことを楽しんだり，登場人物の気持

ちを感じたりする 

絵本を見たりお話を聞いたりして，話が展開していくことを楽しんだり，登場人物の気持

ちを感じたりする 

絵本を見たりお話を聞いたりして，話の展開を予想したり，情景を思い浮かべたり，登場

人物の気持ちを感じたりする 

遊びや生活の場面 
・絵本を見る 

・お話を聞く 

・絵本を見る 

・お話を聞く 

・絵本を見る 

・お話を聞く 

月のねらい          

先生や友

達と一緒

にイメー

ジを膨ら

ませてお

話や役の

設定を考

えながら

お話を作

る楽しさ

を感じる 

 

 
    

   

 

お話のそれぞれの場面の

様々な登場人物の気持ち

を感じたり考えたり，イ

メージを膨らませて話の

展開を考えたりしなが

ら，登場人物の気持ちに

近付こうとしたり，先生

や友達と一緒にお話を作

ったりする 

    

  お話のそれぞれの場面の様々な

登場人物の気持ちを感じたり考

えたり，イメージを膨らませて

話の展開を考えたりしながら，

登場人物の気持ちに近付こうと

したり，友達と一緒にお話を作

ったりする 

 

遊びや生活の場面            

    ・絵本を見る 

・話の展開を考える 

・登場人物の気持ちを考

える 

      

     

月のねらい 

言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語の音（おん）の面白さを感じる 言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語の音（おん）や例

えなどの言い回しの表現の面白さを感じ，それを使って表現する楽しさを

感じる 

言葉のリズムや韻を踏む響きの心地よさや面白さ，擬音語・擬態語を使っての表現の面白

さ，例えなどのいろいろな言い回しをしての表現の面白さを感じ，それを使って表現する

楽しさを感じる 

遊びや生活の場面 

・絵本を見る 

・素話を聞く 

・ペープサート 

 を見る 

・ハンドパペッ 

 トを見る 

 

・絵本を見る 

・素話を聞く 

・ペープサート 

 を見る 

 

 

・絵本を見る 

・素話を聞く 

・ペープサート 

 を見る 

・運動会リズム

表現 

 

・絵本を見る 

・素話を聞く 

・ペープサート

を見る 

 

・絵本を見る 

・素話を聞く 

・ペープサート 

 を見る 

・ごっこ遊びを 

 する 

・絵本見る 

・素話を聞

く 

・ペープサ

ー ト を

見る 

・絵本見る 

・素話を聞く 

 

・絵本見る 

・素話を聞く 

・ごっこ遊びをする 

・絵本を見る 

・お話を聞く 

・絵本の表現を真似て話す 

・カルタで遊ぶ 

・カルタを作る 

月のねらい する，見る，聞く，感じる，考えるなどしたことを，例えたり，想像を膨らませたりした言葉で表現されたものの面白さを感じたり，言葉で表現する楽しさを感じたりする 

  

 上の筋に網羅されていることではないか。 

必要であれば，遊びや生活の場面をあげて残す。 

「話の展開を予想する」はもう少し

前からねらうか検討する。 

どのようなお話作りの質的変化があるか。ごっこ遊び

で「病気になるってこと」など展開していくのも「お

話作り」と言えるか。月のねらいも合わせて検討する。 

→（30 年度） 設定などは決めるがお話を作ってい

るとは言えない。 

一つ目の筋に含

まれるもの。 



感動を表現する【身体の動きに表す】動作や表情，声の調子などのよさを感じたり，それらを使って表現しようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

自分のなりたいものの姿や動きなどを思い浮かべて，なって遊ぶことを

楽しむ 

自分のなりたいものの気持ちや性格，生態から，表情やことば，話し方，動き方などを考えたり，場面設定に合わせた動き方や話し方などを考

えたり，友達の表現のよさや考えを取り入れたりして，表現することを楽しむ 

感じたことや考えたことを体で表現しようとしたり，それを楽しんだりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

自分のなりたいものの姿や動きなどを思い浮かべて，なって遊ぶことを楽しむ  自分のなりたいものになりきり，

具体的な場面を思い浮かべたり，

友達の表現のよさを感じたり真

似をしたりしながら，動き方や話

し方などを考えて体で表現する

ことを楽しむ 

 自分のなりたいものになりきったり，気持ちや性格，具体

的な場面を思い浮かべたり，友達の表現のよさを感じた

り真似をしてみたりしながら，自分なりの表情や言葉，話

し方，動き方などで表現したりすることを楽しむ 

 自分のなりたいものの気持ちや性格，生態から，

表情や言葉，話し方，動き方などを考えたり，場

面設定に合わせた動き方や話し方などを考えた

り，友達の表現のよさや考えをとり入れたりし

て，表現することを楽しむ 

感じたことや考えたことを体で表現しようとしたり，それを楽しんだりする （踊ること以外の発達の具体的な違いや節目を検討する。遊びや生活の場面を入れる。） 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

身近でよく知っている人や生き

物，絵本などに出てくるものの姿

や動きを真似て，なって遊ぶ楽し

さを感じる 

身近でよく知っ

ている人や生き

物，絵本などに

出てくるものの

姿や動き，場面

を思い浮かべた

り，気持ちを感

じたりして，な

って遊ぶ楽しさ

を感じる 

身近でよく知っ

ている人や生き

物，絵本などに

出てくるものの

姿や動き，話し

方，場面を思い

浮かべて，なっ

て遊ぶ楽しさを

感じる 

お話の登場人物

の姿や動き，話

し方，場面を思

い浮かべたり，

気持ちを感じた

りして，動いた

り，話したり，お

話の中のことば

を言ったりし

て，なって遊ぶ

楽しさを感じる 

身近でよく知っている

人や生き物，絵本などに

出てくるものの姿や動

き，話し方，場面を思い

浮かべて，なって遊ぶ楽

しさを感じる 

身近でよく知っ

ている人や生き

物，絵本などに

出てくるものの

姿や動き，話し

方，場面を思い

浮かべたり，友

達の真似をした

りすることで，

動きや話し方な

どを考え，なり

きって表現する

楽しさを感じる 

身近でよく知っている人や生き

物，絵本などに出てくるものの

姿や動き，話し方，場面を思い浮

かべたり，気持ちを感じたり，友

達の表現のよさを感じたり真似

をしたりすることで，動きや話

し方，気持ち，表情，言葉などを

考えたりして，なりきって表現

する楽しさを感じる 

身近でよく知っている人や生き物，絵本などに出てくる

ものの姿や動き，話し方，場面，性格を思い浮かべたり，

気持ちを感じたり，友達の表現のよさを感じたり真似を

したりすることで，動きや話し方，気持ち，表情，言葉な

どを考え，なりきって表現する楽しさを感じる 

自分のなりたいものの気持ちや性格，生態から，表情や言

葉，話し方，動き方などを考えたり，場面設定に合わせた

動き方や話し方などを考えたり，友達の表現のよさや考

えを取り入れたりして，表現する楽しさを味わう 

遊びや生活の場面 

・ごっこ遊びをする 

・なって踊る 

・リズム表現を

する 

・ごっこ遊びを

する 

・なって踊る 

・ごっこ遊びを

する 

・なって踊る 

・発表会をする 

・ごっこ遊びを

する 

・なって踊る 

・ごっこ

遊びを

する 

・なって

踊る 

・ごっこ遊びを

する 

 

・ごっこ遊びを

する 

 

・ごっこ遊びを

する 

・運動会リズム

表現をする 

 

・ごっこ遊びを

する 

 

・ごっこ遊びをする  

・発表会をする 

・友達の発表会

を見る 

     ・運動会リズム

表現をする 

・お店やさんを

する 

・発表会の

練習をす

る 
 

月のねらい     リズムに合わせて身体を動かす楽しさを感じる 曲のリズムや雰囲気，歌詞から，動きや踊り方を考えたり友達が考えた動きを真似たりして，身体を動かす楽しさを感じる 

遊びや生活の場面 

    ・体操 

・歌や曲を聞い

たりうたった

りしながら踊

る 

・歌や曲を聞いたりうたったりしながら

踊る 

・歌や曲聞いて，歌った

り踊ったりする 

 

・歌や曲聞

いて，歌

っ た り

踊 っ た

りする 

・体操をす

る 

曲に合わせて歌ったり踊ったり振りを考えたりする 

月のねらい 感じたことや考えたことが表情や体の動きに出たり，体で表現しようとしたり，それを楽しんだりする 

遊びや生活の場面 

・大き

さや長

さを体

で表す 

                          

・面白い

と思っ

た虫の

動きを

してみ

る 

     

 

 

 

 

発達の具体的な違いや節目があれば，「音や言

葉，ものの大きさや形，様子などから感じたこ

とや考えたことを体で表現しようとしたり，そ

れを楽しんだりする。」など，ねらいの言葉で

表現するか，質的違いがなければ，場面例で具

体がイメージできるようにする。 

表現のよさを感じているか 



感動を表現する【演出に表す】配役や場のとり方，プログラムの順序などのよさを感じたり，それらを使って表現しようとしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

自分のなりたいものになるために，小道具や大道具，衣装を使ったり身に

つけたりして，遊ぶことを楽しむ 

自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために，使いたい小道具や

大道具，衣装など必要なものを考えたり，それを使ったり身につけたり，

友達の衣装や隊形のよさを感じたり取り入れたりして，遊ぶことを楽しむ 

自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために，また，見ている人がどう感じるかを

考えながら，自分たちが感じてほしいことをより効果的に表現するために，小道具や大道

具，衣装，言葉，話し方，動き，場のとり方，飾り方，音楽，隊形，プログラムの内容や順

番，司会等の役割などを考えたり試したり，友達がしていることのよさを感じたり取り入れ

たりして，表現しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

自 分 の

な り た

い も の

に な る

ために，

小 道 具

や 大 道

具，衣装

を 使 っ

た り 身

に つ け

た り し

て，遊ぶ

こ と を

楽しむ 

                  自分のなりたいものをよりそれらしく表

現するために，使いたい小道具や大道具，

衣装など必要なものを考えたり，それを使

ったり身につけたり，友達の衣装や隊形の

よさを感じたり取り入れたりして，遊ぶこ

とを楽しむ 

 自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために，また，見て

いる人がどう感じるかを考えながら，自分たちが感じてほしいこ

とをより効果的に表現するために，小道具や大道具，衣装，言葉，

話し方，動き，場のとり方，飾り方，音楽，隊形，プログラムの内

容や順番，司会等の役割などを考えたり，試したり，友達がしてい

ることのよさを感じたり取り入れたりして，表現しようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

身近でよく知っている人や生き

物，絵本などに出てくるものの姿

を思い浮かべて，小道具や大道具

を使ったり身につけたりして，遊

ぶことを楽しむ 

身近でよく知っている人や生き物，絵本などに出てくるものの姿や場面を思い浮かべて，小道具や大道具，衣装を使

ったり身につけたりして，遊ぶことを楽しむ 

 自分のなりたいものをよりそれらしく表

現するために，使いたい小道具や大道具，

衣装など必要なものを考えたり，それを使

ったり身につけたり，友達の衣装や隊形の

よさを感じたり取り入れたりして，遊ぶこ

とを楽しむ 

 身近でよく知っている人や生き物，絵本などに出てくるものの身

に着けているものや持ち物，特徴を思い浮かべたり，友達の真似を

したりして，よりそれらしく表現するために，小道具や大道具，衣

装を考えたり試したり友達がしていることのよさを感じたり取り

入れたりして表現しようとする 

遊びや生活の場面 

・ごっこ遊びをする ・ごっこ遊びをする ・ごっこ遊びをする ・ごっこ遊びをする 

    ・運動会リズム

表現をする 

・ショーごっこ ・発表会をする      ・運動会リズム

表現をする 

  ・発表会をする 

・友達の発表会

を見る 

  ・ショーごっこ 

・忍者ごっこ 

 ・運動会リズム

表現をする 

  ・発表会の練習

をする 

 

月のねらい 

         見 て も

ら う お

客 さ ん

の 存 在

を 知 っ

て、体の

向 き を

考える 

          見ている人の気

持ちを聞いたり

考えたりして，す

る場所や向きな

どを考えてしよ

うとする 

     見てもら

うことを

意 識 し

て，用意

や終わり

の ポ ー

ズ，する

場所や向

き，隊形，

リズム表

現の内容

を考えて

しようと

する 

お店をよりよく

したり本物らし

くしたりするた

めに，道具や衣

装，飾り，看板，

値札，BGMなど

必要なものを考

えて準備しよう

とする 

見ている人がどう感

じるかを考えながら，

自分たちが考えてい

ることや楽しんでい

ることをより効果的

に表現するために，言

葉や話し方，動き，大

道具，小道具，場のと

り方，飾り方，音楽，

隊形，プログラムの内

容や順番，司会等の役

割などを考えたり試

したり友達がしてい

ることのよさを感じ

たり取り入れたりし

て表現しようとする 

 

遊びや生活の場面 

         ・ 発 表

会 を

する 

          ・発表会の準備

や練習をする 

・お客さんに見

てもらう 

     ・運動会

リズム

表現を

する 

・お店屋さんご

っこの用意を

する 

・発表会の準備や

練習をする 

・発表する 

 

 

 

 

 

 



言語を適切に活用する【語彙・語句を適切に活用する】語彙・語句を豊富に獲得し，活用しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

身近なものの名前や園生活で使う言葉，自分の気持ちを表す言葉を知ったり，使ったりする 言葉の意味を知ったり、知って選んだりする 

 いろいろな語彙にふれながら，言葉を構成している音の数や並び，組み合わせを使ったり，音を置き換えたりして遊びながら，いろいろな言葉や言葉のつくり，音に興味・関心をもつ。また，「てにをは」の違いを感じて、使い分けようとする 

 身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする 遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや覚えておきたいことを書こう

としたり，文字には，決まった形や向き，筆順があることを感じたりする 

場に応じた言葉の丁寧さを感じる 場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

身近なものの名前や園生活で使う言葉，自分の気持ちを表す言葉を知ったり，使ったりする  言葉の意味を知ったり、知って選んだりする 

  いろいろな語彙にふれながら，言葉が音の集まりであることを知ったり，音のつながりを楽しんだりする  いろいろな語彙にふれながら，言葉を構成している音の数や並び，組み合わせを使ったり，音を置

き換えたりして遊びながら，いろいろな言葉や言葉のつくり，音に興味・関心をもつ 

  「てにをは」の違いを感じて、選んで使おうとする  「てにをは」を使い分

けようとする 

  自分の名前に使われているひらがなを，興味をもって

見ようとする 

 

身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする 

 

遊びの必要から，知りたい

ことや書かれていること

を読もうとしたり，人に伝

えたいことや覚えておき

たいことを書こうとした

りする 

 

遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや

覚えておきたいことを書こうとしたり，文字には，決まった形や向き，筆順があることを感

じたりする 

場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 身近なものの名前や園生活で使うことば，自分の気持ちを表す言葉を知ったり，使ったりする  言葉の意味を知ったり、知って選んだりする 

語彙・語句例 

・生き物や植物・道具などの名前 

・自分の気持ちを表すことば 

・友達のやり取りに必要なことば 

・絵本の中に出てくることば 

・擬音語，擬態語 

・初めて見た
道具の名前 

・生き物や植

物の名前 
・絵本に出て

くる（初め

て見た）こ
とば 

・祝祭日や伝
統行事に関

することば 

・擬音語，擬
態語 

・初めて見た道具の名前 

・遊具の名前 

・生き物や植物の名前 

・絵本に出てくる（初めて見た）ことば 

・祝祭日や伝統行事に関することば 

・擬音語，擬態語 

 

・生き物や植物 

・道具などの名前 

・自分の気持ちを表すこ

とば 

・友達とのやりとりに必

要なことば 

・絵本に出てくることば 

・擬音語 

・擬態語 

・生き物や植物 

・道具などの名前 

・自分の気持ちを表すことば 

・友達とのやりとりに必要なことば 

・絵本に出てくることば 

・擬音語 

・擬態語 

・連想した言葉 

 

月のねらい 
 いろいろな語彙にふれながら，言葉が音の集まりであることを知ったり，音のつながりを楽しんだりする いろいろな語彙にふれながら，言葉を構成している音の数や並び，組み合わせを使ったり，音を置

き換えたりして遊びながら，いろいろな言葉や言葉のつくり，音に興味・関心をもつ 

遊びや生活の場面 
 ・ことば遊び（しりとり，言葉の仲間集め） ・ことば遊び（しりと

り，人数集め） 

・ことば遊び（しりとり，人数集め） 

・同音異義語 

・ことば遊び（ことば集め，回文，濁音や撥音をつける） 

月のねらい 
                       「てにをは」の違いを感じて、選んで使おうとする 「てにをは」を使い分けようとす

る 

遊びや生活の場面 
 ・誕生会の挨拶の言葉を考える 

           ・答辞の言葉を
考える 

月のねらい 

            自分の名前に使われているひらがなを，興味をもって見ようとする  身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする  遊びの必要から記号や文字を読

もうとしたり書こうとしたりす
る遊びの必要から，知りたいこと

や書かれていることを読もうと

したり，人に伝えたいことや覚え
ておきたいことを書こうとした

りする 

 遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや覚えておきたいことを

書こうとしたり，文字（ひらがな，かたかな）には，決まった形や向き，筆順があることを感じたりする 

遊びや生活の場面 

           

・友達が絵に書いた字を見たり読んだりする 
・看板，メニュー，招待状など，ごっこ遊びに必要なものを見たり読んだりする 

・友達の持ち物の名前を見たり読んだりする 

・花や虫の名前を図鑑で見たり読んだりする 
・表示を見たり読んだりする 

・友達が絵に書いた字を見たり読んだりする 
・看板，メニュー，招待状など，ごっこ遊びに必要なものを見たり読んだりする 

・友達の持ち物の名前を見たり読んだりする 

・花や虫の名前を図鑑で見たり読んだりする 
・表示を見たり読んだりする 

・見付けたことを書いたり読んだりする 
・自分や友達の名前を書いたり読んだりする 

・部屋の中にある表示を読む 

・ドキュメンテーションや収穫した野菜で作った料理のレポートを読む 

            

・写真カードのホワイトボードの字を見たり読んだりする 

・友達に貰った手紙を見たり読んだりする 

・園外保育先の看板を見たり読んだりする 

・絵本を見たり読んだりする 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・絵本を作

る 

・看板，メニュー，招待状

など，ごっこ遊びに必

要なものを書いたり読

んだりする 

・絵本を作る 

・野菜の看板に自分の名

前や思いを書く 

・虫のことを図鑑で調べ

て読む 

・野菜や虫などのことで

気付いたことや疑問を

読んだり，文字の手本

を見て書いたりする 

・看板，メニュ

ー，招待状な
ど，ごっこ遊

びに必要なも
のを書いたり

読んだりする 

・絵本を作る 
・野菜や虫のこ

とを図鑑で調

べて読む 
・七夕の短冊に

お願いごとを
書く 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜の看

板に自分

の名前や

思いを書

く 

・虫のこと

を図鑑で

調べて読

む 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読む 

・運動会の

看板を書

く 

 

・看板，メニュ

ー，招待状な
ど，ごっこ遊

びに必要なも
のを書いたり

読んだりする 

・野菜や虫のこ
とを図鑑で調

べて読んだ

り，文字の手
本を見て書い

たりする 
・挑戦カードに

挑戦したいこ

とを書く 
・決めたことや

考えたことを
書く 

・看板，メニュ

ー，招待状な
ど，ごっこ遊

びに必要なも
のを書いたり

読んだりする 

・野菜や虫のこ
とを図鑑で調

べて読んだ

り，文字の手
本を見て書い

たりする 
・挑戦カードに

挑戦したいこ

とを書く 
・決めたことや

考えたことを
書く 

・サンタクロー

スに手紙を書
く 

・挑戦カードに

挑戦したいこ
とを書く 

・決めたことや
考えたことを

書く 

・かるたの札を
読む 

・かるたをとる 

・野菜や虫のこ
とを図鑑で調

べて読んだ
り，文字の手

本を見て書い

たりする 
・発表会のプロ

グラムを書く 

・挑戦カー

ドに挑戦

したいこ

とを書く 

・決めたこ

とや考え

たことを

書く 

・かるたの

札を読む 

・かるたを

とる 

・かるたを

作る 

・発表会の

プログラ

ムを書く 

・挑戦カード

に挑戦し

たいこと

を書く 

・決めたこと

や考えた

ことを書

く 

・かるたの札

を読む 

・かるたをと

る 

 

月のねらい 
場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を

考えて使う 

遊びや生活の場面 
誕生会の自己紹介をする ・年長児の誕生会の言葉を聞く 

・誕生会の自己紹介をする 

・誕生会の言葉を考えて言う 

 

       

・ごっこ遊びで店員にな

って丁寧な言葉を使う 

・年始の挨

拶を聞く 

・始業式に

出る 

・クラスで取り組むごっ

こ遊びの挨拶を聞く 

 

 

・式での言葉遣いを聞く ・クラスで取り組むごっ

こ遊びの挨拶をする 

・ごっこ遊びで言葉を言

う 

・修了式の送辞を考える 

・答辞を聞く 

・修了式で年長児にお祝

いの言葉をかける 

・入園式の

お祝いの

言葉を考

えて言う 

 

 ・七夕の短

冊に願い

事を書く 

１１月１２月お店やさんでお客さんとのやりとりを

する 

・発表会の

挨拶や紹

介をする 

 

・修了式の答辞を考えて

言う 

「適切に」をとる方向で検討する。 



言語を適切に活用する【文章の構成を整える】文章の構成を考えて，整えようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
先生や友達の言葉や言い方を聞いたり，自分の思いや考えを相手に分かるように繰り返す，言葉を足す，聞かれたことに答えるなどして話したりしようとする 言い方の分かりやすさのよさを感じたり，自分の思いや考えを，相手に分かるように言葉

を選ぶ，つなげる，順序立てる，理由を添えるなどして伝えようとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

先生や友達の言葉や言い方を聞いたり，自分の言

いたいことを自分の言い方で言ったりしようと

する 

 先生や友達の言葉や言い方を聞いたり，自分の気

持ちや思い，考え，言いたいことを自分の言い方

や先生に教えてもらった言い方で言ったり，相手

に伝えるために必要なポイントを尋ねてもらって

言ったりしようとする 

 先生や友達の言葉や言い

方を聞いたり，自分の気

持ちや思い，考えを，相

手に伝えるために必要な

ポイントを教えてもらっ

て話したりしようとする 

 

先生や友達の言葉や言い方を聞

いたり，自分の思いや考えを，相

手に分かるように繰り返す，言葉

を足す，聞かれたことに答えるな

どして話したりしようとする 

 言い方の分かりやすさのよさを

感じたり，自分の思いや考えを，

相手に分かるように繰り返す，言

葉を足す，聞かれたことに答える

などして話そうとしたりする 

 

言い方の分かりやすさのよさを感じた

り，自分の思いや考えを，相手に分かるよ

うに言葉を選ぶ，つなげる，順序立てる，

理由を添えるなどして伝えようとしたり

する 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

先生や友達の言葉や言い方を聞いたり，自分の言

いたいことを自分の言い方で話したりしようと

する 

 先生や友達の言葉や言い方を聞いたり，自分の気

持ちや思い，考え，言いたいことを自分の言い方

や先生に教えてもらった言い方で言ったり，相手

に伝えるために必要なポイントを尋ねてもらって

言ったりしようとする 
 

先生や友達の言葉や言い

方を聞いたり，自分の思

いや考えを相手に伝える

ために必要なポイントを

教えてもらって話したり

しようとする 

 

先生や友達の言葉や言い方を聞

いたり，自分の思いや考えを，相

手に分かるように繰り返す，言葉

を足す，聞かれたことに答えるな

どして伝えたりしようとする 

 言い方の分かりやすさのよさを

感じたり，自分の思いや考えを，

相手に分かるように繰り返す，言

葉を足す，聞かれたことに答える

などして伝えようとしたりする 

 言い方の分かりやすさのよさを感じた

り，自分の思いや考えを，相手に分かるよ

うに言葉を選ぶ，つなげる，順序立てる，

理由を添えるなどして伝えようとしたり

する 

遊びや生活の場面 

データ

を入れ

る 

・先生や友達の話を聞く 

・してほしいことを話す 

・したいことを話す 

・困っていることを話す 

・尋ねられたことに答える 

・したり，見たり，聞いたり，感じたりなどしたことを話す 

 

・先生や友達の話を聞く 

・したいことを話す 

・してほしいことを話す 

・困ったことを話す 

・嫌なことを話す 

・尋ねる 

・尋ねられる 

・先生や友達の話を聞く 

・自分の思いや考えを友達や先生に話す 

・見つけたことや考えたこと，感じたことを話す 

・友達と一緒に遊び方やルールを友達と一緒に考える 

・友達の素敵なところを話す 

  

・先生や友達の話を聞いて話す 

・疑問に思ったことを尋ねる 

・考えたことを話す 

・言いたいことが伝わっていない時に言

い方を教えてもらって話す 

・楽しいと思ったことを話す 

・面白いと思ったことを話す 

 ・楽しいと思ったことを

話す 

・面白いと思ったことを

話す 

・楽しいと思っ

たことを話す 

・面白いと思っ 

たことを話す 

・登場人物の気 

持ちやこと

ば，状況など

を考えている

時 

・楽しいと思っ

たことを話す 

・面白いと思っ

たことを話す 

・楽しいと思っ

たことを話す 

・面白いと思っ

たことを話す 

・登場人物の気

持ちやこと

ば，状況など

を考えている

時 

・楽しい

と思っ

たこと

を話す 

・面白い

と思っ

たこと

を話す 

・育てた

い野菜

を決め

る 

・誕生会の挨拶を考える 

・ショーごっこで説明や

ナレーションをする 

・誕生会の挨拶

を考える 

・運動会のリズ

ム表現で友達

と一緒に遊び

方や話を考え

る 

・友達と勝つた

めの作戦を考

える 

・ショーごっこ

で説明やナレ

ーションをす

る 

・誕生会

の挨拶

を考え

る 

・グルー

プでお

店屋さ

んで必

要なも

のを相

談する 

・ショ

ー ご

っ こ

で 説

明 や

ナ レ

ー シ

ョ ン

を す

る 

・誕生会

の挨拶

を考え

る 

・グルー

プでお

店屋さ

ん に

「必要

なもの

や店の

つくり

方，役

割など

を相談

する 

 

・誕生会

の挨拶

を考え

る 

・グルー

プで発

表した

いこと

を考え

る 

・誕生会

の挨拶

を考え

る 

・グルー

プで発

表した

いこと

を決め

る 

・発表会

の挨拶

を考え

る 

・発表会

の見せ

合い会

で感じ

たこと

や考え

たこと

を話す 

・答辞を

考える 

・誕生会

の挨拶

を考え

る 

・お別れ

遠足で

グルー

プの友

達と探

検する

場所や

順番を

相談す

る 

 

 

 

 



言語を適切に活用する【文字を適切に書く】文字を正しくとらえ，書こうとする 
年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

初等教育要領  

身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする 遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや覚えておきたいことを書こうとしたり，文字には，

決まった形や向き，筆順があることを感じたりする 

年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程             

自分の名前に使われているひらがなを，興味をもって

見ようとする 

 

身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする 

 

遊びの必要から，知りたい

ことや書かれていること

を読もうとしたり，人に伝

えたいことや覚えておき

たいことを書こうとした

りする 

 

遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや

覚えておきたいことを書こうとしたり，文字には，決まった形や向き，筆順があることを感

じたりする 

年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

            自分の名前に使われているひらがなを，興味をもって

見ようとする 

 身の回りの記号や文字を，興味をもって見たり読もうとしたりする  遊びの必要から記号や文

字を読もうとしたり書こ

うとしたりする遊びの必

要から，知りたいことや書

かれていることを読もう

としたり，人に伝えたいこ

とや覚えておきたいこと

を書こうとしたりする 

 遊びの必要から，知りたいことや書かれていることを読もうとしたり，人に伝えたいことや

覚えておきたいことを書こうとしたり，文字（ひらがな，かたかな）には，決まった形や向

き，筆順があることを感じたりする 

遊びや生活の場面 

           

・友達が絵に書いた字を見たり読んだりする 

・看板，メニュー，招待状など，ごっこ遊びに必要なものを見たり読んだりする 

・友達の持ち物の名前を見たり読んだりする 

・花や虫の名前を図鑑で見たり読んだりする 

・表示を見たり読んだりする 

・友達が絵に書いた字を見たり読んだりする 

・看板，メニュー，招待状など，ごっこ遊びに必要なものを見たり読んだりする 

・友達の持ち物の名前を見たり読んだりする 

・花や虫の名前を図鑑で見たり読んだりする 

・表示を見たり読んだりする 

・見付けたことを書いたり読んだりする 

・自分や友達の名前を書いたり読んだりする 

・部屋の中にある表示を読む 

・ドキュメンテーションや収穫した野菜で作った料理のレポートを読む 

            

・写真カードのホワイトボードの字を見たり読んだりする 

・友達に貰った手紙を見たり読んだりする 

・園外保育先の看板を見たり読んだりする 

・絵本を見たり読んだりする 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・絵本を作

る 

・看板，メニュー，招待状

など，ごっこ遊びに必

要なものを書いたり読

んだりする 

・絵本を作る 

・野菜の看板に自分の名

前や思いを書く 

・虫のことを図鑑で調べ

て読む 

・野菜や虫などのことで

気付いたことや疑問を

読んだり，文字の手本

を見て書いたりする 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・絵本を作

る 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読む 

・七夕の短

冊にお願

いごとを

書く 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜の看

板に自分

の名前や

思いを書

く 

・虫のこと

を図鑑で

調べて読

む 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読む 

・運動会の

看板を書

く 

 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読ん

だり，文字

の手本を

見て書い

たりする 

・挑戦カー

ドに挑戦

したいこ

とを書く 

・決めたこ

とや考え

たことを

書く 

・看板，メニ

ュー，招待

状など，ご

っこ遊び

に必要な

ものを書

いたり読

んだりす

る 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読ん

だり，文字

の手本を

見て書い

たりする 

・挑戦カー

ドに挑戦

したいこ

とを書く 

・決めたこ

とや考え

たことを

書く 

・サンタク

ロースに

手紙を書

く 

・挑戦カー

ドに挑戦

したいこ

とを書く 

・決めたこ

とや考え

たことを

書く 

・かるたの

札を読む 

・かるたを

とる 

・野菜や虫

のことを

図鑑で調

べて読ん

だり，文字

の手本を

見て書い

たりする 

・発表会の

プログラ

ムを書く 

・挑戦カー

ドに挑戦

したいこ

とを書く 

・決めたこ

とや考え

たことを

書く 

・かるたの

札を読む 

・かるたを

とる 

・かるたを

作る 

・発表会の

プログラ

ムを書く 

・挑戦カード

に挑戦し

たいこと

を書く 

・決めたこと

や考えた

ことを書

く 

・かるたの札

を読む 

・かるたをと

る 

 

 

言語を適切に活用する【言葉を適切に使い分ける】言葉の使い方を考えて，使い分けようとする 
年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

初等教育要領 場に応じた言葉の丁寧さを感じる 場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうとする 

年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうとする 

年齢 3 歳児 4 歳児 5 歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 
場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を

考えて使う 

遊びや生活の場面 
誕生会の自己紹介をする ・年長児の誕生会の言葉を聞く 

・誕生会の自己紹介をする 

・誕生会の言葉を考えて言う 

 

       

・ごっこ遊びで店員にな

って丁寧な言葉を使う 

・年始の挨

拶を聞く 

・始業式に

出る 

・クラスで取り組むごっ

こ遊びの挨拶を聞く 

 

 

・式での言葉遣いを聞く ・クラスで取り組むごっ

こ遊びの挨拶をする 

・ごっこ遊びで言葉を言

う 

・修了式の送辞を考える 

・答辞を聞く 

・修了式で年長児にお祝

いの言葉をかける 

・入園式の

お祝いの

言葉を考

えて言う 

 

 ・七夕の短

冊に願い

事を書く 

１１月１２月お店やさんでお客さんとのやりとりを

する 

・発表会の

挨拶や紹

介をする 

 

・修了式の答辞を考えて

言う 

 



事象を数理的にとらえる【形を数理的にとらえる】図形を対象とした思考を通して，身の回りの事象を分析的に判断しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
形の面白さを感じたり，いろいろな形に親しんだりする いろいろな形に親しみ，比べたり組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でとらえる いろいろな形を比べたり，組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でとらえたり，遊び

や生活に形の特徴をいかそうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 
形の面白さを感じたり，いろいろな形に親しんだりする 

 
いろいろな形に親しみ，比べたり組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でとらえる 

 
いろいろな形を比べたり，組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でと

らえたり，遊びや生活に形の特徴をいかそうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

形の面白さを感じたり，いろいろな形に親しんだりする  いろいろな形に親しみ，比べたり組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でとらえる  いろいろな形で比べたり，組み合わせたりしながら，形の特徴を感覚でと

らえたり，遊びや生活に形の特徴をいかそうとしたりする 

遊びや生活の場面 

・食べかけ

の お や

つ を 見

て 何 の

形 に 見

え る か

言う 

・形を見て

種 類 ご

と に 分

け て 片

付ける.  

 

・描いたり作ったりした

ものを見て何の形に

見たり言ったりする。

（積木ブロック，型抜

き，絵画等） 

・食べかけのおやつを見

て何の形に見えるか

言う.  

・形を見て種類ごとに分

けて片付ける 

・絵本に出てくる絵を見

て何の形かを言う  

・描いたり作ったりしたものを見て何の形に見たり言っ

たりする。（積木ブロック，型抜き，絵画等） 

・食べかけのおやつを見て何の形に見えるか言う 

・形を見て種類ごとに分けて片付ける 

・絵本に出てくる絵を見て何の形か言う  

・積木の同じ形を見つけて置いたり，同じ三角と三角，丸

と丸を合わせたりして片付ける 

・積木を見比べ，選ぶ 

・積木を組み合わせる 

・積木を片付ける 

・廃材を分ける 

・廃材を組み合わせる 

・砂で型抜きをする 

・ままごと道具を分けて片付ける 

・同じ形のものを集めたり揃えたりして片付ける 

・手紙や折り紙の角を合わせて折る 

 ・育てた野菜の形を見て

形の違いに気付く 

・お弁当のおにぎりやおかずの形を見て何の形かを言う ・いろいろな形

を組み合わせ

たり貼ったり

する 

 

・収穫した野菜

の形を見たり

比べたりする 

 

・アサガオやフ

ウ セ ン カ ズ

ラ，オシロイ

バナの種を分

ける 

 ・クリス

マスブ

ーツに

いろい

ろな形

に切っ

たもの

を貼る 
 

・いろいろな形のこまを

見たり，回したりする 

・収穫した野菜の形を見 

 たり，比べたりする 

・積木や

廃材を

組み合

わせて

作る 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

・点を結

んで三

角とり

ゲーム

をする 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

・三角や

四角，

長四角

の折り

紙を組

み合わ

せて七

夕飾り

を作る 

・積木や板，廃材

の形から作りた

いものに合わせ

て選ぶ 

・アサガオやフウ

センカズラの種

を分ける 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

・いろい

ろな形

のどん

ぐりを

触った

り転が

したり

する 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

・靴下の

生地を

開いて

見 た

り，ど

こを縫

うと袋

状にな

るかを

考えた

りする 

・積木や板，廃材

の形から作りた

いものに合わせ

て選ぶ 

・空いている形と

ピースの形を比

べてパズルをは

める 

・積木や

板，廃

材の形

から作

りたい

ものに

合わせ

て選ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



事象を数理的にとらえる【数・量を数理的にとらえる】 
数・量を対象とした思考を通して，身の回りの事象を分析的に判断しようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
数・量（数，長さ，重さ，大きさ）の多い少ないを感じたり，ものと対応させて数えたり

して，量や数数・量に親しむ 

数えたり並べたりはかったりして比べ，数・量（数，長さ，重さ，大きさ）の多少を感じる 数・量（数・長さ・重さ・大きさ・時間）の多少や速さをとらえたり，まとまりでとらえた

り，調節したりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 
数・量（数，長さ，重さ，大きさ）の多い少ないを感じたり，ものと対応させて数えたり

して，量や数数・量に親しむ 

 数えたり並べたりはかったりして比べ，数・量（数，長さ，重さ，

大きさ）の多少を感じる 

 数・量（数･長さ･重さ･大きさ･時間）の多少や速さをとらえたり，まとまりでとらえたり，調節した

りしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

数・量（数，長さ，重さ，大きさ）の多い少ないを感じたり，ものと対応させて数えたり

して，量や数数・量に親しむ 

 数えたり並べたりはかったりして

比べ，数・量（数，長さ，重さ，

大きさ）の多少を感じる 

 数えたり並べたりはかった

りして比べ，量（数･長さ･重

さ･大きさ）の多少を感じる。 

 数・量（数・長さ・重さ・大きさ・時間）の多少や速さをとらえたり，まとまりでとらえたり，調節

したりしようとする 

遊びや生活の場面 

・電車の玩具をたく

さんつなげて長く

する 
・積木を積んで高く

する 

・電車の玩具をたくさんつなげて長くする 

・ブロックをつなげて長くする 

・三輪車や荷車をつなげて長くする 

・お皿とフォークなどを対応させて揃える 

・積み木を持ち上げたり並べたり積んだりする 

・砂場で穴の深さや山の大きさ，川の長さを感じる 

・積み木に板を渡して長さを比べる 

・通園ノートにシールを貼る 

・大型積木と中型積木を片付ける 

・板を渡して橋や机，台などを作る 

 ・ブロッ

クをつ

なげて

長くす

る 

・積木を

積んで

高くす

る 

・タライ

から水

をすく

う 

 

・捕まえ

たダ ン

ゴム シ

の数 を

数える 

・ブロッ

クを つ

なげ て

ぬい ぐ

るみ や

汽車 と

並べ て

同じ 長

さに す

る 

・積木を

積ん で

高く す

る 

・タライ

から 水

をす く

う 

・制作で

貼っ た

紙の 数

を数 え

る 

・積木を

積んで

高くす

る 

・タライ

から水

をすく

う 

・捕まえ

た虫の

数を数

えたり，

比べた

りする 

・いろい

ろな容

器に入

る水の

量や重

さの違

いを感

じる 

・笹飾り

を長く

したり，

折紙の

数を数

えたり

する 

・容器に

入った

水を異

なる容

器に入

れ替え

る 

・積木を

積 ん で

高 く す

る 

・捕まえ

た 虫 の

数 を 数

えたり，

比 べ た

りする 

・コイの

餌 の 数

を数え，

同 数 に

調 整 す

る 

・コイの餌

の 数 を

数え，同

数 に 調

整する 

・カゴに入

っ た り

抱 え た

り し た

ボ ー ル

の 数 を

数 え た

り，友達

と 比 べ

た り す

る 

・砂場で穴

の 深 さ

や 山 の

大きさ，

川 の 長

さ を 感

じる 

・作った団

子 の 数

を 数 え

る 

・コイの

餌 の 数

を数え，

同 数 に

調 整 す

る 

・砂場で

穴 の 深

さ や 山

の 大 き

さ，川の

長 さ を

感じる 

・作った

団 子 の

数 を 数

える 

・どんぐ

り の 大

き さ を

比べる 

・どんぐ

り の 数

を 数 え

る 

・集めた

落 ち 葉

が た く

さ ん で

あ る と

感じる 

・コイの

餌 の 数

を数え，

同 数 に

調 整 す

る 

・砂場で

穴 の 深

さ や 山

の 大 き

さ，川の

長 さ を

感じる 

・作った

団 子 の

数 を 数

える 

・どんぐ

り の 大

き さ を

比べる 

・どんぐ

り の 数

を 数 え

る 

・集めた

落 ち 葉

が た く

さ ん で

あ る と

感じる 

・砂や水

で 作 っ

た 料 理

を 器 に

分ける 

・作った

剣 の 長

さ を 比

べる 

 

・砂場で穴の深さや

山の大きさ，川の

長さを感じる 

・砂や水で作った料

理を器に分ける 

・作った剣の長さを

比べる 

・鬼ごっこで残って

いる人数を数える 

・つなげた三輪車や

荷車の数を数える 

・とったカードの数

を数えたり，重ね

た高さを比べたり

して勝敗を判断す

る 

・描いたおむすびの

数を数える 

・砂場で

穴 の 深

さ や 山

の 大 き

さ，川の

長 さ を

感じる 

・砂や水

で 作 っ

た 料 理

を 器 に

分ける 

・作った

剣 の 長

さ を 比

べる 

・からす

か ず の

こ で 残

っ て い

る 人 数

を 数 え

る 

・捕まえた

虫 を 数

えたり，

大 き さ

を 比 べ

た り す

る 

 

・捕まえた

虫 を 数

えたり，

大 き さ

を 比 べ

た り す

る 

 

・捕まえた

虫 を 数

えたり，

大 き さ

を 比 べ

た り す

る 

・野菜を数

える 

・野菜の大

き さ を

比べる 

・グループ

の椅子を

数える 

・捕まえた

虫 を 数

えたり，

大 き さ

を 比 べ

た り す

る 

・プールで

宝 物 を

拾 っ て

数 を 数

え た り

比 べ た

りする 

・野菜を数

える 

・野菜の大

き さ を

比べる 

・グループ

の 椅 子

を 数 え

る 

 

・捕まえた

虫 を 数

えたり，

大 き さ

を 比 べ

た り す

る 

・玉入れの

か ご に

入 っ た

玉 の 量

を 見 比

べる 

・玉入れの

か ご に

入 っ た

玉 の 数

を 数 え

た り す

る 

・フウセン

カ ズ ラ

の 種 の

数 を 数

えたり，

友 達 と

比 べ た

りする 

・グループ

の椅子を

数える 

・お帳面の

残 り の

枠 を 見

た り 数

え た り

する 

・玉入れの

か ご に

入 っ た

玉 の 量

を 見 比

べる 

・玉入れの

か ご に

入 っ た

玉 の 数

を 数 え

た り す

る 

・フウセン

カ ズ ラ

の 種 の

数 を 数

えたり，

友 達 と

比 べ た

りする 

・グループ

の 椅 子

を 数 え

る 

・お帳面の残りの枠を

見たり数えたりす

る 

・人数集めをする 

・グループの椅子を数

える 

・集めた種

や ド ン

グ リ の

数 を 数

えたり，

友 達 と

比 べ た

りする 

・お帳面の

残 り の

枠 を 見

た り 数

え た り

する 

・こまが回

る 時 間

を 数 え

る 

・こまが回

っ た 回

数 を 数

える 

・フープが

回 る 時

間 を 数

える 

・縄を跳ぶ

回 数 を

数える 

・取ったか

る た の

枚 数 を

数える 

・すごろく

で ど ち

ら が 早

く つ い

た か 比

べる 

・人数集め

をする 

・グループ

の 椅 子

を 数 え

る 

・野菜を見

て，数え

たり，大

き さ を

比 べ た

りする 

・集めた種

や ド ン

グ リ の

数 を 数

えたり，

友 達 と

比 べ た

りする 

・お帳面の

残 り の

枠 を 見

た り 数

え た り

する 

・こまの回

る 時 間

を 数 え

る 

・こまが回

っ た 回

数 を 数

える 

・フープが

回 る 時

間 を 数

える 

・縄を跳ぶ

回 数 を

数える 

・取ったか

る た の

枚 数 を

数える 

・すごろく

で ど ち

ら が 早

く つ い

た か 比

べる 

・人数集め

をする 

・グループ

の 椅 子

を 数 え

る 

・野菜を見

て，数え

たり，大

き さ を

比 べ た

りする 

・お帳面の

残 り の

枠 を 見

た り 数

え た り

する 

・こまの回

る 時 間

を 数 え

る 

・こまが回

っ た 回

数 を 数

える 

・フープが

回 る 時

間 を 数

える 

・縄を跳ぶ

回 数 を

数える 

・取ったか

る た の

枚 数 を

数える 

・すごろく

で ど ち

ら が 早

く つ い

た か 比

べる 

・発育測定

で ど の

く ら い

増 え た

か知る 

・人数集め

をする 

・グループ

の 椅 子

を 数 え

る 

 ・遊んで

い る 人

数 に 合

わ せ て

必 要 な

数 を 用

意する 

・梅の数

を数え

たり大

きさを

比べた

りする 

・体の大

きさに

合わせ

て穴を

あけた

り長さ

を決め

たりす

る 

・高い方

の ジ ャ

ン プ 台

か ら 飛

び降り，

前 で き

た 高 さ

と 比 べ

る 

・高い方

の 登 り

棒 か ら

滑 り 降

り，前で

き た 高

さ と 比

べる 

・チーム

の 人 数

を 合 わ

せる 

・リレー

で ゴ ー

ル し た

早 さ を

競う 

・ちょう

ど よ い

鬼 の 人

数 を 決

める 

・ジャン

ケ ン で

勝 っ た

人 数 を

比べる 

・掘った

じ ゃ が

い も を

み ん な

で 分 け

る 

・高い方

の ジ ャ

ン プ 台

か ら 飛

び降り，

前 で き

た 高 さ

と 比 べ

る 

・高い方

の 登 り

棒 か ら

滑 り 降

り，前で

き た 高

さ と 比

べる 

・チーム

の 人 数

を 合 わ

せる 

・リレー

で ゴ ー

ル し た

早 さ を

競う 

・ちょう

ど よ い

鬼 の 人

数 を 決

める 

・ジャン

ケ ン で

勝 っ た

人 数 を

比べる 

・高い方

の ジ ャ

ン プ 台

か ら 飛

び降り，

前 で き

た 高 さ

と 比 べ

る 

・高い方

の 登 り

棒 か ら

滑 り 降

り，前で

き た 高

さ と 比

べる 

・チーム

の 人 数

を 合 わ

せる 

・リレー

で ゴ ー

ル し た

早 さ を

競う 

・ちょう

ど よ い

鬼 の 人

数 を 決

める 

・プール

で 拾 っ

た 宝 物

を 数 え

る 

・チームの

人 数 を

合 わ せ

る 

・走る速さ

を競う 

・リレーで

ゴ ー ル

し た 早

さ を 競

う 

・跳べる跳

び 箱 の

段 が 増

える 

・ブリッジ

の で き

る 長 さ

を 数 え

て は か

る 

・フウセン

カ ズ ラ

や ア サ

ガ オ の

種 を 集

める 

・チームの

人 数 を

合 わ せ

る 

・走る速さ

を競う 

・リレーで

ゴ ー ル

し た 早

さ を 競

う 

・跳べる跳

び 箱 の

段 が 増

える 

・ブリッジ

の で き

る 長 さ

を 数 え

て は か

る 

・フウセン

カ ズ ラ

や ア サ

ガ オ の

種 を 集

める 

・人数の差

を 考 え

る 

・取ったし

っ ぽ や

帽 子 の

数 を 比

べる 

・取った数

の 差 を

考える 

・縄跳びの

跳 べ た

数 を 数

える 

・チームの人数を合

わせる 

・高い方の登り棒を

登り切り，前できた

高さと比べる 

・縄跳びの跳べた数

を数える 

・取った点数で勝敗

を決める 

・焼き芋を友達と分

けて食べる 

・芋や手紙の必要な

数を知らせる 
・積み上げたカプラを見

て高さを感じたり比べ

たりする 

・チームの

人数を合

わせる 

・竹馬に乗

れた歩数

を数える 

・コマの回

っている

時間を比

べる 

・サイコロ

の目だけ

コマを進

める 

・すごろく

の残りの

マスを数

える 

・凧の長さ

に合わせ

て竹ひご

を切る 

・ハリガリ

ゲームで

カードの

果物の数

を見る 

・コマの回

る時間の

長さを競

う 

・取ったカ

ルタやト

ランプ，百

人一首な

どの数を

競う 

・すごろく

やトラン

プなどで

あがる早

さを競う 

・積み上げ

たカプラ

を見て高

さを感じ

たり比べ

たりする 

 

・チームの人

数を合わ

せる 

・竹馬に乗れ

た歩数を

数える 

・コマの回っ

ている時

間を比べ

る 

・サイコロの

目だけコ

マを進め

る 

・すごろくの

残りのマ

スを数え

る 

・ハリガリゲ

ームでカ

ードの果

物の数を

見る 

・コマの回る

時間の長

さを競う 

・取ったカル

タやトラ

ンプ，百人

一首など

の数を競

う 

・すごろくや

トランプ

などであ

がる早さ

を競う 

・積み上げた

カプラを

見て高さ

を感じた

り比べた

りする 

 

【空間】との棲み分け。大きい小さいは数・量，広い狭いは空間。 

資質・能力としての違いがあるか検討する。 



事象を数理的にとらえる【空間を数理的にとらえる】場を対象とした思考を通して，身の回りの事象を分析的に判断しようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
高さ，広さ，距離，位置を身体で感じる 高さ，広さ，距離，位置を感覚でとらえる 高さ，広さ，距離，位置を感覚でとらえ，置き方，場のとり方，動く方向を考えようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

 高さ，広さ，距離，位置を身体で感じる   

 

高さ，広さ，距離，位置を感覚で

とらえる 

 高さ，広さ，距

離，位置を感覚

でとらえ，置き

方や立ち位置等

を考えようとす

る 

  高さ，広さ，距離，位置を感覚でとらえ，置き方，場のとり方，動

く方向を考えようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

高さ，広さ，距離，位置を身体で感じる   

 

高さ，広さ，距離，位置を感覚で

とらえる 

 高さ，広さ，距

離，位置を感覚

でとらえ，置き

方や立ち位置等

を考えようとす

る 

  高さ，広さ，距離，位置を感覚でとらえ，置き方，場のとり方，動

く方向を考えようとする 

遊びや生活の場面 

データ

を入れ

る 

 

      ・積み木を積んだり，積み木で囲ったりする 

・積み木を線より下に片付ける 

・写真カードを貼り替える 

・絵本を読んでもらうときに友達と体が当たる 

・並んで友達と体が当たる 

・大芝生を走る 

・おやつレストランの椅子に友達とくっついて座る 

・グローブジャングルに上ったり，友達と一緒に入ったりする 

・ジェットジムに上ったり，友達と一緒に入ったりする 

・お弁当のときにテーブルや椅子を並べる 

・通り幅や椅子を置く幅を考えて机を並べる 

・前の人との間隔を考えて並ぶ 

・鬼ごっこで，鬼のいない方向を見つけて走る 

  ・遊具に登る 

（ジャングルジム，滑り台，木登り，ゲー

ムボックス） 

・ごっこ遊びに使う空間を作る 

（積木，衝立，段ボール） 

・積み木や衝立で囲ってごっこ遊びに使

う空間を作る 

・遊びの場を広げる 

・かくれんぼで狭い場所に隠れる 

・絵本を読んでもらうときに友達と体が

当たる 

・並んで友達と体が当たる 

・大芝生を走る 

・おやつレストランの椅子に友達とくっ

ついて座る 

・的に向かってボールを投げる時に，入

りやすい距離に立つ 

 

 

・遊具に登る 

（ジャングルジム，滑り台，木登

り，ゲームボックス） 

・ごっこ遊びに使う空間を作る 

（積木，衝立，段ボール） 

・積み木や衝立で囲ってごっこ

遊びに使う空間を作る 

・遊びの場を広げる 

・かくれんぼで狭い場所に隠れ

る 

・絵本を読んでもらうときに友

達と体が当たる 

・並んで友達と体が当たる 

・大芝生を走る 

・おやつレストランの椅子に友

達とくっついて座る 

・的に向かってボールを投げる

時に，入りやすい距離に立つ 

・ステージの落ちない場所を選

ぶ 

 ・ブロック

で 囲 っ

たり，友

達 と 中

に 入 っ

たり，お

も ち ゃ

を 沢 山

入 れ た

りする 

・製作をす

る と き

に 友 達

と 体 が

当 た っ

たり，プ

レ イ ボ

ー ド が

当 た っ

た り す

る 

 

・ブロック

で 囲 っ

たり，友

達 と 中

に 入 っ

たり，お

も ち ゃ

を 沢 山

入 れ た

りする 

・製作をす

る と き

に 友 達

と 体 が

当 た っ

たり，プ

レ イ ボ

ー ド が

当 た っ

た り す

る 

・園外保育

（ 須 磨

離 宮 公

園）で高

い と こ

ろ に 登

る，噴水

を見る 

 

 

・ブロック

で 囲 っ

たり，友

達 と 中

に 入 っ

たり，お

も ち ゃ

を 沢 山

入 れ た

りする 

・製作をす

る と き

に 友 達

と 体 が

当 た っ

たり，プ

レ イ ボ

ー ド が

当 た っ

た り す

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ブロッ
ク で 囲
ったり，
友 達 と
中 に 入
ったり，
お も ち
ゃ を 沢
山 入 れ
た り す
る 

・製作を
す る と
き に 友
達 と 体
が 当 た
ったり，
プ レ イ
ボ ー ド
が 当 た
っ た り
する 

・運動会
リ ズ ム
表現で，
広 い 場
所 を 見
つ け て
動 い た
り，友達
と 距 離
を と っ
た り す
る 

・運動会
体操で，
手 を 広
げたり，
周 り を
見たり，
友 達 と
離 れ た
り，広い
場 所 を
探 し た
りする 

 
 

・ブロッ
ク で 囲
ったり，
友 達 と
中 に 入
ったり，
お も ち
ゃ を 沢
山 入 れ
た り す
る 

・製作を
す る と
き に 友
達 と 体
が 当 た
ったり，
プ レ イ
ボ ー ド
が 当 た
っ た り
する 

・運動会
リ ズ ム
表現で，
広 い 場
所 を 見
つ け て
動 い た
り，友達
と 距 離
を と っ
た り す
る 

・運動会
体操で，
手 を 広
げたり，
周 り を
見たり，
友 達 と
離 れ た
り，広い
場 所 を
探 し た
りする 

・園外保
育（芋ほ
り）で農
場 を 歩
く 

・ブロック

で 囲 っ

たり，友

達 と 中

に 入 っ

たり，お

も ち ゃ

を 沢 山

入 れ た

りする 

・製作をす

る と き

に 友 達

と 体 が

当 た っ

たり，プ

レ イ ボ

ー ド が

当 た っ

た り す

る 

・ロッカー

の 整 理

で，空い

て い る

空 間 を

見て，入

れ る 物

や 向 き

を 考 え

る 

 

 

・ブロック
で 囲 っ
たり，友
達 と 中
に 入 っ
たり，お
も ち ゃ
を 沢 山
入 れ た
りする 

・製作をす
る と き
に 友 達
と 体 が
当 た っ
たり，プ
レ イ ボ
ー ド が
当 た っ
た り す
る 

・ロッカー
の 整 理
で，空い
て い る
空 間 を
見て，入
れ る 物
や 向 き
を 考 え
る 

・園外保育
（ 明 石
公園）で
お 城 を
下 か ら
見 上 げ
る，登っ
て 上 か
ら 見 下
ろす，芝
生 を 走
る 

 
 

・ブロックで囲ったり，友達と中

に入ったり，おもちゃを沢山入

れたりする 

・製作をするときに友達と体が

当たったり，プレイボードが当

たったりする 

・ロッカーの整理で，空いている

空間を見て，入れる物や向きを

考える 

・カプラを積んでいる上まで届

くように，積み木を積んで足場

を作る 

・凧揚げで広い場所を見つけた

り，遊具や木に引っかからない

ように場所を見つけたりする 

・凧揚げで広い場所を見つける 

・製作をするときに友達と体が

当たったり，プレイボードが当

たったりする 

 

・ままごと

で イ メ

ー ジ す

る 家 の

高 さ に

な る よ

う に 積

木 を 積

む 

・ままごと

で イ メ

ー ジ す

る 家 の

高 さ に

な る よ

う に 積

木 を 積

む 

・中当てで

円 内 の

ボ ー ル

か ら 一

番 遠 い

位 置 を

保つ 

・ままごと

で イ メ

ー ジ す

る 家 の

高 さ に

な る よ

う に 積

木 を 積

む 

・中当てで

円 内 の

ボ ー ル

か ら 一

番 遠 い

位 置 を

保つ 

・ままごと

で イ メ

ー ジ す

る 家 の

高 さ に

な る よ

う に 積

木 を 積

む 

・体操をするときや

リズム表現で逆立

ちや側転をすると

き，友達とぶつから

ないよう広い場所

を見付ける 

・お客さんに見えや

すい商品の並べ方

を考える 

・ボールが届く距離

を考えてパスをす

る 

・空いているスペー

スを見付けて走っ

たり，パスを求めた

りする 

・ボールが届く距離

を考えてパスをす

る 

・木に引っかからな

い場所を考えて凧

揚げをする 

・自分たちの発表の

内容やグループの

人数に応じて，発表

に使える広さや友

達，使うものとの距

離や位置を感覚で

とらえ，物の置き方

や場のとり方，動く

方向を考える 

・発表会で隣の人と

の間隔をあけて並

ぶ 

・ボールが

届 く 距

離 を 考

え て パ

ス を す

る 

・おにごっ

こ の 作

戦 を 立

て る と

き，コー

ト の な

か で の

動 き 方

を 図 に

描く 

 

 

「距離をおく」「間隔をあける」「距

離感を把握する」ことができていた

ら，感覚でとらえられていると考

え，子どもの姿をみとる。もっと早

くからあるのではないか。 

４歳２月からか検討。 

【数・量】との棲み分け。大きい小さいは数・量，広い狭いは空間。 

資質・能力としての違いがあるか検討する。 



くらしをつくる【食をみつめる】食べることの楽しさを感じたり，様々な食文化について知り，取り入れたりする。 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

いろいろな食材に興味をもったり，幼稚園で先生や友達，お家の人とおやつや弁当を食べたり，収穫した野菜を家に持って帰って食べたりする楽しさを感じたりする 季節旬の食べ物があることを知ったり，喜んで食べたり，食べることを楽しみにして野菜

を育てたり，いろいろな食材について知り，いろいろな料理があると感じたりする 

楽しく心地よく食べるためにした方がよいことと，その意味を知ったり，自分なりに考えたりしてしようとする 楽しく心地よく食べるためにすべきことの意味が分かってしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

幼稚園でおやつ

を食べることを

楽しみにする 

 幼稚園でお

やつを食べ

ることや，収

穫した野菜

を家に持っ

て帰って食

べることを

楽しみにす

る 

 いろいろな食材に親しみをもったり，幼稚園で先

生や友達，お家の人とおやつや弁当を食べる楽し

さを感じたりする 

 いろいろな食材に興味をもったり，幼稚園で先生や友達，お家の人とおやつや弁当

を食べたり，収穫した野菜を家に持って帰って食べたりする楽しさを感じたりする 

 季節旬の食べ物があることや食べ物の働きを知ったり，喜んで食べたり，食べるこ

とを楽しみにして野菜を育てたり，いろいろな食材について知り，いろいろな料理

があると感じたり，自分で手を加えて食べられるようにしたり、それを食べたりす

る喜びを感じたりする 

楽しく心地よく食べ

るためにした方がよ

いことを知ったり，自

分でしたりしようと

する 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことを知ったり，自分

で気付いたり，先生に確かめたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことと，その意味を知ったり，自分なり

に考えたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにすべきことの意味が分かってしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 
幼稚園でおやつを食べることを

楽しみにする 

幼稚園でおやつやお弁当を食べることを楽しみにする 
 

先生や友達，お家の人と一緒に食べたり飲んだりすることの楽しさを感じる   

遊びや生活の場面 

・おやつ

を 食

べる 

・誕生会

の お

や つ

を 食

べる 

・おやつ

を 食 べ

る 

・誕生会

の お や

つ を 食

べる 

・親子ふ

れ あ い

の 日 で

お や つ

を 食 べ

る 

・園外保

育 で 弁

当 を 食

べる 

・おやつ

を食べ

る 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・親子ふ

れあい

の日で

おやつ

を食べ

る 

・おやつ

を 食 べ

る 

・誕生会

の お や

つ を 食

べる 

・誕生会

の お や

つ を 食

べる 

・親子ふ

れ あ い

の 日 で

お や つ

を食べ 

・おやつ

を食べ

る 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・お弁当

を食べ

る 

 

・おやつを

食べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・園外保育

で 弁 当

を 食 べ

る 

・お弁当を

食べる 

 

・おやつ

を 食 べ

る 

・誕生会

の お や

つ を 食

べる 

・親子ふ

れ あ い

の 日 で

お や つ

を 食 べ

る 

・お弁当

を 食 べ

る 

・おやつを

食べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・お弁当を

食べる 

・焼き芋を

食べる 

・お弁当を

食 べ る

べる 

・おやつを

食べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・親子ふれ

あ い の

日 で お

や つ を

食べる 

・お弁当を

食べる 

・おやつを食べる 

・誕生会のおやつ

を食べる 

・お弁当を食べる 

 

・おやつを食べ

る 

・誕生会のおや

つを食べる 

・親子ふれあい

の日でおやつ

を食べる 

 

・おやつを

食べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・親子ふれ

あ い の

日 で お

や つ を

食べる 

・ 離宮公 

園 で 弁

当 を 食

べる 

・おやつ

を食べ

る 

・誕生会

のおやつ

を食べる 

・おやつ

を食べ

る 

・弁当を

食べる 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・おやつ

を食べ

る 

・弁当を

食べる 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・農場で

弁当を

食べる 

・おやつを

食べる 

・弁当を食

べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・親子ふれ

あ い の

日 で お

や つ を

食べる 

・おやつ

を食べ

る 

・焼き芋

を食べ

る 

・弁当を

食べる 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・おやつを

食べる 

・弁当を食

べる 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・親子ふれ

あ い の

日 で お

や つ を

食べる 

・おやつを食べ   

 る 

・弁当を食べる 

・誕生会のおや

つを食べる 

・おやつ

を食べ

る 

・おやつを食べる 

・弁当を食べる 

 

月のねらい   

収穫した野菜を家

に持って帰って食

べることを楽しみ

にする 

  

収穫した野菜を家

に持って帰って食

べることを楽しみ

にする 

     

収穫した野菜を

家に持って帰っ

て食べることを

楽しみにする 

 掘ったサツマイ

モを食べること

を楽しみにする 

収穫した野菜を家に持って帰っ

て食べることを楽しみにする 

 季節旬の食べ物があることや食べ物の働きを知ったり，喜んで食べたり，食べるこ

とを楽しみにして野菜や米を育てたり，いろいろな食材について知り，いろいろな

料理があると感じたり，自分で手を加えて食べられるようにしたり、それを食べた

りする喜びを感じたりする 

遊びや生活の場面   

・収穫した野菜を

持って帰って食

べる 

  

・収穫した野菜を

持って帰って食べ

る 

     

・幼稚園で育て

た野菜を持っ

て帰って食べ

る 

 ・掘ったサツマ

イモを持って

帰って食べる 

・掘ったサツマ

イモを弁当に

入れてもらっ

て食べる 

・干してあるサ

ツマイモを見

る 

・幼稚園で育てた野菜を持って

帰って食べる 

・幼稚園で育てた野菜を弁当に

入れてもらって食べる 

・野菜の

種や苗

を植え

る 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・弁当を

食べる 

・野菜の

世話を

する 

・ジャガ

イモを

収穫す

る 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・弁当を

食べる 

・野菜の

世話を

する 

・野菜を

収穫す

る 

・梅をつ

ける 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・弁当を

食べる 

・野菜の

世話を

する 

・野菜を

収穫す

る 

 

・誕生会

のおや

つを食

べる 

・弁当を

食べる 

・野菜の

種や苗

を植え

る 

・野菜の

世話を

する 

 

・誕生会

の お や

つ を 食

べる 

・弁当を

食べる 

・野菜の

世 話 を

する 

・野菜を

収 穫 す

る 

・米を収

穫し、脱

穀 も み

す り を

する 

・誕生会の

お や つ

を 食 べ

る 

・弁当を食

べる 

・野菜の世

話 を す

る 

・野菜を収

穫する 

・自分たち

の 焼 い

た 焼 き

芋 を 食

べる 

・誕生会のおやつを食べる 

・弁当を食べる 

・野菜の世話をする 

・野菜を収穫する 

 

月のねらい 

楽しく心地よく食べ

るためにした方がよ

いことを知ったり，自

分でしたりしようと

する 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことを知ったり，自分

で気付いたり，先生に確かめたりしてしようとする 
 

楽しく心地よく食べるためにした方がよいことと，その意味を知ったり，自分なり

に考えたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにすべきことの意味が分かってしようとする 

したほうがいい事

柄，すべき事柄 

・おやつを食べる 

・食べ終えるまで座って食べる 

・落としたものは食べない 

 

・おやつを食べる 

・お弁当を食べる 

・食べ終えるまで座って食べる 

・落としたものは食べない 

・口の中がなくなってから話す  

 

・おやつを食べる 

・弁当を食べる 

・口の中がなくなってから話す  

・食べ終えるまで座って食べる 

・落としたものは食べない 

・おやつを食べる 

・弁当を食べる 

・口の中がなくなってから話す ・噛む音を大きくたてない 

・声の大きさを控える ・食器で音をたてない 

・箸を突き刺さない ・食べ終えるまで座って食べる 

 

食の楽しさを感じる筋。 

人と食べる，旬を食べる，行

事の物をその時期にそのシ

チュエーションで食べるな

ど，発達と共に豊かになっ

ていく様相をねらいで表現

していく。 

１筋目同様，食の楽しさを

感じる筋で，発達と共に豊

かになっていく様相をねら

いで表現するが，時期が限

定的なねらいを入れる筋。 

上下とものねらいを，緑

吹き出しを意識して修正

していく。 



 

くらしをつくる【衣類を整える】衣類の役割や衣文化について知り，心地よく整えたり，場や状況に合った着用をしたりする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

身につけるものの扱い方を教えてもらったり，手伝ってもらったり，自分で気付いたり，先

生に確かめたりしてしようとし，衣服を整える心地よさを感じる 

衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱い方や役

割の意味を教えてもらったり，自分なりに考えたりして必要なことをし，衣服を整える心

地よさを感じたりする 

衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱い方や役

割の意味が分かり，丁寧に心地よく整えようとしたりする 

好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたりしようとする 好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたり，形や役割，機能を考えて作ったり，飾った

りしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

身につけるものの扱い方を教え

てもらって知ったり，手伝って

もらったり，自分でしようした 

りして，衣服を整える心地よさ

を感じる 

 

 

身につけるものの扱い方を教えてもらったり，手

伝ってもらったり，自分で気付いたり，先生に確か

めたりしてしようとし，衣服を整える心地よさを

感じる 

 衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱い

方や役割の意味を教えてもらったり，自分なりに考えたりして必要なことをし，衣

服を整える心地よさを感じたりする 

 衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱い

方や役割の意味が分かり，丁寧に心地よく整えようとしたりする 

好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたりしようとする  好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたり，形や役割，機能を考えて作ったり，

飾ったりしようとする 

年齢 3歳児  4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

身につけるものの扱い方を教え

てもらって知ったり，手伝って

もらったり，自分でしようした

りして，衣服を整える心地よさ

を感じる 

 

 

身につけるものの扱い方を教えてもらったり，手

伝ってもらったり，自分で気付いたり，先生に確

かめたりしてしようとし，衣服を整える心地よさ

を感じる 

 衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱

い方や役割の意味を教えてもらったり，自分なりに考えたりして必要なことを

し，衣服を整える心地よさを感じたりする 

 衣服の状態に応じて心地よくなるように整えようとしたり，身につけるものの扱い

方や役割の意味が分かり，丁寧に心地よく整えようとしたりする 

遊びや生活の場面 

・着替える（濡れた時，プール） 

・発育測定で脱ぎ着する 

 

   ・着替える（濡れた時，汚れた時，プール） 

・発育測定で脱ぎ着する 

・暑さ寒さを感じて脱ぎ着する 

・スモックを着る 

 

 

     ・土や泥遊びで汚れを気にせず遊べるように靴や靴下を

脱ぐ 

・上着を着たり脱いだり

する 

 

月のねらい 
好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたりしようとする  好みに合わせて衣装を選んだり，身につけたり，形や役割，機能を考えて作ったり，

飾ったりしようとする 

遊びや生活の場面 

・ごっこ遊びをする ・ごっこ遊びをする 

・本物らしく衣装を作る 

月のねらい 
                     改まった場に合わせた身なりがあることを感じる 

遊びや生活の場面 

                    ・誕生会に参加する 

・式に参加する 

・式に参加する教師の服装を見る 

 

 

 

 

 

 

 

４歳のいつからか確かめる。 

１２月以降か。 

データを入れる 

「道具をあやつる」に入れる。 

データを入れる 



くらしをつくる【道具をあやつる】目的に合った物を選び，適切に使おうとする。 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
道具や素材など物の扱い方を知り，慣れて使おうとする 道具や素材など物の扱い方を知り，慣れたり，選んで使ったり，物を丁寧に扱ったりしよ

うとする 

道具や素材などの物の特性をいかして使ったり，用途に合わせて使い分けたり，物を丁寧に扱ったりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 
道具や素材など物の扱い方を知り，慣れて使おうとする  道具や素材など物の扱い方を知り，慣れたり，選んで使っおうとしたり，物を丁寧に扱っおうとしたりし

ようとする  

道具や素材などの物の扱いに慣れたり，コツ

をつかんだり，特性をいかして使おうとした

り，道具を丁寧に扱おうとしたりする 
 

道具や素材などの物の特性をいかして使

ったり，用途に合わせて使い分けたり，物

を丁寧に扱ったりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 
道具や素材など物の扱い方を知り，慣れて使おうとする  道具や素材など物の扱い方を知り，慣れたり，選んで使おうとしたり，物を丁寧に扱おうとしたりする  道具や素材などの物の扱いに慣れたり，コツ

をつかんだり，特性をいかして使おうとした

り，道具を丁寧に扱おうとしたりする 
 

道具や素材などの物の特性をいかして使

ったり，用途に合わせて使い分けたり，物

を丁寧に扱ったりしようとする 

遊びや生活の場面 

・保育室や園庭にある新しい遊具や用具，玩具の扱い方を教えてもらう 

・使いたい遊具や用具，玩具を選んで使う 

・玩具や道具をそっと運んだり置いたりする 

・同じ種類のものを重ねて置く 

・陶器の食器を使う 

・ふきんを洗ったり絞ったり干したりする 

・雑巾を洗ったり絞ったり干したりする 

・長さをいかして虫網や枝を使う 

・台になるなど形を生かして椅子や机，バケツ，塩ビ管などを使う 

・積木の積

方や並べ

方を知っ

て遊ぶ。 

・井形ブロ

ックをつ

なげた

り，はず

したりし

て遊ぶ 

・パスのふ

たの開け

方，重ね

方，閉め

方を知っ

て絵を描

く 

・粘土を丸

めたり，

粘土べら

で切った

りする 

・ブランコ

に乗る時

は手を握

る。 

・すべり台

を滑る時

には手す

りを持つ 

・ジャング

ルジムで

遊ぶ時は

手をしっ

かり握っ

て登る 

・タオルを

角と角を

合わせて

四角くた

たむ 

・絵本カバ

ンを持つ

ときは腕

や肩にか

けて持つ 

・積木の積方や並べ方

を知って遊ぶ。 

・井形ブロックをつな

げたり，はずしたり

して遊ぶ 

・パスのふたの開け

方，重ね方，閉め方

を知って絵を描く 

・粘土を丸めたり，粘

土べらで切ったりす

る 

・ブランコに乗る時は

手を握る。 

・すべり台を滑る時に

は手すりを持つ 

・ジャングルジムで遊

ぶ時は手をしっかり

握って登る 

・タオルを角と角を合

わせて四角くたたむ 

・絵本カバンを持つと

きは腕や肩にかけて

持つ 

・少量ののりを貼るも

のの端にけて貼る， 

・木登りをするときに

は順番を待って登る 

・ゲームボックスから

ジャンプすると時に

は周りに人がいない

か見てからジャンプ

する。 

・太鼓橋で遊ぶ時は手

をしっかり握る 

・水筒のコップふたを

開ける時は，水筒本

体をしっかり押さえ

て，力を入れてふた

を回す 

・傘は人のいないとこ

ろで差したり，巻い

て傘立てに立てたり

する 

・椅子は身体の前に両

手で持って運ぶ 

・ジョウロは砂を入れ

るのではなく，水を

入れて遊ぶ 

  

・積木の積方や並
べ方を知って遊
ぶ。 

・井形ブロックを

つなげたり，は
ずしたりして遊
ぶ 

・パスのふたの開
け方，重ね方，

閉め方を知って
絵を描く 

・粘土を丸めた
り，粘土べらで
切ったりする 

・ブランコに乗る
時は手を握る。 

・すべり台を滑る
時には手すりを

持つ 
・ジャングルジム
で遊ぶ時は手を
しっかり握って
登る 

・タオルを角と角
を合わせて四角
くたたむ 

・絵本カバンを持
つときは腕や肩

にかけて持つ 
・粘土の型抜きは
粘土を平らにし
てから押さえつ
ける 

・少量ののりを貼
るものの端にけ
て貼る， 

・木登りをすると

きには順番を待
って登る 

・ゲームボックス
からジャンプす
ると時には周り

に人がいないか
見てからジャン
プする。 

・太鼓橋で遊ぶ時
は手をしっかり

握る 
・水筒のコップふ
たを開ける時
は，水筒本体を
しっかり押さえ

て，力を入れて
ふたを回す 

・傘は人のいない
ところで差した

り，巻いて傘立
てに立てたりす
る 

・椅子を身体の前
に両手で持って

運ぶ 
・少量ののりを貼
るものの外側に
塗って貼る 

・ジョウロは砂を

入れるのではな
く，水を入れて
遊ぶ 

・はさみの刃をも

って運んだり，

閉じて置いたり
する 

・水鉄砲は，水の
中に入れて水を

吸い上げる 

・パスのふたの開け

方，重ね方，閉め方

を知って絵を描く 

・ブランコに乗る時は

手を握る。 

・すべり台を滑る時に

は手すりを持つ 

・ジャングルジムで遊

ぶ時は手をしっかり

握って登る 

・タオルを角と角を合

わせて四角くたたむ 

・少量ののりを貼るも

のの端にけて貼る， 

・木登りをするときに

は順番を待って登る 

・ゲームボックスから

ジャンプすると時に

は周りに人がいない

か見てからジャンプ

する。 

・太鼓橋で遊ぶ時は手

をしっかり握る 

・水筒のコップふたを

開ける時は，水筒本

体をしっかり押さえ

て，力を入れてふた

を回す 

・傘は人のいないとこ

ろで差したり，巻い

て傘立てに立てたり

する 

・椅子は身体の前に両

手で持って運ぶ 

・ジョウロは砂を入れ

るのではなく，水を

入れて遊ぶ 

・少量ののりを貼るも

のの外側に塗って貼

る 

・はさみの刃をもって

運んだり，閉じて置

いたりする 

 

・パスのふたの開け方，重ね方，閉め

方を知って絵を描く 

・ブランコに乗る時は手を握る。 

・すべり台を滑る時には手すりを持つ 

・ジャングルジムで遊ぶ時は手をしっ

かり握って登る 

・タオルを角と角を合わせて四角くた

たむ 

・少量ののりを貼るものの端にけて貼

る， 

・木登りをするときには順番を待って

登る 

・ゲームボックスからジャンプすると

時には周りに人がいないか見てから

ジャンプする。 

・太鼓橋で遊ぶ時は手をしっかり握る 

・水筒のコップふたを開ける時は，水

筒本体をしっかり押さえて，力を入

れてふたを回す 

・傘は人のいないところで差したり，

巻いて傘立てに立てたりする 

・椅子は身体の前に両手で持って運ぶ 

・ジョウロは砂を入れるのではなく，

水を入れて遊ぶ 

・少量ののりを貼るものの外側に塗っ

て貼る 

・はさみの刃をもって運んだり，閉じ

て置いたりする 

・タオルのたたむ 

・木工用ボンドは少しだけつける 

・筆やローラーで絵の具遊びをする 

・熊手は落ち葉集める 

・ほうきは砂をはく 

・楽器は大切に優しくの扱う 

・ＣＤデッキはテープの色を見てボタ

ンを押して音を鳴らす 

・バスケットからお弁当を出したら椅

子のしたに置く。 

・お弁当箱は落とさないよう場所に置

く 

・歯ブラシを口にくわえて歩かないよ

うにする。 

・歯磨きをするときは，鏡で歯を見く 

・絵筆についた余分な絵の具を落とし

たり，同じ色のポットに戻したりす

る 

  

・パスのふたの開け方，重ね方，閉め

方を知って絵を描く 
・タオルを角と角を合わせて四角くた

たむ 
・少量ののりを貼るものの端にけて貼

る， 

・水筒のコップふたを開ける時は，水

筒本体をしっかり押さえて，力を入

れてふたを回す 
・傘は人のいないところで差したり，

巻いて傘立てに立てたりする 
・椅子は身体の前に両手で持って運ぶ 

・少量ののりを貼るものの外側に塗っ

て貼る 
・はさみの刃をもって運んだり，閉じ

て置いたりする 
・筆やローラーで絵の具遊びをする 

・ほうきは砂をはく 

・楽器は大切に優しくの扱う 

・ＣＤデッキはテープの色を見てボタ

ンを押して音を鳴らす 
・バスケットからお弁当を出したら椅

子のしたに置く。 
・お弁当箱は落とさないよう場所に置

く 

・歯ブラシを口にくわえて歩かないよ

うにする。 
・歯磨きをするときは，鏡で歯を見て

磨く 

・保育室や

園庭にあ

る新しい

遊具や用

具，玩具

の扱い方

を教えて

もらう 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・はさみの

刃をもっ

て運んだ

り，閉じ

て置いた

りする 

・少量のの

りを貼る

ものの外

側に塗っ

て貼る 

・絵筆につ

いた余分

な絵の具

を落とし

たり，同

じ色のポ

ットに戻

したりす

る 

・雑巾を洗

ったり絞

ったり干

したりす

る 

・傘は人の

いないと

ころで差

したり，

巻いて傘

立てに立

てたりす

る 

・椅子は身

体の前で

両手で持

って運ぶ 

・使いたい遊具や用

具，玩具を選んで使

う 

・はさみの刃をもって

運んだり，閉じて置

いたりする 

・少量ののりを貼るも

のの外側に塗って貼

る 

・絵筆についた余分な

絵の具を落とした

り，同じ色のポット

に戻したりする 

・雑巾を洗ったり絞っ

たり干したりする 

・傘は人のいないとこ

ろで差したり，巻い

て傘立てに立てたり

する 

・椅子は身体の前で両

手で持って運ぶ 

・虫眼鏡で太陽を見な

い 

・じょうごは入れたい

容器の上に差して使

う 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・はさみの

刃をもっ

て運んだ

り，閉じ

て置いた

りする 

・少量のの

りを貼る

ものの外

側に塗っ

て貼る 

・絵筆につ

いた余分

な絵の具

を落とし

たり，同

じ色のポ

ットに戻

したりす

る 

・雑巾を洗

ったり絞

ったり干

したりす

る 

・傘は人の

いないと

ころで差

したり，

巻いて傘

立てに立

てたりす

る 

・椅子は身

体の前で

両手で持

って運ぶ 

・虫眼鏡で

太陽を見

ない 

・水鉄砲は 

顔以外の

ところを

目がけて

使う 

・使いたい遊具や用具，玩具

を選んで使う 

・はさみの刃をもって運んだ

り，閉じて置いたりする 

・少量ののりを貼るものの外

側に塗って貼る 

・絵筆についた余分な絵の具

を落としたり，同じ色のポ

ットに戻したりする 

・雑巾を洗ったり絞ったり干

したりする 

・傘は人のいないところで差

したり，巻いて傘立てに立

てたりする 

・椅子は身体の前で両手で持

って運ぶ 

・虫眼鏡で太陽を見ない 

・ホースは巻いて片づける 

・ガムテープを手でちぎった

り割いたりして使う 

・ダンボールカッターを使う 

・使いたい遊具や用

具，玩具を選んで

使う 

・はさみの刃をもっ

て運んだり，閉じ

て置いたりする 

・少量ののりを貼る

ものの外側に塗っ

て貼る 

・絵筆についた余分

な絵の具を落とし

たり，同じ色のポ

ットに戻したりす

る 

・雑巾を洗ったり絞

ったり干したりす

る 

・椅子は身体の前で

両手で持って運ぶ 

・こまの紐は，力の

入れたり抜いたり

して巻く 

・こまの紐や縄跳び

は結んで片づける 

・倒れた大道具を起

こす 

・すり鉢

やすり

こぎ，

ざる，

じょう

ごを使

って色

水を作

る 

・したい

ことに

合わせ

てスコ

ップを

選ぶ 

・長さを

生かし

て板で

橋を渡

したり

せき止

めたり

する 

・塩ビ管

に土を

つめて

型を抜

いたり

トンネ

ルに使

ったり

する 

・たわし

で洗う 

 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・すり鉢や

すりこ

ぎ，ざ

る，じょ

うごを使

って色水

を作る 

・したいこ

とに合わ

せてスコ

ップを選

ぶ 

・長さを生

かして板

で橋を渡

したりせ

き止めた

りする 

・塩ビ管に

土をつめ

て型を抜

いたりト

ンネルに

使ったり

する 

・たわしで

洗う 

・金槌で釘

を打って

看板を作

る 

・段ボール

カッター

で切る 

・絵筆につ

いた余分

な絵の具

を落とし

たり，同

じ色のポ

ットに戻

したりす

る 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・すり鉢や

すりこ

ぎ，ざ

る，じょ

うごを使

って色水

を作る 

・したいこ

とに合わ

せてスコ

ップを選

ぶ 

・長さを生

かして板

で橋を渡

したりせ

き止めた

りする 

・塩ビ管に

土をつめ

て型を抜

いたりト

ンネルに

使ったり

する 

・たわしで

洗う 

・段ボール

カッター

で切る 

・梅干し作

りでつま

ようじや

串を使う 

・梅干し作

りでザル

やボウ

ル，重た

いビンを

使う 

・絵筆につ

いた余分

な絵の具

を落とし

たり，同

じ色のポ

ットに戻

したりす

る 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・したい

ことに

合わせ

てスコ

ップを

選ぶ 

・長さを

生かし

て板で

橋を渡

したり

せき止

めたり

する 

・塩ビ管

に土を

つめて

型を抜

いたり

トンネ

ルに使

ったり

する 

・たわし

で洗う 

・段ボー

ルカッ

ターで

切る 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・段ボー

ルカッ

ターで

切る 

・木の実

ドリル

を使っ

てドン

グリに

穴を開

ける 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・段ボー

ルカッ

ターで

切る 

・木の実

ドリル

を使っ

てドン

グリに

穴を開

ける 

・板や椅

子，枝

などを

使って

秘密基

地を作

る 

・絵筆に

ついた

余分な

絵の具

を落と

した

り，同

じ色の

ポット

に戻し

たりす

る 

 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・段ボール

カッター

で切る 

・木の実ド

リルを使

ってドン

グリに穴

を開ける 

・板や椅

子，枝な

どを使っ

て秘密基

地作る 

・絵筆につ

いた余分

な絵の具

を落とし

たり，同

じ色のポ

ットに戻

したりす

る 

・のこぎり

で薪を切

る 

・のこぎり

を台など

痛まない

場所に置

く 

・ガンジキ

やてみを

使って落

ち葉を集

める 

・火ばさみ

を使う 

・縄跳びを

使って遊

び方を考

える 

・ボンド，

ホットボ

ンド，の

り，セロ

テープ，

布テープ

などから

接着しや

すいもの

を選んで

使う 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・絵筆に

ついた

余分な

絵の具

を落と

した

り，同

じ色の

ポット

に戻し

たりす

る 

・のこぎ

りで薪

を切る 

・のこぎ

りを台

など痛

まない

場所に

置く 

・ガンジ

キやて

みを使

って落

ち葉を

集める 

・火ばさ

みを使

う 

・ボン

ド，ホ

ットボ

ンド，

のり，

セロテ

ープ，

布テー

プなど

から接

着しや

すいも

のを選

んで使

う 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・絵筆に

ついた

余分な

絵の具

を落と

した

り，同

じ色の

ポット

に戻し

たりす

る 

・ボン

ド，ホ

ットボ

ンド，

のり，

セロテ

ープ，

布テー

プなど

から接

着しや

すいも

のを選

んで使

う・作

った発

表会に

必要な

道具を

扱う 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・絵筆に

ついた

余分な

絵の具

を落と

した

り，同

じ色の

ポット

に戻し

たりす

る 

・ボン

ド，ホ

ットボ

ンド，

のり，

セロテ

ープ，

布テー

プなど

から接

着しや

すいも

のを選

んで使

う・作

った発

表会に

必要な

道具を

扱う 

・使いたい

遊具や用

具，玩具

を選んで

使う 

・絵筆に

ついた

余分な

絵の具

を落と

した

り，同

じ色の

ポット

に戻し

たりす

る 

・ボン

ド，ホ

ットボ

ンド，

のり，

セロテ

ープ，

布テー

プなど

から接

着しや

すいも

のを選

んで使

う 

 

 

 

 

 

・積木の積方や並べ方を知って遊ぶ。 

・井形ブロックをつなげたり、はずしたりして遊ぶ 

・パスのふたの開け方、重ね方、閉め方を知って絵を描く 

・粘土を丸めたり、粘土べらで切ったりする 

・ブランコに乗る時は手を握る。 

・すべり台を滑る時には手すりを持つ 

・ジャングルジムで遊ぶ時は手をしっかり握って登る 

・タオルを角と角を合わせて四角くたたむ 

・絵本カバンを持つときは腕や肩にかけて持つ 

・粘土の型抜きは粘土を平らにしてから押さえつける 

・少量ののりを貼るものの端にけて貼る、 

・木登りをするときには順番を待って登る 

・ゲームボックスからジャンプすると時には周りに人がいないか見てか

らジャンプする。 

・太鼓橋で遊ぶ時は手をしっかり握る 

・水筒のコップふたを開ける時は、水筒本体をしっかり押さえて、力を

入れてふたを回す 

・傘は人のいないところで差したり、巻いて傘立てに立てたりする 

・椅子を身体の前に両手で持って運ぶ 

・少量ののりを貼るものの外側に塗って貼る 

・ジョウロは砂を入れるのではなく、水を入れて遊ぶ 

・はさみの刃をもって運んだり、閉じて置いたりする 

・水鉄砲は、水の中に入れて水を吸い上げる 

 

「衣類を整える」を入れる。 

物の性質は「事物」，扱う動きは「身体操作」へ移す。 



くらしをつくる【住空間を整える】快適で心地よい生活空間を知り，整える 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
自分の周りや，みんなで使う場所が気持ちよく使いやすく楽しくなるような遊びや生活の場の整え方を感じたり，気付いたり，自分なりに考えたりして，整えたり，作ったりしようと

する 

気持ちよく使いやすく楽しくなるように遊びや生活の場を整えたり，作ったり，作りかえ

たりしようとする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 
自分の周りが気持ちよく使いやすくなる物の始末の仕方を

感じたり，手伝ってもらってしたり，自分でしようとした

りする 
 

自分の周りや，みんなで使う場所が気持ちよく使いやすく楽しくなるような遊びや生活の場の整え方を感じたり，気付いたり，自分

なりに考えたりして，整えたり，作ったりしようとする 
 

気持ちよく使いやすく楽しくなるように遊びや生活の場を整えたり，作っ

たり，作りかえたりしようとする 

年齢  3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 
自分の周りが気持ちよく使いやすくなる物の始末の仕方を

感じたり，手伝ってもらってしたり，自分でしようとした

りする 
 

自分の周りや，みんなで使う場所が気持ちよく使いやすく楽しくなるような遊びや生活の場の整え方を感じたり，気付いたり，自分

なりに考えたりして，整えたり，作ったりしようとする 

 気持ちよく使いやすく楽しくなるように遊びや生活の場を整えたり，作っ

たり，作りかえたりしようとする 

遊びや生活の場面 

・制帽をかけるゴムを使ってロッカーのフックにかける 

・鞄や制帽をはみ出さずにロッカーに収める 

・タオルをたたんで鞄に収める 

・鞄のボタンを留める 

・ゴミをゴミ箱に入れる 

・床が濡れた時には雑巾で拭く 

・靴を揃えて置く 

・塗れたり汚れたりした服を袋に入れて持って帰る 

・写真を見て使ったものを元の場所に戻す 

・ロッカーの中が使いやすいようにクレバスやのり，赤白帽子を収める 

・脱いだ服をたたむ 

 

 

 

 

・積み木で見えないように囲ったり，入れるように囲ったりする 

・食べる場所や料理をする場所，寝る場所などを考えてごっこ遊びをする 

・出しやすくなるようロッカーを整理する 

・同じ種類のものをまとめてしまう 

・とりやすい向きに揃えてしまう 

 

・脱いだ靴を

しまう 

・自分の写真

を見て自

分のロッ

カーを使

う 

・使った雑巾

をバケツ

に入れる 

・裏返った

靴下を表に

返す 

・脱いだ靴

をしまう 

・自分の写

真を見て

自分のロ

ッカーを

使う 

・使った雑

巾をバケ

ツに入れ

る 

・水筒のひ

もを巻い

て置く 

 

・脱いだ靴

をしまう 

・自分の写

真を見て

自分のロ

ッカーを

使う 

・使った雑

巾をバケ

ツに入れ

る 

・水筒のひ

もを巻い

て置く 

・赤白帽子

をたたんで

収める 

・脱いだ靴

をしまう 

・自分の写

真を見て

自分のロ

ッカーを

使う 

・使った雑

巾をバケ

ツに入れ

る 

 

・座ってい

る順番に

一列で並

んで遊戯

室へ行き

来する 

・水筒のひ

もを巻い

て置く 

てかける 

・水を出し

てから蛇

口を上に

向け，下に

向けてか

ら止める 

・赤白帽子

をたたん

で収める 

・ビーチサ

ンダルを

芝生に並

べて置く 

・からだの

上から下へ

拭く 

・脱いだ靴をし

まう 

・スモックのボ

タンをする 

・エプロンのボ

タンを前で

留め外しす

る 

・遊具に友達が

乗ったり登

ったりして

いる時は待

つ 

・鞄に腕を通す 

・使った雑巾を

洗って絞り，

バケツに入

れる 

・水筒のひもを

巻いて置く 

・水筒のひもに 

・赤白帽子をた

たんで収め

る 

・弁当箱や箸，

水筒などを

使いやすい

ように置く 

・食べやすい位

置に椅子を

置き，座る 

 

・脱いだ靴をしまう 

・使った雑巾を洗っ

て絞り，バケツに入

れる 

・水筒のひもを巻い

て置く 

・水筒のひもに腕を

通してかける 

・赤白帽子をたたん

で収める 

・弁当箱や箸，水筒な

どを使いやすいよ

うに置く 

・食べやすい位置に

椅子を置き，座る 

・ロッカーの中が使

いやすいように持

ち物を始末する 

・マットを敷いて絵

本を読む 

 

・脱いだ靴をしまう 

・使った雑巾を洗っ

て絞り，バケツに入

れる 

・水筒のひもを巻い

て置く 

・水筒のひもに腕を

通してかける 

・赤白帽子をたたん

で収める 

・弁当箱や箸，水筒な

どを使いやすいよ

うに置く 

・食べやすい位置に

椅子を置き，座る 

・ロッカーの中が使

いやすいように持

ち物を始末する 

・衣装をハンガーに

かける 

 

・ごっこ遊びに使う

場を衝立や積木，

段ボール，テーブ

ル，椅子，三角コ

ーン，台などを使

って作る。 

・板を使って橋を架

ける 

・舞台でショーをす

る 

・運動遊具を並べて

忍者の修行ごっこ

をする 

.・芝生で遊ぶ 

 ・太鼓橋を運ぶ 

・ゲームボック

スを運ぶ 

・平均台を運ぶ 

・ジャンピング

を運ぶ 

・芝生の上にじ

ゅうたんやシ

ートを敷いて

遊ぶ 

・芝生の上にじ

ゅうたんやシ

ートを敷いて

遊ぶ 

・芝生の上にじ

ゅうたんやシ

ートを敷いて

遊ぶ 

・芝生の

上にじ

ゅうた

んやシ

ートを

敷いて

遊ぶ 

・お客さ

んが座

る椅子

をステ

ージの

前に運

ぶ 

・お客さんが座

る椅子をステ

ージの前に運

ぶ 

・こまの板や台を運んで

こま回しをする 

・じゅうたんを敷いてゲ

ームをする 

・木や遊具に引っかから

ない場所でたこあげを

する 

・プレイウォールの周り

を掘り進め，水を流す 

・ごっこ遊びで生活す

るための場を作る 

・砂土水を使って楽し

くなる遊び場をつく

る 

 

・プール

や 水 遊

び の と

き，シー

ト や 足

拭 き マ

ッ ト を

敷く 

・濡れて

い る シ

ー ト や

足 拭 き

マ ッ ト

を 乾 か

す 

・ごっこ

遊 び で

料 理 を

作 る 場

所 を 決

める 

・砂土水

を 使 っ

て 楽 し

く な る

遊 び 場

を つ く

る 

・コーンを並べ

てリレーのス

タートの場所

を分かりやす

くする 

・リレーのコー

スを決めてリ

レーの走るコ

ースをつくる 

・本物のお店み

たいになるよ

うに必要な道

具や値段の表

示の仕方を考

える 

・話し合いやす

いようにテー

ブルを囲んで

座ったり輪に

なって集まっ

たりする 

・こまの板を出したり，

こまの台を増やした

りする 

・ゲーム遊びをするとき

にマットを敷く 

・秘密基地に入れるよう

に周りを囲んだり，登

れるようにはしごを

つけたりする 

・話し合いやすいように

テーブルを囲んで座

ったり輪になって集

まったりする 

 

 

 

 

 

 

 



くらしをつくる【財を活用する】売買の仕組みやサービスについて知り，お金を適切に扱う 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 ごっこ遊びを通して，先生や友達と売ったり買ったりすることを楽しむ 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程         
ごっこ遊びを通して，先生や友達と，売ったり買ったりするやりとりを楽しむ 

 
 

ごっこ遊びを通して，先生や友達とお金やカード，チケットを使って売ったり買ったりすることを楽しむ 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい         
ごっこ遊びを通して，先生や友達と，売ったり買ったりするやりとりを楽しむ 

 
 

ごっこ遊びを通して，先生や友達とお金やカード，チケットを使って売ったり買ったりすることを楽しむ 

遊びや生活の場面 

       

・お店や

さんご

っこで

お金を

払った

り，物

を買っ

たりす

る 

 ・チケットやお

金を使って遊

ぶ 

・ごっこ遊びをする 

・葉や石をお金に見立てる 

・お店の人になって物を売る 

・ごっこ遊びをする 

・お金を作ったり，売り買いに使ったりする 

・ポイントカードやチケット，切符，クレジットカード，割引券を作ったり，売り買いに使ったりする 

・葉や石をお金に見立てる 

・商品に値段をつける 

                  ・お店屋

さんご

っこで

商品を

買う 

 

  
     ・お店屋さんご

っこで売り買

いをする 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



多様な文化を尊重する【多様な文化を尊重する】自国の文化や他国の文化のよさや互いの文化の違いを知り，認めようとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

身近な伝統行事，祝祭日に触れ，興味・関心をもつ 身近な伝統行事，祝祭日に触れ，日本の風習や生活の節目を感じる 

 他の地方や他国の存在を感じる 他の地方や他国の存在を知ったり，その地の生活の仕方や言葉，衣類などの違いを感じた

り，面白いと思ったり，よさを感じたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程   身近な伝統行事に興味をもつ  身近な伝統行事，祝祭日に触れ，関心をもつ  身近な伝統行事，祝祭日に触れ，日本の風習や生活の節目を感じる 

   
          

他の地方や他国の存在を感じる  
他の地方や他国の存在を知ったり，その地の生活の仕方や言葉，衣類などの違いを

感じたり，面白いと思ったり，よさを感じたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい  

こ いの

ぼりを

見たり，

中を通

ったり，

柏餅を

食べた

りなど

して，子

どもの

日の風

習の楽

しさを

感じる 

 七 夕の

話を聞

いて笹

飾りを

作った

り，願い

事をし

たりな

どして，

七夕の

風習の

楽しさ

を感じ

る 

月がき

れいで

あるこ

とに関

心をも

ったり，

お月見

の風習

の楽し

さを感

じたり

する 

  ク リス

マスを

楽しみ

にした

り楽し

んだり，

サンタ

クロー

スに夢

を膨ら

ませた

りする 

お正月

のこと

を知っ

たり，伝

統的な

遊びを

楽しん

だりす

る 

 

豆 まき

のこと

を知っ

たり，鬼

を追い

払おう

とした

りして，

節分の

ことを

知った

り，楽し

んだり

する 

雛人 形

の美 し

さを 感

じたり，

自分 の

雛人 形

を作 っ

たり な

どして，

ひな 祭

りの こ

とを 知

ったり，

楽し ん

だり す

る 

昭和の日

があるこ

とを知る 

子どもの

日の話を

したり，こ

いのぼり

に親しん

だり，柏餅

を食べた

りして，子

どもの日

の風習を

感じる 

母 の日の

意味を知

ったり，憲

法記念日

があるこ

とを知っ

たりする 

父の日の

意味を知

る 

七夕の話

を し た

り，笹飾

りを作っ

たり，願

い事を描

いたりし

て，七夕

の風習を

感じる 

海の日が

あること

を知る 

お月見の

話をした

り，十五

夜の月が

きれいで

あること

に関心を

もったり

して，お

月見の風

習を感じ

る 

敬 老 の

日，秋分

の日の意

味を知る 

体育の日

の意味を

知る 

文化の日，

勤労感謝

の日，七五

三の意味

を知る 

クリスマス

の話をした

り，飾りを作

ったり，歌を

歌ったりし

て，クリスマ

スを楽しむ 

年末の過ご

し方の話を

したり，年末

の挨拶をし

たりする嬉

しさを感じ

て，年末の風

習を感じる 

お正月の

話をした

り，新年

の挨拶を

する嬉し

さを感じ

たり，伝

統的な遊

びをした

りして，

お正月の

風習を感

じる 

成人の日

の意味を

知る 

節分の日

の話をし

たり，豆

まきをし

たり，豆

まきや鬼

の絵本を

見たりし

て，節分

の日の風

習の楽し

さを感じ

る 

建国記念

の日の意

味を知る 

雛祭りの

日の話を

したり，

雛人形の

美しさを

感 じ た

り，ひな

あられを

食べたり

して，雛

祭りの風

習の楽し

さを感じ

る 

春分の日

の意味を

知る 

 子どもの日

の話を聞い

たり，自分の

作ったこい

のぼりをあ

げてもらっ

たり，こいの

ぼりの歌を

歌ったり，柏

餅を食べた

りして，子ど

もの日の風

習を感じた

りその意味

を知ったり

する 

母の日の意

味を知る 

憲法記念日

で休みにな

ることを知

る 

父の日や

時の記念

日の意味

を知る 

天の川を見

たり，七夕の

話を聞いた

り，七夕の歌

を歌ったり，

笹飾りに込

められた思

いを聞いて

作ったり，短

冊に願いご

とを書いた

りして，七夕

の風習を感

じたり，その

由来を知っ

たりする 

海の日で休

みになるこ

とを知る 

十五夜の

話を聞い

たり，お

月見をし

た り し

て，十五

夜の日の

風習を感

じる 

敬 老 の

日，秋分

の日の意

味を知る 

体育の日

の意味を

知る 

文化の日，

勤労感謝

の日，七五

三の意味

を知る 

 

サンタさん

が来ること

を楽しみに

したり，作っ

た靴下の袋

にクリスマ

スプレゼン

トを入れて

もらえるこ

とを嬉しく

思ったり，ク

リスマスの

歌を歌った

りしてクリ

スマスを楽

しむ 

正月の話を

したり，歌

「お正月」を

歌ったり，年

末の挨拶を

したりして，

年の節目を

感じる 

今年の干支

や来年の干

支，十二支に

ついて知る 

正月の話を

したり聞い

たり歌「凧揚

げ」を歌った

りして，正月

の日本の風

習を感じた

り，凧揚げや

コマ回し，す

ごろくなど

の伝統的な

遊びに親し

んだり，年始

の挨拶をし

て年の節目

を感じたり

する 

今年の干支

や十二支を

知ったり，そ

の意味や由

来を面白く

思ったりす

る 

節分の話を

聞いたり，豆

まきをした

りして，節分

の風習を感

じたり節分

の意味を知

ったりする 

建国記念の

日で休みに

なることを

知ったり，気

温の変化か

や植物の変

化から立春

を感じたり

する 

雛祭りの話

を聞いたり，

雛人形を見

たり，雛祭り

の歌を歌っ

たり，ひなあ

られを食べ

たりして，雛

祭りの風習

を感じたり，

雛祭りの意

味を知った

りする 

春分の日の

意味を知る 

遊びや生活の場面  

・こいのぼりの

絵本を見る 
・こいのぼりを

見る 

・こいのぼりの
中を通る 

・柏餅を食べる 
・こいのぼりの

歌を聴いたり

歌ったりする 

 ・七夕の

話 を 聴

く 

・七夕の

絵 本 を

見る 

・笹飾り

を作る 

・お家の

人 と 短

冊 に 願

い 事 を

書く 

・七夕の

歌 を 歌

う 

・月の話

をする 

・お月見

の 絵 本

を見る 

 

  ・クリスマスの

話をしたり聴
いたりする 

・クリスマスの

絵本を見る 
・クリスマスの

歌を歌う 
・プレゼントを

入れてもらう

靴下を作る 
・プレゼントを

もらう 

・お正月

の 話 を

する 

・伝統的

な 遊 び

を す る

（ 凧 揚

げ，指で

回 す コ

マ，福笑

い，羽根

つき，す

ごろく） 

・豆まき

や 鬼 の

話 を 聴

く 

・豆まき

や 鬼 の

絵 本 を

見る 

・豆まき

をする 

・豆まき

の 歌 を

歌う 

・ひな祭りの話

を聴く 
・ひな祭りの絵

本を見る 

・雛人形を見る 
・雛人形を作る

（折紙，紙製
作） 

・ひな祭りの歌

をうたう 
・ひなあられを

食べる 

 "・こいのぼりが

空を泳ぐ姿を
見る 

・こいのぼりの

中をくぐって
遊ぶ 

・こいのぼりの
絵本を見る 

・柏餅を食べる 

・こいのぼりの
歌を歌う 

・母の日や憲法

記念日の話

を聞く 
 

・父の日

や 時 の

記 念 日

の 話 を

する 

・七夕の話

を 聞 い

て 由 来

を知る 

・七夕の絵

本 を 見

る 

・笹飾りを

作る 

・願い事を

短 冊 に

描く 

・七夕の歌

を歌う 

・海の日の

話 を 聞

く 

・月がき

れ い で

あ る こ

と を 知

る 

・お月見

を す る

こ と を

知る 

・敬老の

日や秋

分の日

の話を

聞く 

・体育の

日 の 話

を聞く 

・文化の日

や勤労感

謝の日，七

五三の話

を聞く 

"・クリスマスの

飾りを作る 

・プレゼントは

何か楽しみに

する 

・サンタクロー

スの話をする 

・クリスマスの

絵本を見る 

・クリスマスの

歌を歌う 

・プレゼントを

入れてもらう

靴下を作る 

・プレゼントを

もらう 

・年末の過ごし

方の話をする 

・年末の挨拶を

する 

・お正月の歌を

歌う" 

"・新年の挨拶を

する 
・お正月の食べ

物や，年賀状，

干支などの話
をする 

・伝統的な遊び
をする（こま，

凧揚げ，羽根

つき，すごろ
く，かるた） 

"・豆をまいたり

食べたりする
ことの意味を

知る 

・豆まきをして
鬼を追い出す 

・豆を食べ   
 る 

・豆まきや鬼の

絵本を見る" 
・豆まきの歌を

歌う 

"・雛人形

を見る 

・雛祭り

の 話 を

聞く 

・雛祭り

の 絵 本

を見る 

・雛あら

れ を 食

べる" 

・雛祭り

の 歌 を

歌う 

・春分の

日 の 話

を聞く 

 ・こいのぼ

りを作る 

・こいのぼ

りの話を

する 

・柏餅を食

べる 

・掲示して

いる絵本

を見る 

・母の日や

憲法記念

日の話を

聞く 

・父の日

や 時 の

記 念 日

の 話 を

する 

・七夕の話

を聞く 

・プラネタ

リウムで

天の川や

星を見る 

・笹飾りを

作る 

・短冊にお

願いごと

を書く 

・七夕の歌

を歌う 

・七夕の絵

本を読む 

・掲示して

いる絵本

を見る 

・海の日の

話を聞く 

・月の話を

したり聞

いたりす

る 

・プラネタ

リウムで

月を見る 

・掲示して

いる絵本

を見る 

・敬老の日

や秋分の

日の話を

聞く 

・体育の

日 の 話

を聞く 

・文化の

日 や 勤

労 感 謝

の日，七

五 三 の

話 を 聞

く 

・クリスマ

スの絵本

を見る 

・プレゼン

トを入れ

てもらう

靴下を作

る 

・靴下にプ

レゼント

を入れて

もらう 

・「お正月」

の歌を歌

う 

・年末の挨

拶をする 

・正月や干

支，餅つき

の話をす

る 

・凧を作る 

・伝統的な

遊びをす

る 

・掲示して

いる絵本

を見る 

・干支の話

をき く 

・干支の絵

本を見る 

・豆まきを

する 

・豆まきや

鬼の話を

する 

・掲示して

いる絵本

を見る 

・気温や植

物の変化

の話をす

る 

・雛人形を

見る 

・ひなあら

れ を 食

べる 

・雛祭りの

話 を 聞

く 

・雛祭りの

歌 を 歌

う 

・掲示して

い る 絵

本 を 見

る 

月のねらい  

                      

 

     月によっ

て，日数が

違うこと

に気付い

たり不思

議に思っ

たりする 

  月によっ

て，日数が

違うこと

に気付い

たり不思

議に思っ

たりする 

 

遊びや生活の場面  
               ・ ・   ・ ・   ・ ・   ・カレンダーを

見る 
・通園ノートに

シールを貼る 

  ・カレンダーを

見る 
・通園ノートに

シールを貼る 

 

月のねらい            他の地方や他国の存在を感じる 
他の地方や他国の存在を知ったり，その地の生活の仕方や言葉，衣類などの違いを感じたり，面白いと思ったり，よさを

感じたりする 

遊びや生活の場面  
               ・ ・   ・ ・ ・スポーツなどのニュースを見たり聞いたりする 

・外国の絵本を見る 

・地球儀を見る  ・国旗の図鑑を見る 

 

 

 



社会とのつながりを築く【施設や働く人とつながりをもつ】施設や働く人の役割を知り，自分のかかわり方を考える 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
幼稚園がどんなところかを知ったり，幼稚園や園外保育先の施設，そこにある物に興味・関心をもち，それらがみんなの物であることを知ったりする 施設や施設にある物を使う時にはそこでのきまりごとの意味を考えて過ごそうとする 

興味・関心をもって見たりかかわったりして，園内のいろいろな人と自分との関係を知る 自分の生活にかかわる社会の人の役割を考える 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

幼稚園の施設や生活を教えてもらったり感じたりして，幼稚園がどんなところかを知る  幼稚園や園外保育先の施設，そこにある物に興味・関心をもち，それらがみんなの

物であることを知る 

 施設や施設にある物を使う時には

きまりごとがあると知り，その意

味が分かり，きまりごとを守って

使おうとする 

 施設や施設にある物を使う時にはそこでのきま

りごとの意味を考えて過ごそうとする 

  興味・関心をもって見たりかかわったりし

て，幼稚園のいろいろな人と自分との関係や

生活と自分との関係を知る 

 興味・関心をもって見たりかかわったりして，幼稚園のいろいろな人と自分との関

係を知る 

 自分の生活にかかわる社会の人の役割を考える 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 幼稚園の施設や生活を教えてもらったり感じたりして，幼稚園がどんなところかを知る 幼稚園や園外保育先などの施設がどんなところ・市立図書館に行くかを知る  幼稚園や園外保育先，小学校，市立図書館などの施設がどんなところかを知る 

遊びや生活の場面 

・下足板の

手前で下

靴を脱ぐ

こと 

・室内では

上靴を履

くこと 

・園内戸外

では園の

下靴を履

くこと 

・朝の身支

度時に，

カバンや

帽子，絵

本袋をロ

ッカーに

かけ，帳

面を出

し，タオ

ルをタオ

ルかけに

かけるこ

と 

・砂場の砂

は砂場に

戻すこと 

・おやつや

牛乳を飲

食するこ

と 

・蛇口をひ

ねって水

を出すこ

と 

・上靴のま

まトイレ

に入るこ

と 

・保育室前

の芝生は

上靴で行

ってよい

こと 

・怪我をし

たときや

体調が悪

い時は保

健の先生

がみてく

れること 

・園内戸外

では園の

下靴を履

くこと 

・砂場の砂

は砂場に

戻すこと 

・発育測定

をするこ

と 

・避難訓練

で怖いこ

とや困っ

たことが

あれば先

生が助け

てくれる

こと 

・誕生会が

あること 

・お家の人

と一緒に

遊ぶ日が

あること 

・絵の具を

使う時は

スモック

を着るこ

と 

・開学記念

日がある

こと 

・砂場の

砂 は 砂

場 に 戻

すこと 

・傘立て

に 傘 を

立 て る

こと 

・水遊びの

着替えで

は，床が濡

れないよ

うにシー

トの上で

着替える

こと 

・プールに

入る前に

シャワー

を浴びる

こと 

・終業式で

は皆が集

まって園

歌をうた

ったり，一

学期が終

わって夏

休みに入

る話を聴

いたりす

ること 

・長い夏休

みがある

こと 

・始業式で

は皆が集

まって園

歌をうた

ったり，夏

休みを終

えて幼稚

園が始ま

る話を聴

いたりす

ること 

・運動会が

あること

や，運動会

で体操，か

けっこ，リ

ズム表現

をするこ

と 

・避難訓練

で怖いこ

とや困っ

たことが

あれば先

生が助け

てくれる

こと 

・運動会が

あ る こ

とや，運

動 会 で

体操，か

けっこ，

リ ズ ム

表 現 を

す る こ

と を 知

る 

・写真カー

ド を 見

る と 誰

が 欠 席

し て い

る か 分

か る こ

と を 知

る 

・開園記念

日 が あ

ること 

・帽子を替

え る 衣

替 え が

あ る こ

と 

・写真カ

ー ド を

見 る と

誰 が 欠

席 し て

い る か

分 か る

こ と を

知る 

・終業式

で は 皆

が 集 ま

っ て 園

歌 を う

た っ た

り，２学

期 が 終

わ っ て

冬 休 み

に 入 る

話 を 聴

い た り

す る こ

と 

・長い冬

休 み が

あ る こ

と 

・避難訓

練 で 怖

い こ と

や 困 っ

た こ と

が あ れ

ば 先 生

が 助 け

て く れ

ること 

 ・長い春

休 み が

あ る こ

と 

・次はも

も 組 に

な る こ

と 

・もも組

で は 自

分 で ハ

ン コ を

したり，

写 真 カ

ー ド を

動 か し

た り す

ること 

・入園式  

がある 

・園庭に

は も も

組 の 遊

ぶ 場 所

や 使 う

遊 具 が

ある 

・芝生は

上 靴 で

も 下 靴

で も 入

れる 

・テラス

で は 下

靴 を 脱

ぐ 

・トイレ

で は ス

リ ッ パ

を履く 

・登園時

と 降 園

時 に 写

真 カ ー

ド を 貼

り 替 え

る 

・帳面に

は ん こ

を 自 分

で押す 

・園庭には

も も 組

の 遊 ぶ

場 所 や

使 う 遊

具 が あ

る 

・芝生は上

靴 で も

下 靴 で

も 入 れ

る 

・テラスで

は 下 靴

を脱ぐ 

・開学記念

日 の 意

味 を 知

る 

・市立図

書 館 に

行く 

・園庭には

もも組の

遊ぶ場所

や使う遊

具がある 

・芝生は上

靴でも下

靴でも入

れる 

・テラスで

は下靴を

脱ぐ 

・衣替えを

する 

・公園まで

の道で迷

惑になら

ないよう

に端によ

って歩く 

・公園内で

花を採っ

たり生き

物を捕っ

たりしな

いでその

場で見る 

・他の人の

迷惑にな

らないよ

うに集合

する 

・市立図

書館に

行く 

・園庭には

も も 組

の 遊 ぶ

場 所 や

使 う 遊

具 が あ

る 

・芝生は上

靴 で も

下 靴 で

も 入 れ

る 

・テラスで

は 下 靴

を脱ぐ 

・水遊びの

着 替 え

では，床

が 濡 れ

な い よ

う に シ

ー ト の

上 で 着

替える 

・市立図

書館に行

く 

・開園記念

日の意味

を知る 

・牛舎や畑

を見たり，

農道を歩

いたり，広

さを感じ

たりして，

農場とい

う場の雰

囲気を感

じる 

・通路の邪

魔になら

ないよう

に通り道

を空けて

お弁当を

食べよう

とする 

・バスを汚

さないよ

うに，靴に

ついた泥

を拭いて

から乗ろ

うとする 

・他の人の

迷惑にな

らないよ

うに集合

する 

・市立図

書館に

行く 

・衣替えを

する 

・公園まで

の道で迷

惑になら

ないよう

に静かに，

端によっ

て歩く 

・迷子にな

らないよ

うに決め

られた場

所で遊ん

だり，おう

ちの人と

一緒にト

イレに行

ったりす

る 

・他の人の

迷惑にな

らないよ

うに集合

する 

・市立図

書館に

行く 

・公園まで

の道で迷

惑になら

ないよう

に静かに，

端によっ

て歩く 

・迷子にな

らないよ

うに決め

られた場

所で遊ん

だり，おう

ちの人と

一緒にト

イレに行

ったりす

る 

・他の人の

迷惑にな

らないよ

うに集合

する 

・市立図

書館に

行く 

・市立図

書館に行

く 

 ・幼稚園

の最後

には，

修了式

という

大事な

お祝い

の式が

ある 

 

 
・開学記

念日の

話を聞

く 

・園外保

育に行

く 

・市立図

書館に

行く 

・５・６

歳合同

単元で

小学校

へ行く 

・市立図

書館に

行く 

 ・市立図

書館に

行く 

・開園記

念日の

話を聞

く 

・市立図

書館に

行く 
 

・市立図

書館に

行く 

 ・市立図

書館に

行く 

・５・６

歳合同

単元で

小学校

へ行く 

・小学校

の入学

前体験

で小学

校に行

く 

・市立図

書館に

行く 

・修了式

の練習

をする 

・お別れ

遠足に

行く 

 

月のねらい 
 

      
興味・関心をもって見たりかかわったりして，幼稚園のいろいろな人と自分との関係や生活と自分との関係を知る  興味・関心を持って見たり関わったりして，自分の生活に関わる社会の人の役割を

考える 

遊びや生活の場面       

・さくら

組 が 焼

き 芋 を

焼 い て

く れ る

こと 

・さくら組

が焼き芋

を焼いて

くれるこ

と 

・さくら組

がお店屋

さんを開

いてくれ

ること 

・さくら組

がおやつ

レストラ

ンの用意

をしてく

れている

こと 

・管理人さ

んが牛乳

を運んで

くれるこ

と 

・管理人

さ ん が

牛 乳 を

運 ん で

く れ る

こと 

     ・運動会  

で，玉入

れ や さ

く ら 組

と の 競

争，リズ

ム 表 現

をする 

 ・さくら組が焼き芋

を焼いてくれる 

・さくら組

が た こ

作 り を

教 え て

くれる 

 ・さくら

組にな

る 

      ・勤労感

謝の日

の話を

聞く 
 

・お店見

学に行

く 

   

月のねらい 

 
駅や道路，公園で，他
の方の迷惑にならな
いように集合した
り，道の端を歩いた
り，集合時間を守っ

たりするなど，集団
で行動する上での約
束事を親子で体験
し，感じる 

    
公園で他の方の迷惑
にならないように集
合したり，道の端を
歩いたり，集合時間
を守ったりするな

ど，集団で行動する
上での約束事を親子
で守ろうとする 

    幼稚園にある物に興味・関心をもち，それがみんなのものであることを知る  施設や施設にある物を使う時には

きまりごとがあると知り，その意

味が分かり，きまりごとを守って

使う 

 施設や施設にある物を使う時にはそこでのきま

りごとの意味を考えて過ごす 

遊びや生活の場面 

 ・園外保

育（江井

島の海） 

    ・園外保

育（明石

公園） 

    ・ペンやのりを使う時には，机や床が汚れな

いように，プレイボードを使う 

・ペンやのりを使う

時には，机や床が汚

れないように，プレ

イボードを使う 

・大芝生を幼稚園の

他のクラスと時間

を分け合って使う 

・芝生休眠時は芝生

には入らない 

・芝生休眠時は芝生には入らな

い 

・遊戯室を幼稚園の他のクラス

と時間を分け合って使う 

 ・安全のため

のバスのル

ールを考え

る 

・植物を大切

にするため

の神出自然

教育園のき

まりごとを

聞く 

・安全のた

めの道の

歩き方を

考える 

・天文科学

館で他の

人の迷惑

にならな

い過ごし

方を考え

る 

 ・安全のた

めの道の

歩き方を

考える 

・天文科学

館で他の

人の迷惑

にならな

い過ごし

方を考え

る 

 ・安全のた

めのバス

のルール

を考える 

・植物を大

切にする

ための森

林植物園

のきまり

ごとを聞

く 

   ・三木山公園

で他の人

の迷惑に

ならない

過ごし方

を考える 

公園で、他の方の迷惑にならない

ように集合したり、道の端を歩い

たり、集合時間を守ったりするな

ど、集団で行動する上での約束事

を親子で体験し、感じる 

公園で他の方の迷

惑にならないよう

に集合したり、道

の端を歩いたり、

集合時間を守った

りするなど、集団

で行動する上での

約束事を親子で守

ろうとする 



 

社会とのつながりを築く【資源の活用をみつめる】限りあるものの適切な使い方や使う量を考え，大切に扱おうとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 
見たり，聞いたり，教えてもらったりして，無駄になることはよくないと感じる まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に使うことをもったいないと感じる まだ使えるものを取っておこうとしたり，無駄にならない使い方を考えて大切に使おうと

したりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

見たり，聞いたり，教えてもらったりして，無駄になることはよくないと感じる 

 

まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上

に使うことをもったいないと感じる 
 

まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に使うこ

とをもったいないと感じたり，取っておこうとしたりする 
 

まだ使えるものを取っておこう

としたり，無駄にならない使い方

を考えて大切に使おうとしたり

する 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

見たり，聞いたり，教えてもらったりして，無駄になることはよくないと感じる 

 

まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に

使うことをもったいないと感じる 
 

まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に使うこ

とをもったいないと感じたり，取っておこうとしたりする 
 

まだ使えるものを取っておこう

としたり，無駄にならない使い方

を考えて大切に使おうとしたり

する 

遊びや生活の場面 

    ・水を使わない

時は止める 

・水の量を調節

して手洗い・

うがいをする 

・水を使わない時は止める 

・水の量を調節して手洗い・うがいをす 

 る 

・使いかけの折り紙や廃材を置いておく 

・使いかけの画用紙を集める 

・外に出た砂場

の砂を元に戻

す 

 

・水を使わない時は止め

る 

・水の量を調節して手洗

い，うがいをする 

・使った廃材をばらして

置いておく 

・使いかけのや折り紙や

廃材をおいておく 

・壊れたものを修理する 

・使いかけの画用紙を集

める 

・伸ばしすぎたスズラン

テープを教師と巻く 

・たらいに水をためて玩

具やぞうきんなどを

洗う 

・外に出た砂場の砂を元

に戻す 

・水を使わない時は止め

る 

・水の量を調節して手洗

い，うがいをする 

・使った廃材をばらして

置いておく 

・使いかけのや折り紙や

廃材をおいておく 

・壊れたものを修理する 

・使いかけの画用紙の残

りを取っておく 

・伸ばしすぎたスズラン

テープや毛糸を巻く 

・外に出た砂場の砂を元

に戻す 

 

・水を使わない時は止め

る 

・水の量を調節して手洗

い，うがいをする 

・使った廃材をばらして

置いておく 

・使いかけのや折り紙や

廃材をおいておく 

・壊れたものを修理する 

・使いかけの画用紙の残

りを分けて取ってお

く 

・伸ばしすぎたスズラン

テープや毛糸を巻く 

・外に出た砂場の砂を元

に戻す 

・画用紙

や 折 り

紙 ， 廃

材，スズ

ラ ン テ

ー プ や

毛 糸 な

ど 残 っ

た も の

を 取 っ

ておく 

・水の量

を 調 節

し た り

使 っ て

い な い

時 に 水

を 止 め

た り し

て 手 洗

い，うが

い を す

る 

・こぼし

た 餌 を

拾 っ て

戻す 

・まめに

電 気 を

消 す 姿

を 見 た

り，その

理 由 を

聞 い た

りする 

・画用紙

や 折 り

紙 ， 廃

材，スズ

ラ ン テ

ー プ や

毛 糸 な

ど 残 っ

た も の

を 取 っ

ておく 

・段ボー

ル の そ

り を 修

理する 

・水の量

を 調 節

し た り

使 っ て

い な い

時 に 水

を 止 め

た り し

て 手 洗

い，うが

い を す

る 

・間引き

菜 を う

さ ぎ に

あげる 

・こぼし

た 餌 を

拾 っ て

戻す 

・まめに

電 気 を

消 す 姿

を 見 た

り，その

理 由 を

聞 い た

りする 

・画用紙

や 折 り

紙 ， 廃

材，スズ

ラ ン テ

ー プ や

毛 糸 な

ど 残 っ

た も の

を 取 っ

ておく 

・段ボー

ル の そ

り を 修

理する 

・水の量

を 調 節

し た り

使 っ て

い な い

時 に 水

を 止 め

た り し

て 手 洗

い，うが

い を す

る 

・こぼし

た 餌 を

拾 っ て

戻す 

・まめに

電 気 を

消 す 姿

を 見 た

り，その

理 由 を

聞 い た

りする 

・画用紙

や 折 り

紙 ， 廃

材，スズ

ラ ン テ

ー プ や

毛 糸 な

ど 残 っ

た も の

を 取 っ

ておく 

・水の量

を 調 節

し た り

使 っ て

い な い

時 に 水

を 止 め

た り し

て 手 洗

い，うが

い を す

る 

・小さい

野 菜 を

う さ ぎ

に あ げ

る 

・こぼし

た 餌 を

拾 っ て

戻す 

・まめに

電 気 や

冷 房 を

消 す 姿

を 見 た

り，その

理 由 を

聞 い た

りする 

・画用紙や折り

紙，廃材，スズ

ランテープや

毛糸など残っ

たものを取っ

ておく 

・水の量を調節

したり使って

いない時に水

を止めたりし

て手洗い，う

がいをする 

・こぼした餌を

拾って戻す 
・まめに電気を消す

姿を見たり，その理

由を聞いたりする 

・画用紙や折り

紙，廃材，スズ

ランテープや

毛糸，モール，

ビーズ，段ボ

ールなど残っ

たものを取っ

ておく 

・水の量を調節

したり使って

いない時に水

を止めたりし

て手洗い，う

がいをする 

・こぼした餌を

拾って戻す 

・落ち葉や枝で

たき火をする 

・炭を植木や野

菜に撒く 

・使う量貼り方

を考えてテー

プ類を使う 

・使う大きさに

合わせて折り

紙や画用紙，

などを選ぶ 
・まめに電気を消す

姿を見たり，その理

由を聞いたりする 

・画用紙や

折り紙，廃

材，スズラ

ンテープ

や毛糸，モ

ール，ビー

ズ，段ボー

ルなど残

ったもの

を取って

おく 

・水の量を

調節した

り使って

いない時

に水を止

めたりし

て手洗い，

うがいを

する 

・こぼした

餌を拾っ

て戻す 

・使う量貼

り方を考

えてテー

プ類を使

う 

・作った凧

の修理を

する 

・壊れた道

具を修理

する 

・使う大き

さに合わ

せて折り

紙や画用

紙，などを

選ぶ 

・まめに電

気や暖房

を消す姿

を見たり，

その理由

を聞いた

りする 

・画用紙や

折り紙，廃

材，スズラ

ンテープ

や毛糸，モ

ール，ビー

ズ，段ボー

ルなど残

ったもの

を取って

おく 

・水の量を

調節した

り使って

いない時

に水を止

めたりし

て手洗い，

うがいを

する 

・こぼした

餌を拾っ

て戻す 

・使う量貼

り方を考

えてテー

プ類を使

う 

・作った凧

の修理を

する 

・壊れた道

具を修理

する 

・発表会で

作った道

具の使い

方を考え

る 

・使う大き

さに合わ

せて折り

紙や画用

紙，などを

選ぶ 

・まめに電

気や暖房

を消す姿

を見たり，

その理由

を聞いた

りする 

・画用紙や

折り紙，

廃材，ス

ズ ラ ン

テ ー プ

や毛糸，

モール，

ビーズ，

段 ボ ー

ル な ど

残 っ た

も の を

取 っ て

おく 

・水の量を

調 節 し

た り 使

っ て い

な い 時

に 水 を

止 め た

り し て

手洗い，

う が い

をする 

・こぼした

餌 を 拾

っ て 戻

す 

・使う量貼

り 方 を

考 え て

テ ー プ

類 を 使

う 

・使う大き

さ に 合

わ せ て

折 り 紙

や 画 用

紙，など

を選ぶ 

 

 

 

 

データを入れる 



社会とのつながりを築く【過去とのつながりをとらえる】社会や文化の発展を歴史の流れとのかかわりでとらえる 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領  
  

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程      

        

 

      

 

       

 

    

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい      

        

 

   昔 の人

の生活

を感じ

る 

  

 

      幼 稚 園

の 年 を

知り，す

ご い と

感じる 

昔の人

の生活

を感じ

る 

 自 分の

住んで

いる地

で阪神

淡路大

震災が

あった

ことを

感じる 

  

遊びや生活の場面      

        

 

   ・ 明石

公 園

に 行

く 

  

 

      ・ 開 園

記 念

日 を

祝う 

・明石

公 園

に 行

く 

 ・１・１

７ の

話 を

聞く 

  

 

 

社会とのつながりを築く【土地の特色をとらえる】日本や世界の地域の諸事象を位置や空間的な広がりとのかかわりでとらえる 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領  
  

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程      

        

 

      

 

       

 

    

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい      

        

 

   明石公園

から街を

眺めて，明

石の街の

近くに天

文館があ

ることや，

明石駅や

明石海峡

大橋があ

ることを

感じる 

  

 

  明石海峡を

間近に見た

り，海峡の向

こうにある

淡路島を見

たり，明石大

橋から街を

眺めたりし

て，明石の街

の近くに海

があること

や，明石と淡

路島を結ぶ

明石海峡大

橋があるこ

とを感じる 

 展望台で，

自分の家

や幼稚園

や明石海

峡大橋，淡

路島，海な

ど，知って

いるもの

を探した

り，見つけ

たりする

ことを楽

しむ 

       

遊びや生活の場面      

        

 

   ・園外保

育 に 行

く 

  

 

  ・園外保

育 に 行

く 

 ・園外保育

に行く 
       

 

ニュース，新聞から地域のことを知ら

せたときの反応を捉えていく。 

幼稚園の場所，自宅の場所，地名。 

幼ではなくす方向へ。 



社会とのつながりを築く【平和を求める】争いや差別の原因を探り，人とのかかわり方を考える 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領  
  

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程      

        

 

      

 

       

 

    

  

社会的資質・能力で説明できる。 

幼ではなくす方向へ。 



メディアを活用する【メディアを活用する】情報媒体を用いて，思考・判断に必要な情報を収集し，記録・発信するために使おうとする 
年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

初等教育要領 

写真や表示，絵本，図鑑に関心をもって見ようとしたり，知りたいことが図鑑や絵本に載

っていると感じたりする 
情報が載っているものに関心をもって見ようとしたり，知りたいことがそれらに載っている

と感じたり，知りたいことが載っているものを見ようとしたり，知らせたいことをかこうと

したりする 

情報が載っているものに関心をもって見ようとしたり，それらを使って知りたいことを調

べられると知ったり，知りたいことが載っているものを選んで調べようとしたり，身近な

方法を選んで知らせようとしたり，かいて残しておくことのよさを感じたり，覚えておき

たいことをメモにかき留めておこうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

教育課程 

写真や表示，絵本，図鑑に関心をもって見ようとしたり，知りたいことが図鑑や絵本に載っていると感じたりする  写真や表示，絵本，図鑑，

掲示に関心をもって見よ

うとしたり，知りたいこ

とが図鑑や絵本に載って

いると感じたり，知りた

いことがかかれた写真や

表示，絵本，図鑑，掲示を

見ようとしたり，知らせ

たいことをかこうとした

りする 

 写真や表示，絵本，図鑑，掲示，インターネット，新聞に関心をもって見よ

うとしたり，図鑑や絵本，インターネットを使って知りたいことを調べられ

ると知ったり，知りたいことがかかれた写真や表示，絵本，図鑑，掲示を選

んで調べようとしたり，看板やチラシなどの身近な方法を選んで知らせよ

うとしたり，かいて残しておくことのよさを感じたり，覚えておきたいこと

をメモにかき留めておこうとしたりする 

年齢 3歳児 4歳児 5歳児 

月 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 

月のねらい 

写真や表示，絵本，図鑑に関心をもって見ようとしたり，知りたいことが図鑑や絵本に載っていると感じたりする  写真や表示，絵本，図鑑，

掲示に関心をもって見よ

うとしたり，知りたいこ

とが図鑑や絵本に載って

いると感じたり，知りた

いことがかかれた写真や

表示，絵本，図鑑，掲示

を見ようとしたり，知ら

せたいことをかこうとし

たりする 

   写真や表示，絵本，図鑑，掲示，インターネット，新聞に関心をもって見

ようとしたり，図鑑や絵本，インターネットを使って知りたいことを調べ

られると知ったり，知りたいことがかかれた写真や表示，絵本，図鑑，掲

示を選んで調べようとしたり，看板やチラシなどの身近な方法を選んで知

らせようとしたり，かいて残しておくことのよさを感じたり，覚えておき

たいことをメモにかき留めておこうとしたりする 

遊びや生活の場面 

・自分の   

マ ー ク

の シ ー

ル を 見

た り 顔

写 真 を

見 た り

する 

          

・開いて掲示してある絵本を見る 

・知りたいことを図鑑で調べる 

・開いて掲示している絵本を見る 

・世間のホットトピックを知る 

・インターネットを使って調べているところを見る 

・名前の知らない生き物を見付ける 

・育て方を知らない生き物を育てる 

・天気の話を聞く 

           

・捕まえた虫の写真を見

て，名前や種類を知る 

・危険な虫の写真を見

て，名前や種類を知る 

・園庭にある花の写真を

見て，名前や種類を見

る 

・捕まえた

虫 の 写

真 を 見

て，名前

や 種 類

を知る 

・危険な虫

の 写 真

を見て，

名 前 や

種 類 を

知る 

・園庭にあ

る 花 の

写 真 を

見て，名

前 や 種

類 を 見

る 

・収穫した

野 菜 の

写 真 を

見たり，

名 前 を

知 っ た

りする 

・七夕飾り

の 絵 や

写 真 を

見る 

・捕まえた虫の

写真を見て，

名前や種類を

知る 

・危険な虫の写

真を見て，名

前や種類を知

る 

・園庭にある花

の写真を見

て，名前や種

類を見る 

・リズム表現に  

出てくる生き

物の姿や生

態，鳴き声，

動きなどを見

る 

・捕まえた

虫 の 写

真 を 見

て，名前

や 種 類

を知る 

・園庭にあ

る 花 の

写 真 を

見て，名

前 や 種

類 を 見

る 

・園庭にある花

の 写 真 を 見

て，名前や種

類を見る 

・園庭にある花

や ヒ ヤ シ ン

ス，クロッカ

スの写真を見

て，名前や種

類を知る 

・収穫した野菜

の写真を見た

り，名前を知

ったりする 

・クラスで取り

組むごっこ遊

びに出てくる

生き物の姿や

生態，鳴き声，

動きなどを見

る 

・ホワイトボー

ドに示された

1 日の流れの

表示を見る 

・夏に収穫

で き る

野 菜 を

図 鑑 で

調 べ て

もらう 

・したいことや気付いた

ことを遊びのドキュ

メンテーションにか

く 

・野菜の気付きを付箋に

かいてもらったりか

いたりする。 

・木の実

に つ い

て 調 べ

る 

・冬に収

穫 で き

る 野 菜

を 図 鑑

で 調 べ

て も ら

う 

・なりき

っ て い

る 動 物

や 人 物

の こ と

を 調 べ

る 

・木の実

に つ い

て 調 べ

る 

・なりき

っ て い

る 動 物

や 人 物

の こ と

を 調 べ

る 

・お店見学での

気付きやした

いことを付箋

にかいたり読

んだりする 

・看板やチラ

シ，商品説明

を作る 

・なりきってい

る動物や人物

のことを調べ

る 

・季節の花

を 調 べ

る 

 

 

データを入れる 

情報収集，発信に関する道具の扱いのみ取り出されている。 

「道具をあやつる」に含める。 


