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神戸大学附属幼稚園  資質・能力の定義（令和６年４月現在） 

 

資質・能力の 

大きなまとまり 

定義 

【資質・能力のまとまり】 

定義 
資質・能力 資質・能力の定義 

社会的 

資質・能力 

 

人格形成の基礎 

となる資質・能力 

【自分の生き方】 

様々な関わり合いの中で、自

分を見つめ、したいことやす

べきことを自分で決め、より

よい生き方を目指そうとする 

自ら決める・選ぶ 
興味・関心をもったり、目的や目標を定めたりして、その実現に向けて見通

しをもち、やり遂げようとする 

自分に満足する 自分の成長を自覚し、自らの価値に気付く 

気持ちをコントロールする よりよい方向に向けて、自分の気持ちに折り合いをつけようとする 

自分のことを知る 
自分に関心を寄せ、自分の思いや状態、性格などに気付いたり、それを認め

ようとしたりする 

【人とのつながり】 

人と関わることを通して、他

者の思いや考えに気付き、よ

りよい関係をつくろうとする 

他者といる喜びを感じる 
他者と関わる心地よさや嬉しさ、よさを感じてつながりを大切にしようとす

る 

他者のことを知る 他者に関心をもち、思いや考え、個性を認めようとする 

自分のことを伝える 相手に分かるように、自分の思いや考えを行動や言葉で伝えようとする 

他者のことを考えて行動する 他者に寄り添い、相手にとってよいと思うことをしようとする 

人と物事を進める 

人と共通の目的や目標に向かって、自分にできることをしようとしたり、見

通しをもって必要なことを決めたり、互いの役割を意識しながら責任を果た

そうとしたりする 

固有的 

資質・能力 

 

知性につながる 

資質・能力 

 体の健康を保つ 
健康の保持・増進に関心をもち、必要なことを考え、自分ができることをし

ようとする 

 身を守る 自分の状態や周囲の状況に気付き、安全について考え行動しようとする 

 身体を操作する 運動の特性に応じた身体の使い方をしようとする 

【人と自然とのあり方を見つめる】 

豊かな自然体験を通して、そ

の美しさや不思議さに触れる

中で、自然や生命に対する理

解を深め、望ましい自然観・

生命観を養う 

自然環境を見つめる 
空や雲、土、天体など、自然環境の美しさや不思議さに触れる中で、自然に

対する理解を深める 

生き物・命を見つめる 生き物の美しさや不思議さに触れる中で、生命に対する理解を深める 

 事物・現象を捉える 
科学的に分析・思考しながら、性質や特徴を見出したり、ものやこと同士の

関係性を捉えたりする 

【感動を表現する】 

思いや世界観が表現されてい

るもののよさを感じたり、イメ

ージを膨らませ自分らしく表

現することを楽しんだりしな

がら、豊かな感性を養う 

造形に表す 
色や形、素材の生かされ方のよさを感じたり、それらを使って表現しようと

したりする 

音楽に表す 
音の響き、リズム、テンポやメロディーのよさを感じたり、それらを使って

表現しようとしたりする 

文芸に表す 
話の展開や内容、話や役などの設定、言葉のよさを感じたり、それらを使っ

て表現しようとしたりする 

身体の動きに表す 
動作や表情、声の調子などのよさを感じたり、それらを使って表現しようと

したりする 

演出に表す 
配役や場のとり方、プログラムの順序などのよさを感じたり、表現方法を考

えたり、それらを使って表現しようとしたりする 

【言語を活用する】 

文字言語や音声言語を獲得

し、思いや考えを伝えようと

する 

語彙・語句を活用する 語彙・語句を豊富に獲得し、活用しようとする 

文章の構成を整える 文章の構成を考えて、整えようとする 

【事象を数理的に捉える】 

数・量や図形、場を対象とし

た思考を通して、身の回りの

事象を分析的に判断しようと

する 

形を捉える 
図形を対象とした思考を通して、身の回りの事象を分析的に判断しようとす

る 

数・量を捉える 
数・量を対象とした思考を通して、身の回りの事象を分析的に判断しようと

する 

空間を捉える 場を対象とした思考を通して、身の回りの事象を分析的に判断しようとする 

【暮らしをつくる】 

暮らしを豊かにするための要

素や方法について考え、取り

組もうとする 

食を見つめる 
食べることの楽しさを感じたり、様々な食文化について知り、取り入れよう

としたりする 

場や状況を整える 快適で心地よい生活空間を知り、整えようとする 

財を活用する 売買の仕組みやサービスについて知り、お金を適切に扱おうとする 

 多様な文化を尊重する 自国の文化や他国の文化のよさや互いの文化の違いを知り、認めようとする 

【社会とのつながりを築く】 

自分達の生活を支える人・も

の・ことについて知り、持続

可能な社会の実現を目指そう

とする 

施設や働く人とつながりをもつ 施設や働く人の役割を知り、自分の関わり方を考える 

資源の活用を見つめる 限りあるものの適切な使い方や使う量を考え、大切に扱おうとする 

汎用的 

資質・能力 

 

思考力 

【論理的思考力】 

物事を整理し、順序よく考える

力 

比較する 対象と視点を明確にしながら、差異点や共通点を見付け出す 

関連付ける 対象と視点を明確にしながら、その間にあるつながりを見付け出す 

総合する 比較したり関連付けたりしたことをもとに、考えをまとめる 

再構成する 自分の知識や考えを、より妥当性の高いものに更新する 

推論する 比較・関連付けして得られた明確な根拠を基に、何らかの考えに至る 

論点を抽出する 話の中心になるところを探り、目的に応じて絞り込み、確定する 

批判的に考える 思考・判断に必要な情報の確かさを疑う 

【問題解決力】 

問題を見出し、解決方法を導

き出し、実行する力 

問題を認識する ある目的を達成するための問いを生む 

豊かに発想し、追求の手立てを構想する ある目的を達成するための方法を直感的・論理的に考え、最適な考えを選ぶ 

実行し、その結果を基に判断する 
実行を基に、目的が達成されたかどうかその過程が適切であったかどうかを

評価する 
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神戸大学附属幼稚園 入園から修了までのねらい一覧（No.1） 令和６年４月現在 
  3 歳児  4 歳児 5 歳児 

 
 

資質・能力
の 

まとまり 

資質・能力 4 5 6 ７ 9 10 11 １２ 1 2 3 4 5 6 ７ 9 10 11 １２ 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 １２ 1 2 3  

自
分
の
生
き
方 

自ら決め

る・選ぶ 

したいと思ったり、好きなことを選んだ
り、したいと思ったことをしたりする 

 好きなことやしたいことを意識して、選んだりしたりする  できるようになりたい、上手になりたい、こうしたいなどの具体的な目的をもって
考えたり試したりして、何度も取り組もうとする 

 できるようになりたい、上手になりたい、こうし
たいなどの具体的な目的をもったり、上達や難し

さを感じながら自分の力に見合った目標を決め

たり、目的に向けて見通しをもったりして、考え
続けたり、何度も試したりし、あきらめずにやり

遂げようとする 

 

自分に 

満足する 

したいことや必

要なことができ

て嬉しいと思う 

 したいことや必

要なことができ

たり、できるよ
うになったりし

て、嬉しいと思
う 

 したいことができたり、できるようになったり、自分の考えのよさを感じ

たりして、嬉しいと思ったり、自信をもったりする 

 少しずつできるようにな

ってきていることや自分

の頑張り、自分の考えの
よさを感じて嬉しいと思

ったり、自信をもったり
する 

 できなかったことや苦労したことを振り返ったり友達に認めてもらったりして、自分の頑張りや自分の考え

や行動のよさを感じたり前とは違う自分を自覚したりすることで、自信をもったりやり遂げたことに満足し

たりする 

 

気 持 ち を

コ ン ト ロ

ールする 

先生に手伝ってもらって、自分の気持ちを落ち着かせようとする  自分なりの方法で、自分の気持ちを落ち着かせようとする  人の気持ちを聞いたり周りの状況を知らされたり

して、気持ちを落ち着けたり、折り合いをつけた
りしようとする 

 人の気持ちを聞いたり周りの状況を見た

り感じたりして、気持ちを落ち着けたり、
よりよい方向にむけて自分の気持ちに折

り合いをつけようとしたりする 

 

自分のこ

とを知る 

        

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

人
と
の
つ
な
が
り 

他者とい

る喜びを

感じる 

先生や友達に親

し み を も っ た

り、一緒にいる
心地よさを感じ

たりする 

 先生や友達に親しみをもったり、一緒にいる心地よさや触

れたり触れられたりする嬉しさ、一緒に遊ぶ嬉しさを感じ

たりする 

 気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった

友達と一緒にいる心地よさや誘ったり誘われたり

する嬉しさ、一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった

友達と、一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊

んだり生活したりする嬉

しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊んだり

生活したりする嬉しさを感じた

り、仲間とのつながりを喜んだり
する 

 

他者のこ

とを知る 

気になる人の顔や名前を知ろう

とする 

 気になる友達や先生のこ

とを知ろうとしたり、友
達や先生の好きなこと、

素敵なところなどに気付
いたり、いろいろな友達

や先生の顔や名前を知ろ

うとしたり、いろいろな
人の存在に気付いたりす

る 

 いろいろな友達

のことを知ろう
としたり、いろ

いろな友達の個
性に気付いたり

する 

 いろいろな友達の気持ちや考え

を知ろうとしたり、いろいろな友
達の個性に気付いたり、年長児を

身近に感じたりする 

 いろいろな友達の気持ちや考えを知ろう

としたり、今まで知らなかった個性に気
付いたり、年長児の優しさを感じたりす

る 

他者の気持ちや考えを知ろうとしたり、友達の考えや今まで知らなかった個性に気付いた

り認めたりする 

 

自分のこ

とを伝え

る 

自 分 の
気 持 ち

を 表 情
や 態 度

で表し、

伝 え る
こ と の

よ さ を
感じる 

 

先生や友達にしたいことやしてほしいこと、自分の気持ちを、行動や言葉で伝えよ
うとする 

 友達に自分の気持ちを言葉や行動で伝え
ようとしたり、先生や友達に自分の話を

しようとしたりし、伝えることのよさを
感じる 

 友達に自分の気持ちや考えを言葉で伝え
ようとしたり、先生や友達に自分の話を

しようとしたりし、伝えることのよさを
感じる 

 友達に自分の気持ちや考えを分
かるように伝えようとしたり、分

かってもらえるまで伝えようと
したりし、伝えることのよさを感

じる 

 自分の気持ちや考えを
相手にきちんと伝えた

いと思って、伝え方を工
夫したり、適当な伝え方

を選んだりして、分かっ

てもらったり受け入れ
てもらったりするまで

伝えようとしたりし、伝
えることのよさを感じ

る 

 

他者のこ

とを考え

て行動 

する 

先生や友達の様子を気にする  友達の様子を見たり、話を聞いたりして、気にかける  友達の様子を見たり、話を聞いたりして、してあげたいと思うことをしようとする  自分がどうかかわればよいのかを考えて、友達のためにな

ることをしようとする 

 

人と物事

を進める 

  

友達と同じしたいことやすべきことに向けて、思いついたことをしようとしたり、

友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向

けて、状況や友達の考え、動きを見たり聞
いたりして、自分のできることをしよう

とする 

 

 
 

 

 
 

                 

 気持ちや考えを伝え合いながら、遊び方

や遊びに必要なルールを、友達と一緒に
考えようとする 

 みんなが楽しくできるように、気

持ちや考えを伝え合いながら、遊
びや生活のすすめ方や必要なル

ールを友達と一緒に考えたり、決
めたり、見通しをもったりしよう

とする 

 友達と共通の目的に向かって、納

得するまで一緒に考えたり、試し
たり、話し合ったりして、遊びや

生活のすすめ方や必要なルール
を決めたり、守ったり、見通しを

もったり、自分の責任を果たした

りしようとする 

 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 

健康に過ごすためにしたほうがいいこと
があると知り、仕方を聞いて、しようとす

る 

 健康に過ごすためにしたほうがいいこと
や、なぜしなければならないかを知り、し

ようとしたり、自分の体に興味をもった

りする 

 体や健康に関心をもったり、健康に過ごすために必要なことや必要な理由を知り、
自分からしようとしたりする 

 体や健康に関心をもったり、体の成長を喜んだり、健康に過ごすために必要なこと
や必要な理由が分かり、丁寧にしようとしたりする 

 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  初めて出合う環境の中で、どうす

ると危ない状況になるかを聞き、
危なくない方法を知り、その通り

にしようとする 

 ど う す

る と 危
な い 状

況 に な
る か を

聞き、危

な く な
い 方 法

を知り、

危 な く
な い よ

う に し
よ う と

する 

 どうすると危ない状況に

なるかを聞いたり、驚い
たり痛い思いをしたりし

て危ないことを感じたり
し、危なくない方法を知

り、危なくないようにし

ようとする 

 新しい遊具や環境の中で、どうす

ると危ない状況になるかを知っ
たり、危ない時に身を守る方法を

考えたり知ったりして、危なくな
いようにしようとする 

 どうすると危ない状況になるかを知った

り、痛い思いや怖い思いをして危ないこ
とを感じたり、危ない時に身を守る方法

を考えたり知ったりして、周りの人やも
のに注意を向けて確かめ、危なくないよ

うにしようとする 

 新しい遊具や環境

の中で、具体的な

場や状況を見聞き

してどうすると危

ないかを考えたり

どうすると危ない

状況になるかを知

ったり、危ない時

に身を守る方法を

考えたり知った
り、どうして危な

くなったのかを振

り返って考えたり

し、周りの人やも

のに注意を向けて

確かめ、危なくな

いようにしようと

する 

 どうすると危ない状況になるかや危ない時に身を守る方法を考え

たり知ったり、どうして危なくなったのかを振り返って考えたり
し、周りの人やものに注意を向けて確かめ、危なくないようにしよ

うとする 

 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 

遊具を使う中で、いろいろな体の動かし
方や使い方を感じ、体を動かす楽しさや

心地よさを味わう 

 いろいろな遊具で遊ぶ中で、遊具を使う
時の体の動かし方や使い方をしてみた

り、いろいろに体を動かしたりしながら、

体を動かす楽しさや心地よさを味わう 

 新しい遊具や用具で遊ん
だり、いろいろな遊びを

したりする中で、存分に

体を動かすことを楽しん
だり、友達の動きや遊具、

用具、様々な場所や空間、

地形に対応した体の動か
し方や使い方を試した

り、体で覚えたりしよう
とする 

 遊具や用具で遊んだり、いろいろな遊びをしたり
する中で、存分に体を動かすことを楽しんだり、

友達の動きや遊具、用具、様々な場所や空間、地

形に対応した体の動かし方や使い方、力加減を、
見たり、考えたり、試したり、体で覚えたりしよ

うとする 

 新しい遊具や用具で遊ん
だり、友達と一緒にルー

ルのある遊びをしたりす

る中で、友達の動きや遊
具、用具、様々な場所や

空間、地形に対応した体

の動かし方や使い方、力
加減を、見たり、考えた

り、試したり、体で覚え
たりしようとする 

 いろいろな運動遊びに挑戦したり、友達と一緒に
ルールのある遊びをしたりする中で、見たり考え

たり試したりしてコツや感覚をつかみ、意識して

体を動かしたり、友達の動きや遊具、用具、様々
な場所や空間、地形に対応した体の動かし方や使

い方を調整したりしようとする 

 

遊びや生活をする中で、いろいろな動きの感覚や動くことで生じる感覚を感じる  

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

人
と
自
然
と
の
あ
り
方
を
見
つ

め
る 

自然環境を

見つめる 

身近な自然環境に触れ、興味・関心をもったり、好奇心をいだいたり、驚き、面白さ、美しさ、不思議さ、心地よさ、厳しさを感じたりする  

 
 

生き物・

命を見つ

める 

身近な動植物を見たり触ったり嗅いだりなどして、美しさや匂い、感触などを感じたり、色やかたち、大きさ、模様、動きの面白さや不思議さ、違いを感じたりする  

 

身近な動植物を見たり触ったりして、色や大きさ、姿の変化に驚いたり、愛らしさを感じたり、世話の仕方を知り、世話をしてみようとしたりする 

 

身近な動物を見たり触ったり調べたりしながら、色や大きさ、姿の変化に驚いたり、
愛らしさを感じたり、世話の仕方を知り、動物の気持ちを考え、命に責任をもって

大切に世話をしようとしたりする 
身近な植物を見たり触ったり匂ったり世話をしたり調べたりする中で、色や形、模

様、匂い、感触、育ち方、なり方などの特徴や変化、生長する様子に感動したり、

命に責任をもって大切に世話をしようとしたりする 

 
 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 

身の回りのものを五感で感じたり、使ったり、使って遊んだりする中で、そのものの性質を感じて楽しんだり、面白いと思ったり、驚いたり、遊びに使おうとしたりする  

 

 

自分のしたことや使ったものによって、ものの様子が違うことに驚いたり、面白いと思ったりして、何度もしようとする  したことや使ったものによって、

ものの様子が違うことに驚いた
り、不思議に思ったりして、予想

したり、確かめたりしながら、何

度もしようとする 

 ものやこととの関係による違いや変化に気付いたり、原因と結果を結び付けて考え

たり、経験から予想したり、試したり、確かめたりしようとする 
 

 

資質・能力

の 

まとまり 

資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  3 歳児 4 歳児 5 歳児 
 

 

 

身体を 

操作する 

身を守る 

体の健康

を保つ 

事物・現象

を捉える 
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神戸大学附属幼稚園 入園から修了までのねらい一覧（No.2） 令和６年４月現在 
  3 歳児 4 歳児 5 歳児 

 
 

資質・能力の 

まとまり 
資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

感
動
を
表
現
す
る 

造形に 

表す 

素材に触れているうちに表現が生まれ

ていく楽しさを感じたり、生まれたも

ののよさを感じたり、思い描いたもの
や、しているうちに思い付いたものを

描いたり作ったりする楽しさを感じた

り、色や形の美しさや面白さを味わっ
たりする 

 描きたいもの、作りたいものを思い浮かべて、色や形を考

えて描いたり作ったり、身近なものをいろいろなものに見

立てたりすることを楽しんだり、色や形の美しさや面白さ
を味わったりする 

 描きたいもの、作りたいもの、遊びに必要

なものを思い浮かべて、大きさや形、色、

組み合わせ方などを考えたり、いろいろな
素材を使ったり、友達の表現のよさを感じ

て取り入れたりしながら、工夫して描いた

り作ったり飾ったりすることを楽しむ。ま
た、色や形、組み合わせ方、質感の美しさ

や面白さを味わう 

  描きたいもの、作りたいもの、遊びに必要なものを思い浮かべて、

大きさや形、色、組み合わせ方などを考えたり、素材の特徴をいか

したり、友達の表現のよさを感じて取り入れたりしながら、工夫し
て描いたり作ったりすることを楽しむ 

 描きたいもの、作りたいもの、遊びに

必要なものを思い浮かべたりその特

徴を捉えたりして、大きさや形、色、

組み合わせ方などを考えたり、素材の
特徴をいかしたり、友達がすることを

真似たり、友達の表現のよさを感じて

取り入れたりしながら、細部までこだ

わって工夫して描いたり作ったりし

ようとし、その楽しさを感じる 

 

音楽に 

表す 

身の回りの音の響き、言葉、歌や曲のリズムやテンポ、メロディーを感じながら、聴いたり、歌ったり、体を動かしたり、

音を鳴らしたりすることを楽しむ 

 歌や曲のリズムやテンポ、メロディー、曲調を感じたり、

歌の情景を思い浮かべたりしながら、聴いたり、歌をうた
ったり、歌や曲に合わせて楽器を鳴らしたりすることを楽

しむ 

 リズムやテンポ、メロディー、曲調を感じたり、

歌の情景を思い浮かべたりしながら、それらを意
識して、聴いたり、歌をうたったり、体を動かし

たり、楽器を鳴らすタイミングを考えて合奏した
りすることを楽しむ 

 歌詞の意味を自分

の状況や心境と重

ね合わせてうたっ

たり、友達と気持ち

を合わせてうたっ

たりする充実感を

味わう 

 

身の回りの音の響きを感じたり、身の回りのもので音を鳴らしたりすることを楽しむ  

文芸に 

表す 

絵本を見たりお話を聞いたり

して、繰り返しの展開を楽しん
だり、次はどうなるかを楽しみ

にしたりする 

 絵本を見たりお話を聞いたり歌を歌ったりして、話が展開していくことを楽しんだり、情景を思い浮かべたり、登場人物の気持ちを感じたり

する 

 絵本を見たりお話を聞いたり歌を歌ったりして、話の展開を予想したり、情景を思

い浮かべたり、登場人物の気持ちを感じたりする 

 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の設定を考
えながら遊ぶ楽しさを感じる 

 先 生 や 友 達

と 一 緒 に イ

メ ー ジ を 膨

ら ま せ て お

話 や 役 の 設

定 を 考 え な

が ら お 話 を

作 る 楽 し さ

を感じる 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の設定を考えながらお
話を作って遊ぶ楽しさを感じる 

 先生や友達と一
緒にイメージを

膨らませてお話

や役の設定を考
えながらお話を

作る楽しさを感
じる 

イメージを膨らませて、役や設定
を考えたり、友達の考えを取り入

れたりしながら、友達と一緒にお

話を作って遊ぶ楽しさを感じる 

 イメージを膨らませて話の設定や展開を考えて、
設定を生かしてお話を作ったり、気持ちや状況に

合った歌詞を作ったりする楽しさを感じる 

 

言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語の音（おん）の面白さを感じる  言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語の音（お

ん）や例えなどの言い回しの表現の面白さを感じ、それを使って表
現する楽しさを感じる 

 言葉のリズムや韻を踏む響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語を使っての表現

の面白さ、例えなどのいろいろな言い回しをしての表現の面白さを感じ、それを使
って表現する楽しさを感じる 

 

身体の動

きに表す 

自分のなりたいものの姿や動きなどを思

い浮かべて、なって遊ぶことを楽しむ 

 自分のなりたいものの姿や動きなどを思い浮かべたり、

友達の表現のよさを感じたり真似をしたりしながら、な
って遊ぶことを楽しむ 

 自分のなりたいものになりきり、具体

的な場面を思い浮かべたり、友達の表

現のよさを感じたり真似をしたりしな

がら、動き方や話し方などを考えて身

体で表現することを楽しむ 

 自分のなりたいものになりきったり、気持ちや性格、具体

的な場面を思い浮かべたり、友達の表現のよさを感じたり
真似をしてみたりしながら、自分なりの表情や言葉、話し

方、動き方などで表現したりすることを楽しむ 

 自分のなりたいものの気持ちや性格、生態から、

表情や言葉、話し方、動き方などを考えたり、場
面設定に合わせた動き方や話し方などを考えた

り、友達の表現のよさや考えを取り入れたりして、
表現することを楽しむ 

 

感じたことや考えたことを身体で表現しようとしたり、それを楽しんだりする  

演出に 

表す 

自分のなりたいものになるために、小道具や大道具、衣装を使ったり身につけたりして、遊ぶことを楽しむ  自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために、使
いたい小道具や大道具、衣装など必要なものを考えたり、

それを使ったり身につけたり、友達の衣装や隊形のよさを

感じたり取り入れたりして、遊ぶことを楽しむ 

 自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために、また、見ている人が

どう感じるかを考えながら、自分たちが感じてほしいことをより効果的に表

現するために、小道具や大道具、衣装、言葉、話し方、動き、場のとり方、

飾り方、音楽、隊形、プログラムの内容や順番、司会等の役割などを考えた

り、試したり、友達がしていることのよさを感じたり取り入れたりして、表

現しようとする 

 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

言
語
を
活
用
す
る 

語彙・語

句を活用

する 

身近なものの名前や園生活で使う言葉、自分の気持ちを表す言葉を知ったり、使ったりする  言葉の意味を知ったり、知って選んだりする  

             いろいろな語彙にふれながら、言葉が音の集まりであることを知ったり、音のつなが
りを楽しんだりする 

 いろいろな語彙にふれながら、言葉を構成している音の数や並び、組み合
わせを使ったり、音を置き換えたりして遊びながら、いろいろな言葉や言

葉のつくり、音に興味・関心をもつ 

 

                       「てにをは」の違いを感じて、選んで使おうとする  「てにをは」を使い

分けようとする 
 

            自分の名前に使われているひらが

なを、興味をもって見ようとする 

 身の回りの記号や文字を、興味をもって見

たり読もうとしたりする 

 遊 び の 必 要 か

ら、知りたいこ

とや書かれてい
ることを読もう

としたり、人に

伝えたいことや
覚えておきたい

ことを書こうと
したり、書いて

残しておくこと

のよさを感じた
りする 

 遊びの必要から、知りたいことや書かれていることを読も

うとしたり、人に伝えたいことや覚えておきたいことを書

こうとしたり、書いて残しておくことのよさを感じたり、
文字には、決まった形や向き、筆順があることを感じたり

する 

 

場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうと

する 
 

文章の構成

を整える 

先生や友達の言葉や言い方を聞いたり、自分の

言いたいことを自分の言い方で言ったりしよ
うとする 

 先生や友達の言葉や言い方を聞いたり、自分の気

持ちや思い、考え、言いたいことを自分の言い方や
先生に教えてもらった言い方で言ったり、相手に

伝えるために必要なポイントを尋ねてもらって言

ったりしようとする 

 先生や友達の言葉や言い

方を聞いたり、自分の気
持ちや思い、考えを、相手

に伝えるために必要なポ

イントを教えてもらって
話したりしようとする 

 先生や友達の言葉や言い方を聞

いたり、自分の思いや考えを、相
手に分かるように繰り返す、言葉

を足す、理由を添える、聞かれた

ことに答えるなどして話したり
しようとする 

 言い方による分かりやすさを感

じたり、自分の思いや考えを、相
手に分かるように繰り返す、言葉

を足す、理由を添える、聞かれた

ことに答えるなどして話そうと
したりする 

 言い方による分かりやすさを感じたり、

自分の思いや考えを、相手に分かるよう
に言葉を選ぶ、つなげる、順序立てる、理

由を添えるなどして伝えようとしたりす

る 

 

資質・能力の 

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

事
象
を
数
理
的

に
捉
え
る 

捉
え
る 

形を 

捉える 

形の面白さを感じたり、いろいろな形に親しんだりする  いろいろな形に親しみ、比べたり組み合わせたりしながら、形の特徴を感覚で捉える  いろいろな形を比べたり、組み合わせたりしながら、形の特徴を感覚で捉

えたり、遊びや生活に形の特徴をいかそうとしたりする  
 

数・量を

捉える 

数・量（数、長さ、重さ、大きさ）の多い少ないを感じたり、ものと対応させて数えたり

して、数・量に親しむ 

 数えたり並べたりはかったりして比べ、数・量（数、長さ、重さ、

大きさ）の多少を感じる 

 数・量（数･長さ･重さ･大きさ･時間）の多少や速さを捉えたり、まとまりで捉えたり、操作したりし

ようとする  

空間を 

捉える 

高さ、広さ、距離、位置を身体で感じる  高さ、広さ、距離、位置を感覚で

捉えようとする 

 高さ、広さ、距離、位置を感覚で捉えたり、操作したりしようとする  
 

 
資質・能力の 

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

暮
ら
し
を
つ
く
る 

食を 

見つめる 

幼稚園でおや

つを食べるこ
とを楽しみに

する 

 幼 稚 園

で お や
つ を 食

べ る こ
とや、収

穫 し た

野 菜 を
家 に 持

っ て 帰

っ て 食
べ る こ

と を 楽
し み に

する 

 いろいろな食材に親しみをもったり、幼稚園で先

生や友達、お家の人とおやつや弁当を食べる楽し
さを感じたりする 

 いろいろな食材に興味をもったり、幼稚園で先生や友達、お家の人とおやつや弁当を

食べたり、収穫した野菜を家に持って帰って食べたりする楽しさを感じたりする 

 旬の食べ物があることや食べ物の働きを知ったり、喜んで食べたり、食べることを

楽しみにして野菜を育てたり、いろいろな食材について知り、いろいろな料理があ
ると感じたり、自分で手を加えて食べられるようにしたり、それを食べたりする喜

びを感じたりする 

 

 
 

楽しく心地よく

食べるためにし

た方がよいこと

を知ったり、自分

でしたりしよう

とする 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことを知ったり、自分
で気付いたり、先生に確かめたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことと、その意味を知ったり、自分なりに
考えたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにすべきことの意味が分かってしようとする 

 
 

 

場や状況

を整える 

自分の周りが気持ちよく使いやすくなる物の

始末の仕方を感じたり、手伝ってもらってした

り、自分でしようとしたりする 

 自分の周りや、みんなで使う場所が気持ちよく使いやすく楽しくしたいことがしやすくなるような遊びや生活の場の整え方や物の始末

の仕方を感じたり、気付いたり、自分なりに考えたりして、整えたり、作ったりしようとする 

 気持ちよく使いやすく楽しくしたいことがしやすくなるように、物の始末

をしたり、遊びや生活の場を選んだり、整えたり、作ったり、作りかえたり

しようとする 

 

 

 

財を 

活用する 

        ごっこ遊びを通して、先生や友達と、売ったり買ったりするやりとりを楽しむ  ごっこ遊びを通して、先生や友達とお金やカード、チケットを使って売ったり買ったりすることを楽しむ 
 

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

   身近な伝統行事に興味をもつ  身近な伝統行事、祝祭日に触れ、関心をもつ  身近な伝統行事、祝祭日に触れ、日本の風習や生活の節目を感じる  

 

            他の地方や他国の存在を感じる  他の地方や他国の存在を知ったり、その地の生活の仕方や言葉、衣類などの違いを

感じたり、面白いと思ったり、よさを感じたりする  

資質・能力の 
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

社
会
と
の
つ
な
が
り
を

築
く 

施設や働

く人とつ

ながりを

もつ 

幼稚園の施設や生活を教えてもらったり感じたりして、幼稚園がどんなところかを知る  幼稚園や園外保育先の施設、そこにある物に興味・関心をもち、それらがみんなの物
であることを知る 

 施設や施設にある物を使
う時にはきまりごとがあ

ると知り、その意味が分
かり、きまりごとを守っ

て使おうとする 

 施設や施設にある物を使う時にはそこでのきまり
ごとの意味を考えて過ごそうとする 

 

  興味・関心をもって見たり関わっ

たりして、幼稚園のいろいろな人
と自分との関係を知る 

 興味・関心をもって見たり関わったりして、幼稚園のいろいろな人と自分との関係や

幼稚園に関わる人の役割を知る 

 自分の生活に関わる社会の人の役割を考える 

 

資源の活

用を見つ

める 

見たり、聞いたり、教えてもらったりして、無駄

になることはもったいないと感じる 

 見たり、聞いたり、教えてもらったりして、無駄

になることはもったいないと感じ、大切にしよう

とする 

 まだ使えるものを捨てて

しまうことや必要以上に

使うことをもったいない
と感じたり、大切にしよ

うとしたりする 

 まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に使うことをもったいないと感じた

り、取っておこうとしたりする 

 まだ使えるものを取っておこう

としたり、ものや労力、時間など

が無駄にならない使い方を考え
て大切に使おうとしたりする 

 

資質・能力の 

まとまり 
資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  3 歳児 4 歳児 5 歳児 
 
 

 

多様な文化

を尊重する 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の

設定を考えながらお話を作る楽しさを感じる 
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背番号 赤１〜２０ 
３歳児 うめ１組（男１１ 女９ 計２０名）保育指導案 

指導者  長野 萌映 

１．日 時  令和６年６月４日（火）９：００〜１１：４０ 

  

２．最近の具体的な子どもの姿 

登園す

る・持

ち物の

始末を

する 

○ 昨日楽しかった遊びを今日もしたいと思ったり、園庭や保育室の玩具や、先生

や友達が遊んでいる様子、ホワイトボードの写真を見たりして、したい遊びに

向かっている。 
○ お家の人と遠くでバイバイして一人で靴箱まで来れたことや、身支度を自分で

済ませられたことに満足し、笑顔で遊びに向かったり、先生に知らせたりして

いる。 
○ お家の人と離れることを不安に思い、靴を履き替えるまで見守ってもらったり、

場所を決めて居てもらったり、先生と手を繋いだりして朝の用意に向かう子ど

ももいる。 
○ 気の合う友達と手を繋いで靴箱まで来たり、先生や友達に笑顔で挨拶をしたり、

先生に挨拶されて微笑んで返したり、好きな友達が来ているか先生に尋ねたり

している。 

自ら決める・

選ぶ 

 
自分に満足す

る 

 
気持ちをコン

トロールする 

 
他者といる喜

びを感じる 

生き物

にふれ

る遊び 

（ダンゴムシ

探し、ウサギの

観察、野菜の水

やり、青虫の観

察、シロツメク

サ集め） 

○ シロツメクサをたくさん集めたい、ニンジンを抜きたい、ダンゴムシを捕まえ

たいなどと思ってしたり、先生を誘ったり、友達について行ったりしている。 
○ モンシロチョウの蛹が飼育ケースにくっついていたり、蛹からチョウになった

り、黒いアゲハの幼虫が緑の縞模様に変わったりする姿を見て、驚いたり、喜

んだり、逃したくないと話したり、怖がったりしている。 
○ ダンゴムシが素早く逃げる様子や、丸くなる様子、ひっくり返ってモゾモゾす

る様子を面白いと思って見たり、触ったり、捕まえたりしている。 
○ 畑の野菜にジョウロで水やりをしたり、ウサギにニンジンをあげたりなど、必

要な世話を思い浮かべたり、先生や友達がしている姿を見たりして、している。 

自ら決める・

選ぶ 
生き物・命を

見つめる 

 
生き物・命を

見つめる 
生き物・命を

見つめる  

砂・水

を使っ

た遊び 

（温泉ご

っこ、レ

ストラン

ごっこ、

クレーン

ヘッド） 

○ 穴に水を溜めたい、上から水を流したい、にんじんスープを作りたい、先生に

食べてもらいたいなどと思ってしたり、先生や友達を誘ったり、必要なものを

用意したり、何度も繰り返したりしている。 
○ 穴に水を溜められたこと、水路がつながったこと、砂や水をクレーンで上へ運

べたこと、素敵なケーキやごはんができたこと、先生や友達に食べてもらえた

ことを喜んでいる。 
○ 友達や先生と一緒に温泉に足をつけたり、テーブルを囲んでごはんを食べたり、

作ったものを先生や友達に届けたり、届けてもらったりして笑顔になっている。 
○ クレーンヘッドの上から「砂入れてください」と声をかけたり、「待っててね」

「持ってきたよ」と入れてあげたり、言葉を交わしながら友達と一緒に遊ぶこ

とを楽しんでいる。 
○ 作りたい食べ物がよりそれらしくなるように、バケツに出汁を入れてうどんを

作ったり、砂と水を混ぜてコーヒーを作ったり、可愛くなるようにシロツメク

サやにんじんの花を飾りつけたりして、作りたい食べ物を作ることを楽しんで

いる。 
○ 温泉に水が吸い込まれていくことを面白く思ったり、水を入れ続ける必要があ

ると感じたり、砂や水がじょうごとホースを通って流れてくることを喜んだり、

型抜きでケーキを作るのに、湿った砂をギュッと押し付けるとよいと思ってし

たりしている。 

自ら決める・

選ぶ 

 
自分に満足す

る 

 
他者といる喜

びを感じる 

 
他者といる喜

びを感じる 
造形に表す 

 
 
 
事物・現象を

捉える 

固定遊

具や運

動遊具

を使っ

○ はしごを登って上まで行きたい、ファイヤーマンポールから降りたい、クライ

ミンググリップから登りたい、なまけものロープに乗りたい、滑り台の下から

上に登りたい、ゆりかごスイングに乗りたい、落ちないようにバランスストー

ンを渡りたい、平均台から遠くへジャンプしたいなどと思ってしたり、何度も

自ら決める・

選ぶ 
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た遊び 

（はしご、

丸太渡り、

滑り台、ゆ

りかごスイ

ング、ジャ

ンピング、

バランスス

トーン、平

均台、玉カ

ゴなど） 

繰り返したりしている。 
○ やりたいけど怖い気持ちを、「先生手伝って」と助けを求めたり、見守ってもら

ったり、手を添えてもらったり、見本を見せてもらったりして落ち着け、挑戦

したり、できそうなところまで登ったり、「今日はやめとく」と区切りをつけた

りしている。 
○ 「のせて」「かわって」「止めて」「押して」「待って」「手伝って」などと自分の

したいことや友達や先生にして欲しいことを言葉で言ったり、どう言ったらい

いか教えてもらって言ったり、表情や動きで先生に伝えたりしている。 
○ 掴む場所や足を置く場所を考えたり、腕に力を入れて体を引き上げたり、足で

踏ん張ったりして遊具に登ったり、落ちないようにバランスを取ったりゆっく

り進んだりして平均台やバランスストーンを渡ったり、かごや箱を狙ってボー

ルを投げたりすることを楽しんでいる。 

 
気持ちをコン

トロールする 

 
 
自分のことを

伝える 

 
 
身体を操作す

る 

 

乗り物

を使っ

た遊び

（三輪

車、ス

トライ

ダー） 

○ 黒のストライダーに乗りたい、大きい三輪車に乗りたいなどと乗りたい乗り物

を選んで乗ったり、友達と一緒に走りたい、スピードを出して乗りたい、二人

乗りがしたいなどと思ってしたりしている。 
○ 乗り物に乗って友達と一緒に走ったり、「信号赤です」と言って一緒に止まった

り進んだり、大きな三輪車で二人乗りをしたりすることを楽しんでいる。 
○ 地面を素早く蹴ってストライダーを走らせたり、足の裏に力を入れてペダルを

踏み込んで三輪車を漕いだり、踏ん張って友達の乗る三輪車を押したりしてい

る。 

自ら決める・

選ぶ 

 
他者といる喜

びを感じる 
身体を操作す

る 

ごっこ

遊び 

（警察ご

っこ、消

防ごっ

こ、救急

ごっこ） 

○ 警察になってパトロールしたい、消防士になって火を消したい、救急車を運転

して怪我人を助けたいなどと思ってしている。 
○ 友達や先生と一緒に三輪車や一輪車に乗って走ってパトロールしたり、「あっち

で火事だ！」と一緒に駆けつけたりして一緒に遊ぶ心地よさを感じている。 
○ 警察官や消防士を思い浮かべたり、先生や友達の真似をしたりして「火事です」

「逃げ遅れた人はいませんか」などと丁寧な言葉で話したり、スコップを消火

器に見立てて火を消したり、乗り物に乗って駆けつけたりしている。 

自ら決める・

選ぶ 
他者といる喜

びを感じる 
身体の動きに

表す 

片付け

る 

○ 先生と一緒に重たい運動遊具を運べたこと、たくさんの玩具を集められたこと、

砂場の玩具を綺麗に洗えたこと、うめ組の園庭がすっきりしたことを喜んだり、

頑張った自分に満足したりしている。 
○ タライの中で玩具を洗ったり、表示を見たり先生に教えてもらったりして種類

ごとに収めたり、乗り物を置き場に戻したり、運動遊具を倉庫に収めたり、片

付け忘れているものに気付いたり知らせてもらったりして元の場所に戻したり

している。 

自分に満足す

る 

 
場や状況を整

える 

足洗

い・着

替え・

手洗

い、用

便を済

ます 

○ 濡れたり汚れたりして着替えたいと思って着替えたり、汚れた衣服を収めたり、

濡れた衣服を干したりしている。 
○ 外から帰ったとき、おやつの前に手洗いをしたほうがよいと思ったり、先生や

友達がしているのを見たり、知らせてもらったりして、手洗いをしている。 
○ トイレに自分の必要なタイミングで行ったり、知らせてもらって思い出して行

ったりする子どももいれば、個別に誘ってもらって行ったり、大丈夫と言った

り、行きたがらなかったりする子どももいる。 

場や状況を整

える 
体の健康を保

つ 
体の健康を保

つ 

 

遊びの

話をす

る・お

やつ・

牛乳を

飲食す

る 

○ おやつの袋が開けられない、牛乳のストローが出せない、ストローが箱の中に

入ってしまったなど、困ったことを「手伝って」「できない」「やって」などと

伝えている。 
○ 先生や友達と今日の遊びのことを話したり、おやつが何か話したり、おやつを

受け取ったりすることを喜んでいる。 
○ 自分でしたり、先生にコツを教えてもらったり、手伝ってもらったりして、指

先でおやつの袋をつまんでひねって開けたり、指で強く押してストローを出し

たり、指先でストローの挿し口をめくったりしている。  

自分のことを

伝える 

 
他者といる喜

びを感じる 
身体を操作す

る 

 

絵本を

見る、

○ 以前読んでもらった絵本を見たい、お気に入りの絵本を見たい、友達の見てい

る絵本を一緒に見たいなどと思って選んだり、見たり、みんなで読む絵本を楽

自ら決める・

選ぶ 
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読んで

もらう 

しみに思って手遊びをしたり、近くに集まってきたりしている。 
○ 絵本の言葉を繰り返したり、「わぁ！」と反応したり、笑ったり、感じたことや

知っていることを呟いたりして絵本の世界を楽しんでいる。 

 
文芸に表す 

海ごっ

こをす

る 

○ 青のポリ袋がいい、海になりたい、ワカメになりたい、思いきり走りたい、く

るくる回りたい、寝転びたい、好きな友達と同じポーズがしたいなどと思って

遊んでいる。 
○ ポリ袋をなびかせて思いきり走ったり、止まったり、腕を大きく上げ下げして

揺らしたり、優しく左右に揺らしたりしている。 
○ 激しくポリ袋を揺らして大きな音を鳴らすことや、走ってポリ袋を風になびか

せることを楽しんでいる。 

自ら決める・

選ぶ 

 
身体を操作す

る 
事物・現象を

捉える 

降園準

備・降

園する 

○ 帽子、鞄、水筒、タオルなど必要なものを自分で思い出したり、先生に教えて

もらったり、友達に届けてもらったりして身に付け、持ち帰ろうとしている。 
○ 友達の名前を当てたり、呼んだり、友達に名前を呼んでもらったりして先生か

らノートを受け取ったり、今日も楽しかったねと話をしたり、友達の後ろにつ

ながり、電車になって並んでお家の人の元へ帰ったりすることを楽しんでいる。 
○ チャックの端を掴みながら反対の手で紐を引っ張り通園鞄を開け閉めしたり、

腕を後ろや上に伸ばし、順番に通して通園鞄を背負ったり、水筒を下げたりし

ている。 

自ら決める・

選ぶ 
他者といる喜

びを感じる 

 
身体を操作す

る 

 

  

３．ねらい 

① 昨日までの遊びを思い出したり、先生や友達のしていることや用意された玩具を見た

り、先生に誘ってもらったりして、したいと思ったり、したいことをしたりする。 

自ら決める・

選ぶ 
② したいことができて嬉しく思ったり、難しいことや不安なことも頑張った自分に自信

をもったりする。 

自分に満足す

る 
③ バイバイするのが不安、したいことができない、友達が思う通りにしてくれないなど

の困った気持ちを、先生に聞いてもらったり、手伝ってもらったり、一緒にいてもら

ったりして落ち着けようとする。 

気持ちをコン

トロールする 

④ 先生や友達と挨拶をしたり、遊んだり、おやつや牛乳を飲食したりして一緒に過ごす

楽しさや心地よさを感じ、親しみをもつ。 

他者といる喜

びを感じる 

⑤ 友達の顔や名前、していることや楽しんでいることに関心をもったり、知ろうとした

りする。 
他者のことを

知る 
⑥ したいことや嫌だったこと、困ったことなど、自分の気持ちを表情や言葉で先生や友

達に伝えようとしたり、伝えてよかったと感じたりする。 
自分のことを

伝える 

⑦ 体のために手足や衣服を清潔にしようとしたり、必要なタイミングで水分補給や用便

をしようとしたりする。 
体の健康を保

つ 

⑧ 遊具のいろいろなところから登り降りしたり、乗り物を漕いだり、揺れたり、跳ねた

り、投げたり、走ったり、様々に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
身体を操作す

る 

⑨ 花や野菜、虫、ウサギなどの生き物を観たり、触れたり、集めたり、世話したりして

関心を寄せたり、愛着をもったりする。 
生き物・命を

見つめる 

⑩ 水が溜まっていく様子やしみ込む様子、流れる様子、袋が揺れる様子や膨らむ様子を

面白いと思ったり、不思議だと感じたりして、繰り返し楽しむ。 
事物・現象を

捉える 
⑪ 自然物を使ったり、それらしい容器に盛り付けたり、水の量を調節したり、砂を押し

固めたりして思い描くものを作ることを楽しむ。 
造形に表す 

⑫ いろいろな料理が出てくる展開にわくわくしたり、おなかいっぱいになった動物たち

の満足を感じたりして、森のレストランの物語の世界を味わう。 
文芸に表す 

⑬ 消防士や救急隊、警察官になりきって、乗り物に乗って出動したり、火を消したり、

人を助けたりなど、先生や友達となりきって遊ぶことを楽しむ。 
身体の動きに

表す 
⑭ 遊んだ玩具や遊具を洗ったり、種類ごとに分けたり、いつもの場所に収めたりして片

付け、みんなで使う場が整う心地よさを感じる。 
場や状況を整

える 
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４．展 開 
時刻 予想される幼児の活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 
 

登園する 
・挨拶をする 
・靴を履き替える 
・水筒、タオルを収

める 
・通園ノートを出す 
・帽子、鞄を収める 
・手洗いをする 
・赤白帽をかぶって

靴を履き替える 

◎先生や友達との出会いに喜びを感じられるように、目を
見て笑顔で挨拶をしたり、手を振ったり、友達と一緒に
来て楽しそうなことを言葉にして知らせたりする。 

◇教師や友達と笑顔で
挨拶したり、目を合わ
せたりしているか④   

 
◎お家の人と別れて遠くから一人で来れたことや、自分で
用意を済ませられたことに自信をもてるように、できた
ことを一緒に喜んだり、前と比べて頑張っていることを
褒めたりする。 

◇「一人で来た」と言っ
たり、用意を終えて笑
顔になったりしてい
るか② 

 
◎お家の人と別れる不安を落ち着けて身支度や遊びに向
かっていけるように、手を握って一緒に身支度をした
り、不安でも頑張っている姿を褒めたり、近くで見守っ
ていてもらうよう提案したりする。 

◇身支度をしたり、保護
者に待ってもらう場
所を伝えたりしてい
るか③ 

9:15 
 

好きな遊びをする 
 

＊昨日までの楽しかったことを思い出したり、今日したい
ことを意識したりするように、最近の遊びの写真を掲示
しておく。 

◇写真を見たり、したい
ことを話したりして
いるか① 

 
 ＊したい遊びをすぐに見つけて始められるように、遊具や

玩具をいつもの場所に置いておいたり、遊びかけの状態
にしておいたりする。 

◇すぐに遊びに向かっ
ているか① 

 
 ◎したい遊びを見つけて向かえるように、したいと思って

いることを尋ねたり、昨日までの楽しかった遊びの話を
したり、教師がしようと思っていることを知らせたり、
誘って一緒に遊んだりする。 

◇したい遊びについて
話したり、遊び始めた
りしているか① 

 
 ◎したい遊びができたり、作りたいものが作れたり、難し

いことに挑戦してできたりした喜びを感じられるよう
に、遊んで楽しい気持ちを言葉にしたり、できたことに
感心したり、一緒に喜んだりする。 

◇「できた」と言ったり、
作ったものを見せた
りしているか② 

 
 ◎先生や友達と遊ぶ楽しさや心地よさを感じられるよう

に、遊びに誘ったり、名前を出して友達がしていること
を知らせたり、友達と一緒に遊ぶ楽しさやよさを言葉に
したりする。 

◇先生や友達に視線を
向けたり、遊んだり、
話したりしているか
④ 

 
 ◎したいことや嫌なこと、困ったこと、自分の気持ちを表

情や言葉で先生や友達に伝えたり、伝えてよかったと感
じたりするように、思いを尋ねたり、代弁して確かめた
り、一緒に伝えたり、言葉を補ったり、伝えられたこと
を褒めたり、一緒に喜んだり、相手の行動の変化を言葉
にしたりする。 

◇先生や友達に思いを
伝えたり、相手の顔を
見たりしているか⑥ 

 
 ◎玩具を貸してもらえない、友達が思う通りにしてくれな

い、したいことができないなどで怒ったり泣いたりして
昂る気持ちを落ち着けられるように、思いを受け止めた
り、なぐさめたり、友達の思いを代弁したり、どうした
ら良さそうか一緒に考えたりする。 

◇動きを止めたり、泣き
止んだり、思いを言葉
にしたりするか③ 

 
 ◎たくさん動いた後や暑い時、汗をかいた時など、必要な

タイミングで水分をとったほうがよいと知って水分補
給をしようとするように、たくさん汗をかいている姿を
知らせたり、水分をとったほうがよい理由を知らせた
り、水分補給するよう誘ったり、教師が水分補給する姿
を見せたりする。 

◇水分をとっているか
⑦ 

 
○生き物にふれる  
 遊び 
・ダンゴムシを探す 
・ウサギを観る 
・野菜に水をやる 
・シロツメクサを集

める 

＊集めたり、観察したりすることを楽しめるように、カッ
プやタライ、虫かごなどの集める場を用意しておく。 

◇容器にダンゴムシを
集めたり、虫かごを見
たりしているか⑨ 

 
＊水やりをして畑の野菜に関心を寄せられるように、ジョ
ウロを畑のそばに置いておく。 

◇野菜を見ているか⑨ 

 
◎植物のある場所や生き物が暮らす場所、生き物の生態に
関心を寄せられるように、どこで見つけたのか尋ねた
り、一緒に探したり、見つけたことを喜んだり、動きを
言葉にしたり、驚いたりする。 

◇花や虫を見つけて摘
んだり、触れたりして
いるか⑨ 

 
○砂・水を使った 
 遊び 
・砂場に穴を掘る 
・穴に水を溜める 
・ごちそうを作る 
・先生や友達に食べ

てもらう 

＊自然物を使って作って遊ぶことを楽しめるように、自由
に使える花や野菜の実を置いておく。 

◇ごちそうに混ぜたり
飾り付けたりして作
っているか⑪ 

 
＊先生や友達にごちそうを振る舞ったり、ごちそうを囲ん
だりして一緒に遊ぶことを楽しめるように、テーブルや
椅子を並べておく。 

◇ごちそうを先生や友
達に届けたり、一緒に
食べたりしているか
④ 
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・クレーンヘッドで

砂や水を運ぶ、流
す 

◎大きな穴に水が溜まっていく様子やしみ込む様子、水路
を水が流れる様子を面白いと感じられるように、様子や
変化を言葉にしたり、一緒に喜んだり、驚いたり、不思
議がったりする。 

◇繰り返し穴を掘った
り水を流したりして
いるか⑩ 

 
◎先生や友達にごちそうを食べてもらうことや、振る舞っ
てもらうことを嬉しく感じられるように、客になって注
文したり、美味しそうに味わったり、明るい声でごちそ
うを届けたり、嬉しい気持ちを言葉に表したりする。 

◇ごちそうを先生や友
達に届けたり、一緒に
食べたりしているか
④ 

 
◎作りたい物らしくなるように容器を選んで盛り付けた
り、水の量を調節したり、砂を押し固めたりするように、
教師が作ってみせたり、本物のようだと感心したり、と
ろとろ、さらさらなど状態を言葉にしたりする。 

◇食器に盛り付けたり
砂と水を混ぜて作っ
たりしているか⑪ 

 
○固定遊具や運動
遊具を使った遊
び 
・砂場に穴を掘る 
・遊具に挑戦する 
・バランスストーン
や平均台を渡る 
・平均台やゲームボ
ックスからジャ
ンプする 
・ゆりかごスイング
やジャンピング、
バランスボール
に乗る 
・ボールを投げる、
蹴る 
・鬼ごっこをする 
 

＊やりたい、やってみようと思って向かえるように、バラ
ンスストーンや平均台、太鼓橋を並べたり、フープや玉
かご、箱、ゴールを置いたりしておく。 

◇バランスストーンを
渡ったり、かごやゴー
ルめがけてボールを
投げたり蹴ったりし
ているか① 

 
◎はしごやクライミンググリップ、なまけものロープ、フ
ァイヤーマンポールなど、いろいろなところから登り降
りしてみようと感じられるように、手足の置き方のコツ
を知らせたり、している姿を見せたり、友達がしている
様子を知らせたり、挑戦している姿を応援したり、見守
ったりする。 

◇はしごやクライミン
ググリップ、ファイヤ
ーマンポールに手を
かけているか① 

 
◎できたことや頑張ったことに自信をもてるように、でき
たことを一緒に喜んだり、何度も挑戦したり、諦めずに
頑張ったりしてきたことを褒めたりする。 

◇遊具に登ったり、玉が
かごに入ったりして
笑顔になっているか
② 

 ◎様々に体を動かして遊ぶ楽しさを感じられるように、踏
ん張っている様子や跳ねている様子、足を大きく広げて
いる様子やボールが遠くまで飛んだことなどを言葉に
したり、感心したり、楽しさに共感したりする。 

◇笑顔でバランススト
ーンを渡ったり、遊具
に登ったりしている
か⑧ 

 
 

○乗り物を使った
遊び 

・ストライダーや三
輪車に乗る 
・先生や友達と一緒
に乗り物に乗る 
・先生や友達と一緒
に走る 

◎思い切り走ったり、ゆっくり進んだり、二人乗りをした
り、様々にストライダーや三輪車に乗る楽しさを感じら
れるように、スピードに感心したり、力強く漕ぐ姿を言
葉にしたり、応援したり、押したりする。 

◇ストライダーでスピ
ードを出して走った
り、足を踏ん張り三輪
車を漕いだりしてい
るか⑧ 

 ◎先生や友達と一緒に連なって走る楽しさを感じられる
ように、一緒に遊ぶ楽しさに共感したり、どこに行くの
か尋ねたり、信号の色を知らせたり、一緒に乗り物に乗
ってついて行ったりする。 

◇友達について行った
り、信号で止まった
り、笑顔で乗り物に乗
ったりしているか④ 

 ○ごっこ遊び 
・パトロールをする 
・火事の現場に駆け

つける 
・消火活動をする 
・救急隊を呼ぶ 
・警察を呼ぶ 
 

◎先生や友達とごっこの世界で共通のイメージをもって
遊ぶ楽しさを感じられるように、教師もなりきって一緒
に遊んだり、ごっこの世界では今どんなことが起きてい
るのか尋ねたり、隊員らしく振る舞う姿を言葉にした
り、感心したりする。 

◇役になりきって話し
たり振る舞ったりし
ているか⑬ 

 ◎一緒に遊んでいる友達に親しみをもてるように、誰が何
の役をしているか尋ねたり、名前を呼びながらしている
ことを言葉にしたり、新しく遊びの仲間が増えたことを
名前を呼んで喜んだりする。 

◇友達の名前を呼んだ
り、笑顔で見たりする
④ 

10:15 
片付ける 
・乗り物を元の場所

に戻す 
・運動遊具を運ぶ 
・砂場の玩具を洗っ

てカゴに入れる 
・ワゴンを運ぶ 

＊種類ごとに分けるとすっきり片付く気持ちよさを感じ
られるように、表示をつけたカゴやワゴンを置いてお
く。 

◇表示を見てカゴに玩
具を収めているか⑭ 

 
◎遊んだ満足を感じられるように、たくさん遊んだことや
楽しかったことを言葉にしたり、教師が見ていて感じた
ことを伝えたり、今日の遊びはどうだったか尋ねたりす
る。 

◇「楽しかった」と言っ
たり、笑顔でしたこと
を話したりしている
か② 

 
◎みんなで使った場所が片付く心地よさを感じられるよ
うに、片付いてすっきりしたことを喜んだり、明日も気
持ちよく使えることを言葉にしたりする。 

◇「何もなーい」「綺麗
になった」などと言っ
ているか⑭ 

  ◎片付けを頑張った自信や満足を感じられるように、頑張
りを褒めたり、片付いたことを一緒に喜んだりする。 

◇タライが空になった
り、玩具を倉庫に運ん
だりして笑顔になっ
ているか② 

10:40 着替え・手洗い・ ◎外から帰った後に手足や衣服を清潔にしようと思える ◇着替えや手洗いをし
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水分補給をする 
・足を洗う 
・着替える 
・用便をする 
・手洗いをする 
・水分補給をする 

ように、着替えた方が気持ちがよさそうなことを知らせ
たり、丁寧に手洗いをしている姿を言葉にしたり、教師
が率先して手洗いをする姿を見せたりする。 

ているか⑦ 

 ◎体のために必要なタイミングで用便を済まそうとする
ように、体のためにがまんしない方がいいことや、行っ
たらすっきりすることを知らせたり、誘ったりする。 

◇トイレに行っている
か⑦ 

10:45 遊びの話をする 
・楽しかった遊びの

ことを話す 
・先生や友達の話を
聞く 

◎遊んだ満足をより感じられるように、楽しんでいた場面
や頑張りを取り上げてみんなに知らせたり、褒めたり、
楽しかった気持ちに共感したりする。 

◇笑顔でしたことを話
したり、聞いたりして
いるか② 

 ◎友達のしていることや楽しんでいることを知れるよう
に、名前を出して話題にしたり、面白そうだった、びっ
くりしたなど教師が感じた気持ちを言葉にしたりする。 

◇「〇〇ちゃん」「見た」
などと言っているか
⑤ 

10:50 おやつや牛乳を飲
食する 
・おやつを食べる 
・牛乳を飲む 
・うがいをする 
・絵本を見る 

◎友達と一緒におやつや牛乳を飲食することを楽しみに
感じられるように、楽しみな気持ちに共感したり、今日
のおやつは何か話したり、楽しい雰囲気でおやつを配っ
たりする。 

◇先生や友達と話した
り、顔を見合わせたり
しているか④ 

 ◎袋を開けたり、牛乳のストローを挿したりすることを自
分でやってみようと思えるように、手の置き場やひねり
方のコツを示したり、手を添えたり、途中まで手伝った
り、励ましたりする。 

◇自分で袋を開けたり、
牛乳のストローを挿
したりしているか① 

11:00 絵本「せかいいち
おいしいレストラ
ン」を読んでもら
う 
・手遊びをする 
・絵本が見えやすい

場所に座る 
・絵本を読んでもら

う 
 

◎次々といろいろな料理の専門店が出てくる展開にわく
わくするように、店の扉を開いて中に入る場面で間を置
いてから素早くページをめくる。 

◇「にんじん」「はっぱ」
「どんぐり」などと言
っているか⑫ 

 ◎にんじんやはっぱ、きのみを使ったいろいろな料理があ
ることに気付いたり、美味しそうだと思ったりして、森
のレストランの世界を味わえるように、料理が並ぶペー
ジを長く見せたり、「せかいいち」の言葉に抑揚をつけ
て読んだりする。 

◇絵をじっと見ている
か⑫ 

 ◎どのお店も世界一で、おなかいっぱいになった動物たち
の満足を感じられるように、感情を込めて笑顔で明るく
読み終える。 

◇読み終えた時笑顔に
なっているか⑫ 

11:05 海ごっこをする 
・友達や先生と一緒

に大きなポリ袋
を持つ 
・ポリ袋を揺らす 
・ポリ袋をくぐる 
・ポリ袋を持って回

る 
・振り返る 

◎みんなで海ごっこをすることを楽しみに感じられるよ
うに、園外保育で海に行って楽しかったことや、これま
でにポリ袋で遊んで面白かったことを話したり、みんな
で遊ぶことへの期待を言葉にしたりする。 

◇笑顔になったり、「す
る」「やりたい」など
と言ったりしている
か① 

 ◎先生や友達と輪になって一緒にポリ袋を持ったり、揺ら
したり、くぐったりする楽しさを感じられるように、み
んなですると楽しいことを言葉にしたり、教師も楽しい
雰囲気で遊んだりする。 

◇先生や友達の顔を見
て笑顔で遊んでいる
か④ 

 ◎力を加減をしてポリ袋を揺らしたり、ポリ袋の下をくぐ
って進んだりすることを楽しめるように、腕を動かす様
子を言葉にして知らせたり、小さくなったり、素速く動
いたりしてくぐる様子に驚いたり、感心したりする。 

◇様々な強さでポリ袋
を揺らしたり、くぐっ
たりしているか⑧ 

 ◎ポリ袋を強く揺らすと袋が激しく動いたり、大きな音が
したりすることや、みんなでゆっくり上下すると空気で
膨らんだりすることを面白く感じられるように、一緒に
驚いたり、様子を言葉にして知らせたりする。 

◇笑顔でポリ袋を動か
したり、「わあ」「すご
い」などと言ったりし
ているか⑩ 

11:20 
降園準備をする 
・用便をする 
・身支度を整える 
・先生の話を聞く 
・靴を履き替える 
・並ぶ 

◎タオルを畳んで収めたり、帽子、かばん、水筒を忘れず
身に付けたりしようと思って向かえるように、用意をす
る子どもの様子を知らせたり、忘れ物はないか尋ねた
り、困っている子どもと一緒に身支度をしたりする。 

◇タオルを畳んで収め
たり、帽子、通園鞄、
水筒を身に付けたり
しているか① 

 
◎先生や友達に名前を呼んでもらって通園ノートを受け
取ることを楽しみに感じられるように、名前クイズを出
したり、友達みんなで名前を呼んだりして、楽しい雰囲
気をつくる。 

◇笑顔でノートを取り
にくるか④ 

 
◎友達の顔や名前、好きなものを知れるように、名前を呼
び、好きなものになって前に出て来てもらい、通園ノー
トを返却する。 

◇友達の名前を呼んだ
り、何になっているか
当てたりしてるか⑤ 

 
◎次の登園を楽しみに感じられるように、明日の予定やし
たいと思っていることについて話をしたり尋ねたりす
る。 

◇明日したいことを話
しているか① 

11:40 
降園する   
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背番号 赤 21〜40 
３歳児 うめ２組（男 10 女 10 計 20 名）保育指導案 

指導者 森 香奈子  

１．日 時  令和６年６月４日（火）９：００～１１：４０  

 

２．最近の具体的な子どもの姿 

登 園 す

る、持ち

物 の 始

末 を す

る 

○不安そうに登園してきても先生や友達の顔を見て笑顔になったり、目を見

て自ら挨拶をしたりしている。 
他者といる喜
びを感じる 

○先生の手を引き鞄のチャックを手伝って欲しいことを伝えたり、通園ノー

トの開く場所が分からない時に「ここで合ってる？」と言ったりして困っ

ていることを行動や言葉で伝えようとしている。 

自分のこと
を伝える 

○やりやすいやり方で一つずつ荷物を整理したり、手を洗ったり、排泄をし

たりして遊ぶ準備をしようとしている。 
場や状況を
整える 

好 き な

遊び（ま

まごと、

粘土、ブ

ロック、

恐竜、ぬ

い ぐ る

み） 

○料理を作りたい、作った料理を友達や先生に食べてもらいたい、粘土で形

を作りたいと思い、遊びたい物を探して遊ぼうとしている。 
自ら決め
る・選ぶ 

○先生や友達にできたあがったものを見せ一緒に喜び、できた喜びを共有し

ようとしたり、一緒に遊んでいる友達と笑いあったりすることで心地よさ

や楽しさを感じている。 

他者といる
喜びを感じ
る 

○料理を食べてもらうこと、粘土を延ばせたことや、型がとれたことを嬉し

そうに先生や友達に見せ、何度も繰り返すことで満足している。 

自分に満足す
る 

○粘土で型をとったり、延ばしたり、丸めたりして作る楽しさを感じている。 造形に表す 

○泣いている友達の側で「一緒に遊ぼ」と言いぬいぐるみを渡したりしている。 他者のこと
を考えて行
動する 

片付け・

外 遊 び

の準備 

○遊んだものを片付けようとしたり、先生の「手伝って」の声で遊んでいないも

のも片付けようと思って元の場所に片付けたりしている。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○片付けながら友達と一緒にいることが楽しくて途中で遊び始めたり、片付

けと分かっていてもまだ遊べそうな場所や友達がいれば遊び続けようとし

たりする子がいる。 

気持ちをコ
ントロール
する 

○どこに片付けるかわからない物は先生や友達に「これどこ？」と言葉で尋

ねている。 
自分のこと
を伝える 

○片付けが終わりそうになったらイスを一つずつ運び、座って話が聞けるよ

う準備している。 

場や状況を
整える 

ス ト ラ

イダー、

三 輪 車

を 使 っ

た遊び 

○好きな色のストライダーや三輪車に乗って走りたい、より前に進めるよう

になりたい、バケツを持ってストライダーで買い物に行きたいなどと思い

選んだり探したりしている。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○ストライダーや三輪車に乗りたいが見つからない時や貸してほしい時などに

先生に話をして一緒に探したり、友達に「貸して」と言いに行ったりしている。 

自分のこと
を伝える 

○地面を足で強く蹴って速く進むスピード感や、物や人を避けて体を傾けたり足

で踏ん張りブレーキをかけたりして、様々にストライダーで操作する楽しさを

感じたり、三輪車を前に進めるため、足に力を入れてペダルを漕ごうとしたり、

力を後ろ向きにかけてしまい後ろに進んだりして色々な方法を試している。 

身体を操作
する 

○危ないと思って止まったり、先生に教えてもらい障害物を避けたりする。 身を守る 

遊 具 で

の遊び 

 

 

 

 

 

○初めて登る場所から登ってみたい、色々な場所から登りたいと思って挑戦

したり、試そうとしたり、自分が決めたところから登ったりする。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○登りきったことを嬉しく思い、笑顔になっている。 自分に満足
する 

○遊具の上から先生の名前を呼び、登れたことを一緒に喜んだり、他の先生にも

見てもらいたいと思い、遠くの先生を呼んだり「みてー」と伝えたりしている。 

他者といる
喜びを感じ
る 

○友達が登っている様子を見て手や足をかけるところを変えてみたり、手で

強く握って落ちないようにしてみたり、しがみつきながら登ったり、バラ

ンスをとりながら渡ったりしている。 

身体を操作
する 
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砂 場 で

の遊び 

○ご飯を作りたい、山や道を作りたいと思い、お皿やスコップを選んだり、

机に並べたり、スコップで穴を掘ったり、砂を山に何度もかけたりしてい

る。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○出来上がった物を友達や先生に見てもらったり食べてもらったりする嬉し

さや、一緒に大きな山を作る楽しさや面白さを感じたりしている。 

他者といる
喜びを感じ
る 

○砂がバケツや型ぬきの形になる面白さを感じたり、崩れたものをまた作っ

たりと形ができることを楽しんでいる。 

事物・現象
を捉える 

野 菜 の

世話 
○野菜に「大きくなれ」と言いながらジョウロで水をあげたり、大きくなっ

た葉の様子を見て嬉しく思ったりしている。 

生 き 物 ・ 
命を見つめ
る 

ボール、

ト ラ ン

ポリン、

バ ラ ン

ス ス ト

ー ン 遊

び 

○先生や友達と一緒にボールを転がしたり、一緒に座ってトランポリンに揺

られたりして笑顔になっている。 
他者といる
喜びを感じ
る 

○立って跳ぶ揺れと座って跳ぶ揺れの違いを面白がったり、膝の使い方で高

く跳べたりすることを感じ楽しんだりしている。 

身体を操作
する 

○ストーンからストーンへ跳び移る時にバランスをとったり、距離の遠いス

トーンへの跳び移りに難しさを感じ落ちてもすぐに登ったりしている。 

身体を操作
する 

虫探し ○ダンゴムシを探したい、蝶々を追いかけ捕まえたい、青虫を見つけたいと

思い葉を見たり、植木鉢を動かしたりしている。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○見つけた生き物を虫カゴやタライの中に入れて、ご飯に何を入れたらいいのか

先生と話をして考えたり、何度も手に乗せ触れることを楽しんだりしている。 

生 き 物 ・ 
命を見つめ
る 

片 付 け

る 

 

○片付けとわかっているが、遊びたくて遊び続ける子や、まだ遊びたいが、

おやつに期待し「今日のおやつ何かな、楽しみだね」と話しながら気持ち

を切り替えて片付けをしている子もいる。 

気持ちをコ
ントロール
する 

○先生や友達と同じものを一緒に運んだり、重い物を運べた喜びを共有した

りして、一緒に片付ける楽しさを感じたりしている。 
他者といる喜
びを感じる 

○綺麗にしようと思って、使った物を元の場所に戻したり、使っていない物

でも見つけたら片付けたりしている。 
場や状況を
整える 

着 替 え

手洗い・

う が い

おやつ 

○水で濡れたり、汚れてしまったりした服を気持ち悪いと感じ着替えたいと話し

たり濡れたところを見せたりして伝え、自分で着替えようとしている。 
体の健康 
を保つ 

○おやつの前に手を隅々まで洗い、うがいをして椅子に座ってから先生と一

緒に石鹸の匂いを確かめたり、友達のうがいの音を聞いたりしている。 

体の健康を
保つ 

○「今日のおやつ〇〇だ」と言い楽しみにしたり、匂いや味を伝え、みんな

でおやつを食べることを楽しんだりしている。 
食を見つめ
る 

絵本を見

たり読ん

でもらっ

たりする 

○読んでもらった絵本を見たいと思って見たり、友達が見ている絵本が気に

なって一緒に見ようとしたり先生が読む絵本を楽しみにしたりしている。 

自 ら 決 め
る・選ぶ 

○「にんじゃいぬタロー」の絵本を見て登場人物がどうなっていくのかじっ

と見つめたり、笑顔になったり、驚いたり、忍術をつぶやいたりしている。 

文芸に表す 

忍 者 ご

っこ 
○先生の真似をしたり、友達と同じ動きやポーズをしたりすることを楽しん

でいる。 

他者といる喜
びを感じる 

○手裏剣に当たらないよう、しゃがんだり、ジャンプしたりすることや、バ

ランスストーンや平均台に乗り、落ちないようバランスをとったりするこ

とを楽しんでいる。 

身体を操作す
る 

○忍者になりきり、静かに動いたり、速く走ったり、木や石になって隠れた

りすることを楽しんでいる。 
身体の動き
に表す 

降園準備

をする・

降園する 

○通園ノートはどうしたら入るのか、どの持ち方で持てば荷物が全て持てる

のか試しながら自分のやり方で一つずつ整理しようとしている。 
場や状況を
整える 

○水筒や帽子を忘れているが残っているのを見て｢水筒残ってるよ｣と友達が

気付けるように声をかけたり、持って行って教えてあげたりしている子が

いる。 

他者のこと
を考えて行
動する 
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３．本日のねらい 

① このおもちゃを使いたい、料理を作りたい、自分の好きな色のストライダーを使い

たいと思い用意をしたり、遊ぼうとしたり、絵本を探したりする。 

自ら決める・選

ぶ 

② やりたい遊びでたくさん遊べた、自分でできるようになった、面白いものが作れ

た、やってみてよかったなど嬉しく思う。 

自分に満足す

る 

③ もう少し遊びたい、まだ片付けしたくないと思う気持ちを先生や友達に聞いても

らい切り替えようとしたり、落ち着かせようとしたりする。 

気持ちをコン

トロールする 

④ 先生や友達と挨拶をしたり、一緒に遊んだり、先生に見てもらったり、料理を食べ

てもらったりして嬉しさを感じたり、同じ動きをすることで面白さを感じたりす

る。 

他者といる喜

びを感じる 

⑤ 自分がしたいことやしてほしいこと、してほしくないこと、困っていることなどを

表情や行動、言葉で伝えようとする。 

自分のことを

伝える 

⑥ 困っている子や忘れている子がいればその友達に声をかけたり、先生に伝えよう

としたりする。 

他者のことを考

えて行動する 

⑦ おやつの後、虫歯にならないようにうがいをしたり、水や泥がついた服を気持ち悪

いと感じ着替えたりする。 

⑧ 自分で危ないと思ったり、先生に教えてもらったりして障害物を避ける。 

体の健康を保つ 

 

身を守る 

⑨ 遊具に登ったり、トランポリンを跳んだり、しゃがんだり、ジャンプしたりと色々

身体を動かしたり、ストライダーのスピードを調整したり、三輪車のペダルに足を

かけ力を入れて漕いだり、ボールの投げ方を色々試したり、バランスストーンから

落ちないようにバランスをとったりする。 

身体を操作す

る 

⑩ ダンゴムシや青虫、蝶々などの生き物を見つけ、触ってみたり、世話をしようとし

たり、野菜に水をあげ生長を楽しみにしたりする。 

生き物・命を見

つめる 

⑪ 砂や粘土で形が作れることを面白いと思い何度も作ったり、崩してもう一度作れ

るか挑戦したりする。 

事物・現象を捉

える 

⑫ 丸めたり、延ばしたり、型にはめたりして形を作る楽しさや、自分や友達の作った

もののよさを感じる。 

造形に表す 

⑬ 「にんじゃいぬタロー」の絵本を見て登場人物がどうなっていくのかワクワクしたり、

犬が忍者であることに驚いたり、分身の術で笑ったりしながら色々な動きを楽しんだ

りする。 

⑭ 絵本を思い浮かべながら忍者になりきり音を出さないよう静かに歩いたり、木や

石の真似をしたりして遊ぶ楽しさを感じる。 

文芸に表す 

 

 

身体の動きに

表す 

⑮ おやつは何かと楽しみにしたり、みんなで食べる楽しさを感じたりする。 食を見つめる 

⑯ 一つずつ荷物を収めたり、綺麗にしようと思い、使った物を元の場所に戻そうとし

たり、片付けたいと思い、どこの場所に戻せばいいのか先生に聞いて物を収めよう

としたりする。 

場や状況を整

える 

 
 
 
４．展 開 

時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 

 

登園する 

・挨拶する 

・靴を履き替える 

・通園ノートやタ

オルを出す 

・鞄や水筒帽子を

収める 

＊一つずつ物を収められるように、鞄、水筒を置け

る机やタオルかけ、水筒ワゴンを置く。 
◎先生や友達と出会う嬉しさや挨拶をする心地よ

さを感じられるように名前を呼びながら目を合

わせて挨拶をする。 
◎自分のやりやすい順番で荷物整理ができるよう

に、次に始末するものを尋ねたり、途中になって

いることを知らせたり、一緒にしたりする。 

◇先生や友達と挨拶

をすることで笑顔

になっているか。

④ 

 

◇荷物を一つずつ収

めているか。⑯ 
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9:05 

 

 

 

 

 

 

 

好きな遊びをす

る（部屋） 

・自分のしたい遊

び興味のある遊

びをする 

・友達がしている

ことや話してい

る様子を見たり

聞いたりする 

・料理を作ったり、

ふるまったり、

粘土で形を作っ

たりする 

・何度も挑戦した

り、試したりす

る 
・友達の様子を見

てぬいぐるみを
使って話しかけ
る 

＊したいことにすぐとりかかれるように、机を片付

けたり、増やしたり、シートを引いたりする。 
◎遊びにすぐに向かえるように今日は何をして遊

ぼうとしていたのか尋ねたり、前に遊んでいた遊

びを伝えたりする。 
◎友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるよう友達

の様子を知らせたり、子どもと一緒に友達に何を

しているのか尋ねてみたりする。 
◎作ってよかったと思えるようにできた料理を見

て喜んだり、食べて感想を伝えたりする。 
 
 
◎綺麗に型を抜けたこと、形ができたことを嬉しく

思えるように、面白いと思っていることに反応し

たり、一緒に喜んだりして楽しさを共有する。 
◎友達のことに気づけるように、友達の様子や気持

ちを言葉にしたり、一緒に心配したり、手伝う姿

を見せたりする。 
 

◎子どもが自分で言葉や行動で表現できるように

遊びたい遊びを尋ねたり、「困ってない？」と声

をかけたりする。 
◎丸めたり、延ばしたり、色々作ることを楽しめる

よう、実際にやってみたり、みんなに紹介したり、

作り方を子どもに教えてもらったりする。 

◇したい遊びの話を

したり支度を終え

すぐに遊び始めた

りしているか。① 

 

◇笑顔で見たり話を

したり一緒に遊ん

だりしているか。④ 

◇見てもらったり食

べてもらったりす

ることで笑顔にな

っているか。② 

◇「できた」「見て」

などと言い笑顔に

なっているか。② 

◇友達を見たり、「大

丈夫」など声をかけ

たりしているか。⑥ 
 

◇自分の思いを先生

や友達に伝えられ

ているか。⑤ 

◇友達の作ったもの

を見て「すごい」な

ど声に出している

か。⑫ 

9:30 

 

片付ける 
・ 先生や友達と一

緒に運んだり集

めたりする 

・使った物を元に

戻したり、椅子

を出し外遊びの

準備（帽子を被

る、靴を履く）を

したりする 

◎子どもたちが片付けようと思えるよう、片付けて

いる友達の様子や友達のすることを言葉にする。 
 
◎次の活動に期待を持ち、気持ちを向けられるよう

にもう少し遊びたい気持ちを受け止め、話をしな

がら一緒に片付ける。 
◎綺麗になったことを感じられるようにみんなで

片付けたから部屋が綺麗になったことを言葉に

して伝える。 

◇先生の声を聞き片

付けようとしてい

るか。⑯ 

◇遊びを止め、外遊

びの話をしている

か。③ 
◇片付いた気持ちよ

さを言葉にしてい

るか。⑯ 

 好きな遊びをす

る（屋外） 

○ストライダ

ー、三輪車を

使った遊び 

・ 選んだり、探

したりする 

・ 自分の思いを

伝えたり先生

に助けを求め

たりする 

・ ストライダー

や三輪車で走

ったり曲がっ

たりする 

＊したい遊びにすぐに向かえるように、遊具や玩具

をいつもの場所に置いたり、遊び掛けの状態にし

たりする。 
◎困った時に自分の思いを伝えられるよう、表情や

行動を見て声をかけ思いを受け止めたり、一緒に

友達に伝えたり、気持ちを引き出したり、気持ち

を引き出して伝える姿を見せたりする。 
◎使いたいものを選び、したいことをして遊びに向

かっていけるように、空いているストライダーや

三輪車を伝えたり、一緒に探したりする。 

 
◎スピードを調節したり、足に力を入れペダルを踏

み込んだりしようと思えるようにバランスをと

り速く走れること、三輪車を漕げることに感心す

る。 
◎危なくないようにしようと思い避けられるよう

に、障害物があることを知らせたり、マットの上

を通るとどうなって危なくなるか理由を伝えた

りする。 

◇すぐに遊びに向か

えているか① 

 

◇自分の思いを表情

や行動、言葉で伝え

ているか。⑤ 

 
◇好きな色や形の物

を探し手に取った

り、取りに行った

り、選んだりして遊

んでいるか。① 

◇速いスピードを出

したり、力を入れて

ペダルを漕いだり

しているか。⑨ 

◇黒いマットの上を

避けて通ったり、

障害物を避けたり

しているか。⑧ 
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 ○遊具での遊び 

・ 色々なところ

から登ったり

降りたりする 

・ 登れたことを

先生に知らせ

たり友達を呼

んだりする 

・ 友達の登る様

子を見たり、先

生に登り方を

聞いたりする 

＊黒いマットの上を走らないようにしようと気をつ

けられるように、マットの上を通った時に声をかけ

たり置いたままになっているものは理由を伝え避

けたりする。 
◎挑戦したいと思えるように色々な登り方を知ら

せたり友達が登っている姿を一緒に見たりする。 
 
 

◎登れたことを喜び、自信に繋げられるように登り

きった時に名前を呼び「登れたね」などと褒める。 
◎見てもらうことで嬉しさを感じられるように登

れたことを一緒に喜んだり、呼ばれた時に反応し

たりする。 
◎バランスを取ったり、力を入れたりして自分で遊

具に登れるように、足や手をかける場所を伝えた

り、力を入れるところを一緒に考えたり、後ろか

ら少し支えたりする。 

 

 
 
◇登りたいところに挑 

戦したり登れるとこ

ろから何度も登った

りしているか。① 

◇登り切った時に笑顔

になっているか。② 

◇先生や友達を呼び笑 

顔になったり、話をし

たりしているか。④ 
 

◇手や足を変えてみた

り手を強く握ったり、

バランスを取ったり

しているか。⑨ 

 ○砂場遊び 

・ 料理を作った

り、型をとった

り、机に並べて

お店屋さんを

したりする 

・ 野菜にジョウ

ロで水をあげ

葉の様子を観

察する 

＊必要なものを思い浮かべ、すぐに手に取り作れるよ

うにスコップやジョウロ、型など砂場近くに置く。 
◎先生や友達に食べてもらったり、ふるまったりす

ることで嬉しさを感じられるように、できた料理

を食べた感想を言い、近くにいる子に注文を聞い

たりする。 
◎型を取ったり、型に砂を詰めることで砂が固まっ

たりすることの面白さを感じられるように、やっ

て見せたり、型がとれたものに驚いたり、作り方

を尋ねたりする。 
◎世話をするよさを感じられるように大きくなっ

た葉を一緒に見て葉が大きくなったことに喜ん

だり、水やりをしたことによる変化を言葉にした

りする。 

◇料理を食べてもら

い感想を聞き笑顔

になったり友達や

先生に勧めたりし

ているか。④ 
 

◇できた形をじっと

見たり崩したり、繰

り返したりしてい

るか。⑪ 
 

◇葉の様子を見て笑

顔で水をあげてい

るか。⑩ 

 ○ボール、トラン

ポリン、バラン

スストーン遊び 

・揺れを楽しんだ

り跳んだり、投

げたりする 

◎先生や友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるよ

う、一緒にトランポリンを跳んだり、ボールを投

げたり転がしたりして笑顔で関わる。 
◎身体を色々に動かせるように座ってトランポリ

ンをしたり、色々なボールの投げ方をしてみたり

する。 

◇先生や友達と一緒に
遊ぶことで笑顔にな

っているか。④ 

◇揺れて笑顔になった

り、色々な投げ方を試

したりしているか。⑨ 

 ○虫探し 

・ダンゴムシを

見つけたり、

蝶々を追いか

けたりする 

＊捕まえた虫を観察できるようにカップやタライ

を用意しておく。 
◎子どもたちが触れるように会話をしながら一緒

に探したり、植木鉢を動かしたり、葉についてい

る青虫を知らせたりする。 
◎世話してみようと思えるように虫が何を食べる

のか、どんなところが住みやすいのか相談しなが

ら一緒に虫籠やタライの環境を作る。 

◇虫を見つけ、笑顔に

なったり、触ろうと

したりしているか。

⑩ 

 

◇虫の食べるものを聞

いたり、石や葉を入れ

たりしているか。⑩ 

10:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付ける 

・まだ遊びたい

気持ちを切り

替える 

・先生や友達と

一緒に運んだ

り、片付けた

りする 

◎気持ちを切り替えて片付けに向かえるよう、「お

やつ何だろうね」など次の活動に期待をもてる

る声かけをして一緒に片付ける。 

◎一緒に片付けをする楽しさを感じられるように

重い物を運んでいる子どもの様子を他の子ども

に伝えたり、「手伝って」と声に出したりする。 
◎子どもたちが気付いて片付けに向かえるよう、片

付いていないものに目を向け「○○残っているけ

どどうしよう」など困っていることを言葉にす

◇まだ遊びたい気持

ちを切り替えて片

付けているか。③ 
 

◇一緒に運んだり笑顔

で話をしたりして片

付けているか。④ 
 

◇周りを見て残って

いるものの片付け

をしているか。⑯ 
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る。 

10:50 着替える 
・汚れた服を着替

えようとする 

 

 
 

おやつ・牛乳を

食べる 
・手洗い、うがい、

排泄をする 

◎着替える気持ちよさを感じられるよう、「着替え

てスッキリしたね」と言葉にしたり、自ら着替え

ようとする姿を見守り、気付いたことを褒めたり

する。 

 

◎みんなで食べる楽しさを感じられるようおやつ

の匂いを尋ねたり、おやつの感想を聞いたりす

る。 

◎おやつの袋や牛乳を開けられず困っていること

を自分の言葉や行動、表情で伝えられるように子

どもに何に困っているのか尋ね、先生に言うと助

けてもらえることを感じられるように手を持ち

ながら一緒に開ける。 

◎虫歯にならないようにしたいと思ってうがいに

向かえるように虫バイキンがいなくなったか問

いかける。 

◇汚れたり、濡れたり

した服を見て気持

ち悪いと思って着

替えようとしてい

るか。⑦ 

◇話しながら笑顔で

おやつを食べてい

るか。⑮ 
 

◇先生の手を引いた

り、「開けて」、「一緒

にしよう」など言っ

たりして伝えられ

ているか。⑤ 

◇コップを外し、う

がいをしている

か。⑦ 

11:00 

 

絵本を見たり

『にんじゃいぬ

タロー』を読ん

でもらったりす

る 

◎見たいと思って絵本を手に取れるように、絵本の

紹介をしたり、表紙を見せたりする。 

◎子どもたちが物語に入り込めるように登場人物

になりきって読んだり、声を変えて読んだりす

る。 

◇好きな絵本を手に

とっているか。① 

◇驚いたり、笑顔にな

ったりしているか。

⑬ 

11:10 

 

忍者ごっこをす

る 

・静かに歩いた

り、速く走った

りする。 

・忍者になりき

り隠れたり、手

裏剣を投げた

りする 

◎みんなで同じ動きをする楽しさを感じられるよ 

うに、師匠となり先頭に立ってポーズをとったり 

誘ったりする。 

◎色々な動きを楽しめるように、しゃがんだり、ジ

ャンプしたりしながら動きや言葉で伝えたり、バ

ランスストーンや平均台でバランスをとって見

せたりする。 
◎絵本を思い浮かべ、忍者になりきって遊ぶ楽しさ

を感じられるように分身の術をやってみること

を提案したり、一緒に考えたり、楽しくなりきっ

て遊んだりする。 

◇顔を見て笑い合っ

たりしているか。④ 

 

◇しゃがんだり、ジャ

ンプしたりしなが

ら笑顔になってい

るか。⑨ 

◇音を出さないよう

静かに歩いたり、木

や石の真似をした

りして楽しんでい

るか。⑭ 

11:25 

 

 

 

 

 

 

 

11:40 

降園準備・降園

する 

・鞄を椅子に掛

ける 

・通園ノート、タ

オルを鞄に入

れる 

・水筒を持つ 

 

◎やりやすさやコツを感じられるように、リュック

の持ち方を伝えたり、チャックの開閉を一緒にや

ってみたりする。 
＊自分で気付いて取りに行けるよう、タオル掛けや

水筒ホルダーを見やすいところに置く。 
◎周りに目を向けられるよう、気付いたことに「よ

く気付いて知らせてあげたね」など言葉にした

り、教えてもらった子の代わりに感謝を伝えたり

する。 

◇一つずつ確認して

収めようとしてい

るか。⑯ 

◇忘れている水筒や

タオルに気付いて

友達に声をかけて

いるか。⑥ 
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背番号 青 1〜20 
 

４歳児もも１組（男 9 女 11 計 20 名）保育指導案 
指導者 髙橋 梨花 

１．日 時  令和 6年 6月 4日（火）9:00～11:50 

 

２．最近の具体的な子どもの姿 

登園する、持ち
物の始末をす
る 

○先生や友達を見付けて自分から挨拶をしたり、登園してきた友達を見付
けて様子を見に行ったり、今日したい遊びや家であったことの話をした
り友達と遊ぶ約束をしたりしている。 

他者といる喜

びを感じる 

 ○登園後すぐに身支度を済ませる子どもや友達の様子や話が気になって、
持ち物を持ったまま友達と話し始め、身支度に気持ちが向いていない子
どもがいる。 

自ら決める・選

ぶ 

 
 ○病気にならないように進んで手洗いうがいをしている子どもや教師に

声をかけられて思い出してからする子どもがいる。 
体の健康を保

つ 

虫探し ○ダンゴムシやナメクジを見付けたい、チョウやトンボを採りたいと思っ
て探したり追いかけたりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○ダンゴムシやチョウを見付けたり触ったりし、虫の感触や動きや模様の
面白さを感じている。 

生き物・命を見

つめる 

 ○生き物がたくさんいる場所からどうしてその場所が好きなのか考えた
り話したり、捕まえた生き物を飼育できるような環境を考えたりしてい
る。しかし、捕まえた後にそのままにして、先生に気付かされるまで数
日間置いたままにしていることもある。 

生き物・命を見

つめる 

挑戦遊び ○雲梯を最後までできるようになりたい、鉄棒で前回りができるようにな
りたい、バスケットゴールにシュートをしたい、ドリブルをたくさんつ
きたい、フラフープを回せるようになりたいなどと思って挑戦したり、
諦めずやり続けたりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○シュートができた、ドリブルをたくさんつけた、フラフープを回せるよ
うになった、雲梯を一人でできたなど、できなかったことができるよう
になったことを喜んだり先生や友達に褒めてもらって、できたことを感
じ嬉しくなったりしている。 

自分に満足す

る 

 ○友達と並んで鉄棒で前回りをしたり、友達の様子を見て雲梯を進んだり
して友達と一緒に遊ぶことを喜んだり、友達に応援してもらって嬉しく
思ったりする。 

他者といる喜

びを感じる 

 ○雲梯の棒を強く握ってぶら下がって全身を支えたり進んだり鉄棒で回
る感覚を感じたり、ドリブルをつこうと足を大きく広げたり手の形をボ
ールに沿うようにしたり、シュートをしようと膝を使ったり、フラフー
プを回そうと足を大きく広げ腰を動かしたりしている。 

身体を操作す

る 
 

砂・水を使った
遊び 

○花や葉っぱがのったプリンやケーキを作りたいと思って飾り付けをし
たり、プールを作りたいと思って土を掘ったり水を流したり、色々な色
の水を作りたいと思い花を摘んで色水を作ったりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○友達と作った池に足を浸けて気持ちよさや水の冷たさなどを一緒に感
じたり、こんな色になったと友達と見せ合ったり、砂で作ったケーキや
ジュースなどを友達や先生に食べてもらったりすることを喜んでいる。 

他者といる喜

びを感じる 

 ○樋の傾く角度によって水が流れる速さが変わることを感じ、樋の置き方 
 や高さを調節して変化を見ている。 

事物・現象を捉

える 

 ○花を潰すとこんな色になったと驚いたり花や水の量によって色の濃さ
が異なることを感じたりしている。 

事物・現象を捉

える 
 ○ポンプから流れてくる水の冷たさを感じたり、スコップや手で掬った濡

れた土の重さを感じたりしている。 
事物・現象を捉

える 

 ○水溜まりを作ろうと水を穴に入れるがすぐ水がなくなってしまう様子
が面白く、じっと見たり水を汲んで流したりしている。 

事物・現象を捉

える 

 ○ポンプから水を流したい場所に落ちるようにポンプを押す力加減を調
節したり、作った砂山や固まっている砂が崩れないように、スコップの
力を調節したり優しく撫でたり、手で崩れないように力加減を調節して
押さえたりしている。 

身体を操作す

る 

ショーごっこ ○ガッチャードになりたい、プリキュアになりたいと思い必要なアイテム
を作って手に取ったり、どうやって遊ぶか考えたり、踊ったり戦ったり
している。 

自ら決める・選

ぶ 
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 ○作りたいと思ったアイテムが作れたこと、やりたかった踊りや戦いがで
きたことを感じて楽しい、嬉しいと思っている。 

自分に満足す

る 
 ○こんなアイテムを使いたい、この場所に立って踊りたいなど、自分の考

えを言葉にして伝えている。 
自分のことを

伝える 
 ○ゲームボックスを登ったり跳び下りたり、相手の動きを見て避けたり回

転したりして動くことを楽しんでいる。 
身体を操作す

る 
 ○ガッチャードやプリキュアになってポーズをしたり、戦いの動きをした

りしている。 
身体の動きに

表す 
片付ける ○片付けの時間であると知り、これをしたら片付けようと決めて片付けて

いる子どもや、ずっと遊び続けていて、先生に何度も声をかけてもらっ
てやっと片付けに向かう子どもがいる。 

気持ちをコン

トロールする 

 ○必要以上に道具を出し片付けが終わるまでに時間がかかっているが、た
くさんの道具を片付ける大変さに気付いていない子どももいる。 

資源の活用を

見つめる 
 ○自分の周りや、みんなで使う場所が気持ちよく使いやすくなるように使

ったものは片付けた方がいいと思い、自分の使った場所を見て片付けよ
うとする子どもや、片付けと知っていながらも遊び続けている子どもが
いる。 

場や状況を整

える 

野菜・生き物の
世話をする 

○カメやメダカの水の汚れに気付いて住みにくそうだと思い水槽を掃除
したり、どのように餌を食べるのかどのように動くのか見てみたいと思
って触ったり観察したりしている。 

生き物・命を見

つめる 

 ○毎日育てている野菜の様子を見て生長を楽しみに水やりをしている子
どもや、先生に気付かされたり友達の姿を見たりして水やりをする子ど
もがいる。 

生き物・命を見

つめる 

 ○自分が育てる野菜を観察しながら花や実ができたことに気付いて嬉し
く思ったり不思議に思ったりしている。 

生き物・命を見

つめる 
手洗いうがい
をする 

○戸外から帰ってきた後に手洗いやうがいをして手や口内を清潔にしよ
うとしたり、先生に声をかけられ気付いて手洗い場に向かったりしてい
る。 

体の健康を保

つ 

 ○手についた汚れを落としたいと思い、手首や爪の間まで丁寧に手を洗っ
たり丁寧にうがいをしたりしている子どもや、泡をつけてすぐに流して
いたりうがいをしていなかったりする子どもがいる。 

体の健康を保

つ 

遊びの振り返
りをする 

○明日もしたいことを話したり、友達の話を聞いて自分もしてみたいと思
ったりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○自分の楽しかった遊びや頑張ったこと、困ったことを伝えたいと思って
伝えたり、友達の話を聞いて思ったことを話したりしている。 

自分のことを

伝える 

 ○友達が話していることに関心をもつことが難しく、違う話をしていたり
聞いていなかったりする子どもがいる。 

他者のことを

知る 

牛乳とおやつ
を食べる 

○好きなおやつだったことに喜んで、一緒におやつを食べて笑顔になって
いる。 

食を見つめる 

 ○苦手なおやつや牛乳を飲食する時に、自分で飲食できそうな量を決めて
飲食しようとしている子どももいる。 

自ら決める・選

ぶ 
 ○絵本を持っている友達に「一緒に見せて」と言ったり、「一緒に見よう」

と声をかけたりして、一緒に見ることを喜んでいる。 
他者といる喜

びを感じる 
猛獣狩りで遊
ぶ 

○動物の名前を聞いて音の数と人数を合わせてグループを作りたいと思
い、友達を誘っている。 

自ら決める・選

ぶ 
 ○誘ったり誘われたりしてグループを作ることができて喜んでいる。 自分に満足す

る 
 ○誘ったり誘われたりすることを楽しんでいる。クラス替えで新しく一緒

のクラスになった友達には少し距離を感じていたり、緊張から参加しに
くかったりする子どももいる。 

他者といる喜

びを感じる 

降園準備をす
る・降園する 

○自分でトイレに行く必要を感じたり教師に声を掛けられてトイレに行
くべきだと考えたりして、排泄を済ませたり行かなくても良いと考えて
降園準備をしたりしている。 

体の健康を保

つ 

○カバン、帽子、水筒などの忘れ物が無いように確認しながら降園準備を
している。 

自ら決める・選

ぶ 
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３．本日のねらい 
① 昨日した遊びを今日もしたい、プリキュアやガッチャードになって踊ったり闘っ

たりしたい、動物の名前を聞いてグループを作りたい、友達や教師がしている遊
びを見たり聞いたりして同じようにやってみたいなど、こんな風にやってみたい
と思ってやったり、試してみたりする。  

自ら決める・選ぶ 

 

② 雲梯を最後までいくことができた、鉄棒で前回りができた、シュートができた、
ドリブルをたくさんつけた、フラフープを回せるようなった、猛獣狩りで友達を
誘ってグループを作れたなど、やりたかったことができたり、自分の頑張りを感
じたりして喜ぶ。 

自分に満足する 

③ 遊びたいけれど気持ちを切り替えて片付けようとしたり、友達とトラブルになっ
た時に先生や友達に話を聞いてもらって自分の納得いく方法を考えて自分の気
持ちを落ち着かせようとしたりする。 

気持ちをコントロー

ルする 

④ 先生や友達と挨拶や話をしたり、プリキュアやガッチャードになって一緒に遊ん
だり、友達に応援してもらったり、遊びに誘ったり誘われたりする嬉しさを感じ
たりする。 

他者といる喜びを感

じる 

⑤ 友達のしていることを見たり聞いたりして、友達が楽しんでいることや友達の優
しさ、面白さに気付いたりする。 

他者のことを知る 

⑥ 自分が考えたこと、したいことやしてほしいと思うことを友達や教師に言葉や態
度で伝えようとしたり、伝えることのよさを感じたりする。 

自分のことを伝える 

⑦ 登園時や戸外から戻ってきた時やおやつを食べる前には、手や口内についたバイ
菌を除こうと思って手洗いうがいをする。 

体の健康を保つ 

⑧ 流したい場所に水が流れるようにポンプを押す力を調節したり、雲梯の棒を強く
握ってぶら下がって全身を支えたり、進んだり、鉄棒で回る感覚を感じたりボー
ルをつこうと足を大きく広げたり手の形をボールに沿うようにしたり、フラフー
プを回そうと足を大きく広げ腰を動かしたりするなど、体勢や体の動かし方など
を考えたり試したりする。 

身体を操作する 

⑨ 野菜の葉っぱの大きさや実、花の様子を見て変化に気付いたり、興味をもってカ
メやメダカを観察したり餌をあげたり、育てるために環境を整えたり、かわいそ
うだと思って逃したりするなど、捕まえた虫をどうするか考えたりする。 

生き物・命を見つめ

る 

⑩ 樋の置き方や組み立て方、高さによって水の勢いと流れ方が変わっていくことを
感じたり、水の流れが変化していくのを見て土を掘ったり道具を組み合わせたり
する。 

事物・現象を捉える 

問題を認識する 

⑪ 「ハッピーとラッキーの動物園」を読んでもらい、迷子になったハッピーとラッ
キーがどんな動物と出会うかを楽しみにしたり無事に脱出したことを嬉しく思
ったりする。 

文芸に表す 

⑫ ガッチャードやプリキュアになって踊ったり動いたりすることを楽しむ。 身体の動きに表す 

⑬ 友達と一緒に輪になって顔を見ながらおやつや牛乳を飲食する楽しさを感じる。 食を見つめる 

⑭ 先生に気付かされながら、自分や友達が気持ちよく遊べる場となるように、使い
終わったら道具を片付けようとする。 

場や空間を整える 

⑮ 地面に置きっぱなしにされている玩具や虫捕り網、虫かご、スクーターなどが蹴
られたり踏まれたりして壊れないように元の位置に戻そうとする。 

資源の活用を見つめ

る 

 
４．展 開 
時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 
 

登園する 
・挨拶する 
・持ち物の始末を 
 する 
・通園ノートにシ

ールを貼る 
・手洗いうがいを

する 

◎友達や先生と挨拶をしたり、会って話をする喜び
を感じられるように、視線を合わせて名前を呼ん
だり、笑顔で挨拶を返したり、話を聞いて答えた
りする。 
＊昨日の遊びの続きや自分のしたい遊びを見付けら
れるように、昨日の遊びの様子や話していたこと
がわかることが書いているホワイトボードを近く
に置いておいたり、写真を掲示したりする。 

 
◎朝の用意に意識を向けられるように、話したい、
見たい、見てほしい気持ちを受け入れながらも、
用意が終わっていないことを気付かせる。 
◎バイキンを取り除くために丁寧に手洗いとうがい
をしようと思えるように、丁寧に手洗いうがいを
する姿を褒めたり、手洗いうがいをする友達の姿

◇友達や先生と挨拶
をしたり話をした
りして笑顔になっ
ているか④ 
◇ホワイトボードや
写真を見て「○○し
て遊ぶ」としたい遊
びを見付けている
か① 
◇朝の用意に向かっ
ているか① 

 
◇手洗い場に向かっ
て手を洗ったりう
がいをしたりして
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を知らせたり声をかけたりして気付かせたりす
る。 

いるか⑦ 

9:20 
 
 
 
 

好きな遊びをす
る 
 

◎遊びたい気持ちが増すように、すでに遊んでいる
友達の姿を知らせたり、誘いかけたりする。 
◎友達との関わりが上手くいかずに困ったりトラブ
ルになったりした時には、友達や先生に気持ちを
伝えながら気持ちを落ち着かせられるように、気
持ちを受け止めたり、どのようにすれば納得する
のか一緒に考えたりする。 
◎友達が楽しんでいる遊びを知れるように、友達が
遊ぶ姿を言葉にしたり一緒に遊んで楽しさに共感
したりする。 

◇すぐに遊び始めて
いるか① 
◇落ち着いて話し始
めているか③ 

 
 
 
◇友達がしている遊
びを見たり一緒に
遊んだりしている
か⑤ 

  ◎自分の気持ちが伝わらずに困ったり黙っていたり
するときには、自分の気持ちを伝えるきっかけに
なるよう、何に困っているのか何をしたいのか子
どもの気持ちを尋ねながら傍で見守ったり言葉を
加えたり伝えることを勧めたりする。 

◇自分の思いを友達
や先生に伝えてい
るか⑥ 

 ○生き物の世話
をする 

・餌をあげる 
・観察する 
・水換えをする 

◎必要に応じて餌をあげたり水を換えたりしようと
するように、カメやメダカの様子を一緒に見たり
どんな気持ちか想像する言葉をかけたりする。 

◇生き物の気持ちを
予想して言葉にし
たり餌をあげたり
水換えをしたりし
ているか⑨ 

 ○虫探し 
・プランターの下
や日陰、草花の
近くを探す 
 

＊虫の住む環境や特徴、種類について考えたり比較
したりすることができるように、絵本や図鑑を掲
示しておく。 
◎捕まえた虫の動きや特徴、形や模様の面白さに気

付けるように、子どもが言葉にした特徴に驚いた
り共感したり、必要に応じて図鑑を一緒に見に行
ったりする。 

◎捕まえた後の虫をどうするかを考えられるよう
に、虫の様子を一緒に見たり、虫が好む環境を一
緒に考えたり図鑑で調べたりする。 

 
 
◎置きっぱなしになっている虫捕り網や虫かごに気
付き元の場所に戻そうとするように、虫を捕まえ
た後に虫捕り網や虫かごが蹴られたり踏まれたり
して壊れないように状況を知らせたりする。 

◇虫が載っているペ
ージを見ているか
⑨ 
◇動きや特徴を言葉
にしているか⑨ 

 
 
◇図鑑で育て方がわ
かるページを見た
り、逃してあげよう
と言ったりしてい
るか⑨ 
◇置いたままの虫捕
り網や虫かごにつ
いて考えを言って
いるか⑮ 

 ○挑戦遊び 
・鉄棒で前回りを

する 
・雲梯をする 
・バスケットゴー

ルにシュート
する 

・ドリブルをつく 
・フラフープを回

す 

◎シュートを前よりも多く入れられたり雲梯で少し
進めたりしたことを嬉しく感じたり、頑張ってき
た自分を感じて自信をもてたりするように、頑張
っていた姿を具体的に褒めたり感心したりする。	
◎友達と一緒に挑戦する楽しさを感じられるよう
に、友達の名前を呼んだり友達と一緒に挑戦して 
いる嬉しさに共感したりする。 
 
◎シュートをしたり、鉄棒で回ったりする感覚やフ
ラフープを回す楽しさを感じられるように、教師
も一緒に遊んで楽しさを共感する。 

◇頑張りを褒められ
て笑顔になってい
るか② 

 
◇友達と顔を合わせて
笑顔になったり話し
かけたりしているか
④ 
◇笑顔で何度もやっ
ているか⑧ 

 
 
 
 
 

 ◎フラフープを回す時の体勢や腰の動かし方をやっ
てみたり、コツを意識したりできるように、子ど
もがしている姿を具体的に知らせたり、コツを感
じられた見取った瞬間を言葉にしたりする。 

◇動かし方を変えて
いるか⑧ 

 

 
 

○ショーごっこ 
・道具と衣装を作

る 
・ゲームボックス

を出す 
・曲をかけて踊る 

◎役に必要な道具や衣装を作れたことを感じて嬉し
く思えるように、工夫したり考えたりしていると
ころを具体的に褒めたり、したいことができてい
ることを言葉にしたりする。 
◎友達がお客さんになって来てくれた喜びや一緒に
遊ぶ楽しさを感じられるように、教師も他児を誘

◇褒められたり、作っ
たものを見て笑顔に
なっているか② 

 
◇お客さんが来てく
れたり友達と一緒
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ってダンスを見に行ったり、来てくれたことを一 
 緒に喜んだり、友達がしている様子を知らせたり
する。 

に遊んだりして笑
顔になっているか
④ 

 
 
 

 ◎プリキュアやガッチャードになりきって役らしい
振り付けや動きを楽しめるように、設定や役柄を
尋ねたり子どもの表現のよさを言葉にしたりす
る。 

◇プリキュアやガッ
チャードになって
ポーズを決めたり
踊ったりしている
か⑫ 

 ○砂・水を使った
遊び 

・橋やトンネル、
道や池を作る 

◎こんな色の色水が作りたい、ブドウゼリーを作り
たいなどと思って花を選んで摘めるように、いろ
いろな色の花があることを知らせたり、一緒に試
したりする。 

◇色水に使いたい花
を選んでいるか① 

 ・樋に水を流す 
・砂で料理を作る 
・花や水を使って
色水を作る 

◎自分が作りたいと思った色の色水ができた嬉しさ
を感じたり、頑張って作ってきた自分を感じて自
信をもったりするように、色水の様子を伝えたり、
作っていた姿を具体的に伝え感心したりする。 

◇作った色水を見た
り、教師に見せたり
して笑顔になって
いるか② 

  ◎こんな風にしたいと思うことを友達に伝えて遊ん
でいくよさを感じられるように、話したことが実
現する方向に向けて教師も一緒にしたり、友達が
聞いて同じようにし始めている姿を知らせたりす
る。 

◇したいことを言葉
にしているか⑥ 

 
 
 

 ◎ポンプを押したり作った砂山を崩さず掘ったりす
る力加減を調節しようとするように、掘る力を試
せるよう教師も一緒にやってみたり、試してみて
いる子どもの姿や試してみて起きた変化を具体的
に知らせたりする。 

◇押したり掘ったり
する力加減を変え
て遊んでいるか⑧ 

  ◎樋の置き方や組み立て方、高さによって水の勢い
と流れ方が変わっていくことを感じられるよう
に、水の様子を言葉にしたり、変化で気付いたこ
とを尋ねたりする。 

◇水の様子を見たり
言葉にしたりして
いるか⑩ 

  ◎樋が斜めになっていたり、水が溜まっているとこ
ろの土を掘ったりすると水が流れていくことを感
じ、流したいところに水を流そうと樋を組み合わ
せたり掘ったりするように、していることとその
後の水の流れを言葉にしたり、教師もやってみた
りする。 

◇砂の形を変えたり
樋を組み直したり
しているか⑩ 

10:20 
 
 
 

片付ける 
・使った物を元の

場所に戻す 
・砂場道具を洗う 
・使った場所を綺
麗に片付けよ
うとする 

＊砂場の片付けがしやすいように、タライの近くに
玩具を片付けるカゴを移動しておく。 

 
◎まだ遊びたい気持ちを切り替えて楽しみながら片
付けに向かえるように、今日の遊びの満足感に共
感したり、次の活動の話をしたり、教師も一緒に
片付けながら楽しい雰囲気を作ったりする。 
◎外から帰ってきたときに泥やウイルスを除こうと
思って丁寧に手洗いをしようとするよう、教師の
手が綺麗になっていく様子を見せたり友達が丁寧
に洗っている姿を知らせたりする。 
◎遊んだ場所を片付けて綺麗にしようと思えるよう
に、個々が遊んでいた場所を把握しておき、自分
で片付けるまで玩具を残しておいて思い出させた
り、教師も少し手伝ったり、片付けようとしてい
る姿を言葉にして褒めたりする。 

◇写真表示を見なが
ら玩具を仕分けて
カゴに入れるか⑭ 
◇遊びを終えて玩具
を洗ったり片付け
たりしているか③ 

 
◇石鹸をつけて丁寧
に手を洗っている
か⑦ 

 
◇使った場所を見て
片付け始めている
か⑭ 

 
 
 

野菜の世話をす 
る 
 

＊野菜の様子を気にかけて世話をしようと思えるよ
うに、これまでの世話の様子を知らせる写真を置
いておく。 
◎野菜の生長を楽しみにして水をやったり様子を見
たり葉っぱや花など野菜の特徴に気付いたりする
ように、教師が野菜の様子を気にして呟いたり、
近付いて一緒に様子を見たり触ったりする。 

◇写真を見て野菜の
場所に向かってい
るか⑨ 
◇水をやったり観察
して気付いたこと
を言ったりしてい
るか⑨ 

10：35 遊びの振り返り ◎言いたいと思ったことを伝えてよかったと思える ◇手を挙げて言いた
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をする 
・誰とどんな遊び

をしたか話す 
・新しい発見をし

たことを話す 

ように、子どもが言ったことに反応したり質問し
たりする。 

 
 
◎自分から発言しない子どもも自分の考えを伝えよ
うと思えるように、遊びの最中に教師と共有した
話について尋ねる機会を設ける。 

いことを言ったり
伝えた後に笑顔に
なったりしている
か⑥ 
◇自分なりの言葉で
伝えているか⑥ 

10:45 おやつ・牛乳を飲
食する 

◎友達と一緒に輪になって顔を見ながらおやつや牛
乳を飲食する楽しさを感じられるように、みんな
で一緒に食べ始めたり、楽しい話をしたりする。 

◇笑顔で食べている
か⑬ 

11:05 絵本をよんでも
らう 
・「ハッピーとラ
ッキーの動物
園」を見る 

◎「ハッピーとラッキーのどうぶつえん」の絵本を
読んでもらい、どんな動物が出てくるか楽しみに
できるように、ゆっくりページをめくる。 

◇絵本をじっと見た
り、次に出てきそう
な動物の名前を言
ったりしているか
⑪ 

11:15 猛獣狩りをする 
・動物の名前を言    
 う 
・動物の音の数に

よって人数を
考えグループ
になる友達を
探す 

◎今日もやりたいと思ったり、どんな動物がいるか
一緒に考えたりしようとするように、昨日の遊び
での子どもの姿を伝えたり、遊びの確認をしたり
する。 
◎友達を誘ってグループになったことを嬉しく思え
るように、誘っていた姿や言葉を具体的に褒めた
り、誘ってグループになった喜びに共感したりす
る。 
◎普段遊んでいない友達とも一緒に遊ぶことを楽し
めるように、友達を誘ってグループを作る姿を言
葉にしたり、普段遊んでいない友達とグループを
作っている様子を言葉にしたり、グループを作る
ことができたことを喜び合う姿を見守ったりす
る。 
◎友達が誘いに来てくれたり誘いに行ったり、友達
と触れ合ったりすることを喜べるように、楽しい
雰囲気を作ったり、相手が見付からず困っている
友達の存在を知らせたりする。 

◇遊びの話をしてい
るか① 

 
 
◇グループを作れた
ことを喜んでいる
か② 

 
◇普段遊んでいない
友達に声を掛けた
りグループになっ
て笑顔になったり
しているか④ 

 
◇友達とグループに
なって笑顔になっ
ているか④ 

11:40 降園準備・降園 
・用便、身支度を

する 
・明日の話をする 
 

◎明日の遊びに期待をもてるように、明日したいと
思っている話をしたり好きな遊びでしたいことを
尋ねたりする。 

 

◇どんな遊びをしよ
うか楽しみにして
いたり、明日しよう
と思っていること
を言ったりしてい
るか① 
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背番号 青 21〜39 
４歳児もも２組（男 8 女 11計 19名）保育指導案 

指導者 吉田 紘子 

１．日 時  令和６年６月４日（火）９：００〜１１：５０ 

 

２．最近の具体的な子どもの姿 

登園する、持

ち物の始末 

○先生や友達に挨拶をしたり今日したいことを話したり遊びに誘ったり

友達の出欠を気にしたりして先生や友達と会えたことを喜んでいる。 
他者といる喜

びを感じる 

野菜の世話 ○大きくなってきた野菜の生長に喜んで水やりをしたり、友達が水やりを

している姿を見たり先生に野菜の様子を聞かれたりして世話をしよう

と思い、水を汲みに行ったり様子を見に行ったりしている。 

生き物・命を見

つめる 

虫探し ○見付けたチョウやダンゴムシを先生や友達に知らせたり友達と一緒に

チョウを探したり追いかけたり見たりすることを喜んでいる。 
他者といる喜

びを感じる 

○チョウがいろいろな方向に素早く飛んでいくことやダンゴムシの大き

さ、動くスピードの違いなどに面白さを感じている。 
生き物・命を見

つめる 

ポンプを使

った遊び 

○先生や友達がしている遊びを見て、面白そうだと思って一緒にやったり

今日は大きなプール、温泉、深い池、橋を作りたいなどと思って穴を掘

ったりポンプを何度も漕いだりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

○深いプールができた、流したいところに水を流せたなど、したいことが

できて喜んだり、先生に自分の考えを褒めてもらったり友達が自分の作

ったプールや温泉で喜んでいる姿を見たりして自分が組み立てたり掘

ったりしたことに自信をもったりしている。 

自分に満足す

る 

○ポンプから流れてくる冷たい水に気持ちよさを感じたり、場所によって

水が冷たい、温かいことを感じて驚いたり、流れてくる水の様子を見て

面白いと思ったり、流したいところに水を流そうと樋の位置を動かして

どうなるか試したりしている。 

事物・現象を捉

える 

○裸足になって水が溜まっているところに浸かったりスコップを挿した

りして、水の深さ、浅さを感じている。 

数・量を捉える 

○立った状態やポンプ台の上から、掘っている穴全体を見て、穴の広さや

狭さ、穴の形などを感じ、穴を広げたり掘る場所を考えたりしている。 

空間を捉える 

アイドル・プ

リキュアご

っこ 

○今日はプリキュア、推しの子、アリエルになりたいなどとやりたい役を

決めたり、踊りたい曲を選んだりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

○先生に友達が困っていることを気付かされて、ショーをやりたい、闘い

のシーンをしたい、仲間に入れて欲しいなどといった友達の気持ちを知

ろうとしている。 

他者のことを

知る 

○ジャンプをしたり腕や手足を様々に動かしたりして踊る楽しさを感じ

ている。膝だけを曲げて身体を揺らしている子どももいる。 

身体を操作す

る 

○音楽のリズムやテンポを感じながら歌ったり踊ったり身体を揺らした

りしている。 

音楽に表す 

○プリキュア、推しの子、アリエルなど、なりたいものを思い浮かべてポ

ーズを決めたり技を決めたり仲間と散歩に行ったりするなど、なって遊

ぶことを楽しんでいる。 

身体の動きに

表す 

○プリキュアになるために帽子を作ったり、アリエルになるためにドレス

や水着、お城を作ったり身につけたりして遊ぶことを楽しんでいる。 
演出に表す 

ガッチャー

ドごっこ 

○今日はジェットジムに乗って旅に出たい、ショーがしたい、大型ブロッ

クで家を作りたい、闘いたいなど、したいことを決めて遊んでいる。 
自ら決める・選

ぶ 

○友達と武器で攻撃しあったり身体を寄せあったりして闘うことやリア

カーやジェットジムに乗って友達と旅に行くなど、気の合う友達と一緒

に遊ぶことを喜んでいる。 

他者といる喜

びを感じる 

○武器を使って闘っているときに、友達の武器が当たって痛い思いをした

り、叩く真似をする、武器の素材を柔らかい物に変えるなど、痛い思い

をせずに楽しく闘うための方法を考えたりしている。 

身を守る 
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○友達の動きに合わせて身体を避けたり、身体を回転させながらジャンプ

をしたり、ジャンプしてポーズをしながら着地したり、思い切り走って

追いかけたりするなど 身体をいろいろと動かして遊ぶことを楽しんで

いる。 

身体を操作す

る 

おままごと ○友達と同じ物を作ったり、友達と作ったものを見せ合ったり、一緒にご

飯を食べたり食べてもらったりすることを喜んでいる。 
他者といる喜

びを感じる 

○色水の色を見てジュースに見立てたり、作りたいジュースを決めて花の

色を選んでジュースを作ったり花を浮かべたり、昆布ご飯、ふりかけを

作ろうと葉っぱを千切って砂の上に載せたりしている。 

造形に表す 

○キッチンには電子レンジやオーブンが必要だと思い、板を組み立てて作

ったり、キッチンと食べる机を分けてお皿を準備したり作ったご飯を運

んだりしている。 

場や状況を整

える 

挑戦遊び 
（ボール、鉄

棒、雲梯など） 

○今日もシュートを決めたい、雲梯で昨日より先に進みたい、友達がして

いることを自分も挑戦してみたいなどと思ってやってみている。 
自ら決める・選

ぶ 

○前より多くボールをつけるようになった、シュートが決まるようになっ

た、雲梯で一人でぶら下がれた、２本目まで進めたなど、できるように

なったことを喜んだり自信をもったりしている。 

自分に満足す

る 

○ボールを連続でつくためにボールの動きを見て手を動かしたり、シュー

トをするためにゴールをよく見て投げたり、鉄棒や雲梯で握っている手

に力を入れて身体を支えようとしたりしている。 

身体を操作す

る 
 

片付ける ○片付けの時間を知り、友達に声を掛けて片付け始めたり遊びの区切りを

自分で決めようとしたりする子どもや、まだ遊びたい気持ちから先生や

友達に声をかけられても黙って遊び続けている子どもがいる。 

気持ちをコン

トロールする 

○表示を見て玩具や道具を種類別に分けて片付けようとしている子ども

や、表示を見ずに近くのカゴや道具棚に片付けている子どもがいる。 

場や状況を整

える 

手洗いうが

いをする 

 

○手や口内の汚れやバイキンを落とそうと思い、石鹸をつけて水を止め、

指先、手首まで丁寧に洗ったりガラガラうがいをしたりする子どもや、

水だけで洗ったり、石鹸をつけるとすぐに洗い流したり、うがいをせず

に終わらせたりする子どもがいる。 

体の健康を保

つ 

遊びの振り

返りをする 

○自分の楽しかったことやしたい遊びがなかなか見付からなかったこと

に気付いたり、先生に聞かれて、困ったことや考えたこと、頑張ったこ

となどを思い出したりしている。 

自分のことを

知る 

○友達がしていること、楽しかったことなどを知りたいと思って話を聞い

ている子どもや、自分の番がくるまで隣の友達と話をしたり友達の話よ

りも自分の話をしたくて待ちきれず話し始めたりする子どもがいる。 

他者のことを

知る 

おやつを食

べる 

○友達や先生と話をしながら一緒におやつや牛乳を食べることを喜んで

いる。 
食を見つめる 

絵本を見たり

読んでもらっ

たりする 

○一度読んでもらった絵本を手にとったり、先生に絵本を読んでもらった

りして、展開していく話や描かれた登場人物の姿に笑ったり思ったこと

を言葉にしたりして楽しんでいる。 

文芸に表す 

橋をくぐっ

て散歩に行

こう 

○友達と顔を見合わせながら保育室を散歩したり友達の作るトンネルを

くぐったり友達と手を繋いだりすることを喜んでいる。 
他者といる喜

びを感じる 

○曲のリズムやメロディーを感じて歩いたり歌ったり繋いでいる手を下

げようとしたりトンネルから逃げようとしたり留まろうとしたりして

いる。 

音楽に表す 

降園準備を

する・降園す

る 

○ロッカーに置いている物を確認して持って帰る物を整理したり綺麗に

タオルを畳んで鞄にしまったりしている子どもや、ロッカーの前や上に

物が置いてあってもそのまま帰ろうとしたり、タオルを畳まずに鞄の中

にしまっている子どもがいる。 

場や状況を整

える 

○今日したことを思い出したり、先生から明日の話を聞いたりして、幼稚

園に来ることを楽しみにしたり明日したい遊びを決めたりしている。 
自ら決める・選

ぶ 
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３．本日のねらい 

① 今日は深いプールや温泉を作りたい、プリキュアやガッチャードになって闘いた

い、鉄棒や雲梯に挑戦してみたい、友達がしていた遊びを自分もしたいなど、し

たいことを決めてしようとしたり繰り返しやってみたりする。 

自ら決める・選ぶ 
 

② 大きな穴を掘ってポンプからたくさんの水を溜められた、橋が作れた、ボールが

連続でつけた、鉄棒の難しい技や雲梯が少しできるようになったなど、したかっ

たことができたことを感じて喜んだり自信をもったりする。 

自分に満足する 

③ 思いが叶わなかった時に先生や友達に話を聞いてもらったり一緒に考えてもら

ったりして気持ちを落ち着かせたり、片付けの時間と知り、区切りをつけて片付

けに向かったりしようとする。 

気持ちをコントロー

ルする 

④ 自分は何が楽しかったかどんな遊びをしていたかを振り返ったり、先生や友達に

気付かされて頑張っていたり工夫していたりしていたことを感じたりする。 

自分のことを知る 

⑤ 友達と一緒に踊ったり闘ったり挑戦したりするなど、一緒に遊ぶことを楽しんだ

り、今まで関わりのなかった友達とも触れ合う楽しさを感じたりする。 

他者といる喜びを感

じる 

⑥ 友達の楽しんでいることを知ったり、友達が困っていることに気付かされて気に

したり思いを知ろうとしたりする。 

他者のことを知る 

⑦ 自分のしたいこと、困ったことを友達に伝えようとしたり、伝わったことを感じ

て伝えてよかったと感じたりする。 

自分のことを伝える 

⑧ 手の汚れやバイキンを落として綺麗にしようと石鹸をつけて丁寧に洗ったり、喉

の奥まで綺麗にしようとうがいをしたりする。 

体の健康を保つ 

⑨ 友達と安全に楽しく遊べるように、これまで話し合ったことを思い出しながら闘

ったり安全な遊び場にしようと場を整えようとしたり、危なくない方法を考えた

りする。 

身を守る 
問題を認識する 

⑩ ボールをついたりシュートを入れたりする時の身体の動かし方をいろいろ試し

たり、鉄棒や雲梯で身体がぶら下がる感覚や身体を支えるための手の握り方や強

さを感じたり、相手の動きに合わせて身体を避けたり、手先や足先まで意識して

踊ったりすることを楽しむ。 

身体を操作する 
問題を認識する 

⑪ 野菜の生長に興味をもって世話をしたり様子を見たり、見付けた虫の特徴を感じ

たり面白く思ったりする。 

生き物・命を見つめ

る 

⑫ 水の流れや土が崩れていく様子を面白く思ったり、流したいところに水が流れて

いかないことを感じて、どうすればいいか考えたり試したり、水や砂、花の量を

変えたときの土や色水の変化に気付いたりする。 

事物・現象を捉える 
問題を認識する 

豊かに発想し、追求の手

立てを構想する 

比較する 

⑬ 作りたいものを思い浮かべて飾りや形を考えて作ったり、作ったものを見立てた

りすることを楽しむ。 
造形に表す 

⑭ 曲のリズムを感じて歌ったり歩いたり踊ったり、歌詞やメロディーを聞いてトン

ネルが下に降りるタイミングを図ったりすることを楽しむ。 

音楽に表す 

⑮ 「いもむしれっしゃ」の絵本を読んでもらい、虫の気持ちを感じたり話の展開を

楽しんだり、友達とイメージを膨らませて闘いのシーンや役の設定を考えながら

遊ぶ楽しさを感じる。 

文芸に表す 

⑯ ショーをする場所やキッチンなど、遊びのイメージをもって必要な場所を準備し

ようとしたり、玩具のワゴン、ロッカーや鞄の中などを綺麗に整える気持ちよさ

を感じたりする。 

 

場や状況を整える 

４．展 開 
時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 

 

登園する 

・挨拶する 
・持ち物の始末を 
 する 
・赤白帽を被り靴 

を履き替える 

◎挨拶をする気持ちよさや友達や先生と会う喜びを

感じられるように、視線を合わせて名前を呼んだ
り笑顔で挨拶を返したりする。 
◎外からのウイルスを落とすために手洗いうがいを
丁寧にしようと思えるように、手を洗っている友
達の姿を知らせたり声をかけたりして思い出させ
たり、丁寧に手を洗っている姿を褒めたりする。 

◇笑顔になったり、挨

拶をしたり話をし
たりしているか⑤ 
◇石鹸を付けて指の
間や手の甲まで洗
っているか⑧ 
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9:20 
 

 
 
 

好きな遊びをす
る 

 

＊したい遊びを見付けたり思い出したりして遊びに
向かえるよう、昨日までしていた遊びの写真をホ

ワイトボードに貼っておく。 
＊遊びに使うものを作りたい時に作ったり修理した
りできるように、テラスにガムテープや廃材など、
製作の道具を準備しておく。 
◎遊びたい気持ちをより高められるように、「いって
きます」という声に明るく応えたり、すでに遊ん

でいる友達の姿を知らせたり昨日面白かった遊び
の話をしたりする。 
◎思い通りにいかずに困った時には、友達や先生に
気持ちを聞いてもらいながら気持ちを落ち着かせ
られるように、体に触れて安心させたり、気持ち
を受け止めたり、どのようにすれば納得するのか

一緒に考えたりする。 

◇「○○して遊ぶ」と
したい遊びを見付

けているか① 
◇作ったり修理した
りして遊びに向か
っているか① 
◇遊びたいものを言
ったり遊び始めた

りしているか① 
 
◇泣きやんだり話し
始めたりしている
か③ 

 

 
  ◎自分のしたいことや困ったことを伝えようと思っ

たり伝えてよかったと思ったりするように、話し
合いのできる状況をつくったり、話したことです
っきりしたことや友達が考えてくれていることを
喜んだりする。 

◇自分の思いを友達
に伝えたり伝えた
後に笑顔で遊び始
めたりしているか
⑦ 

 ○野菜の世話 
・水やりをする 
・様子を見る 
・雑草を抜く 

＊野菜の様子に興味をもてるように、友達の気付き
やこれまでの世話の様子を知らせる写真を置いて
おく。 
◎野菜の生長を楽しみにして水をやったり様子を見
たり葉っぱや花など野菜の特徴に気付いたりする
ように、教師が野菜の様子を気にして呟いたり、

近付いて一緒に様子を見たり触ったりする。 

◇写真を見ているか
⑪ 

 
◇水をやったり近付
いて見たり気付い
たことを言ったり

しているか⑪ 
 ○虫探し 

・虫がいそうなと
ころを探す 
・虫を捕まえる 

◎チョウやトンボの素早さや色、模様の美しさ、ダ
ンゴムシや新しく見付けた虫の動きの面白さや不
思議さを感じられるよう、近付いて捕まえた虫を
一緒に見たり色や模様、動きを言葉にしたりする。 

◇虫の色や模様、動き
を言葉にしたり先
生に話したりして
いるか⑪ 

 ○ポンプを使っ

た遊び 

＊必要な時にすぐに取り出して試せるように、近く

に木や台、スコップなどを準備しておく。 
◇道具を取り出して

遊びに向かってい
るか① 

 ・穴を掘る 
・ポンプ漕ぐ 
・橋を作る 
・樋を組み合わせ

る 

◎こんな風にしたいと思って水を流したり穴を掘っ
たり、自分もしてみたいと思ったりするように、
子どものしたいイメージを尋ねたり、見ている子
どもには、教師も一緒にしようとしていることを

具体的な言葉を添えて見せたりする。 

◇したいことを言葉
にしたり土を掘り
始めたりポンプを
漕ぎ出したりして

いるか① 
 ・壊れたところを 

直す 
◎水の流れや土が崩れていく様子に興味をもったり
面白く思ったりするよう、教師が面白がっている
姿を見せたり、その状況が生まれるように土の形
を変えたりする。 

◇変化が起こってい
るところを見たり
様子を言葉にした
りしているか⑫ 

  ◎流したいところに水が流れていかないことを感じ

て、どうすればいいか考えたり試したりするよう、
どの辺りに問題がありそうか尋ねたり一緒に悩ん
だりする。 

◇原因を推測したり

道具を持ってきて
変えたりしている
か⑫ 

  ◎友達と一緒にしたいことを進めていく楽しさや面
白さを共感する喜びを感じられるよう、友達の名
前を遊びの中で何度も出したり、友達がしている

様子を言葉にしたり、みんなでする楽しさに共感
したりする。 

◇友達の名前を呼ん
だり顔を見合わせ
て笑顔になったり

しているか⑤ 

 ○アイドル・プリ
キュアごっこ 
・プリキュアの仲
間と園庭をお散 

＊ショーをする場を作っていけるように、取りやす
いところにゲームボックスを置いておいたり、前日
と同じように少しだけ準備しておいたりする。 
◎友達と一緒に技を決めたり遊ぶ場所や出来事を決

◇ゲームボックスを
付け足したり繋げ
たりしているか⑯ 
◇友達の名前を呼ん
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歩をする 
・ショーをする 

・ガッチャードと 
闘う 

 

めたりするなど、一緒に遊び方を考えたり考えた遊
びを一緒にする楽しさを感じられるように、メンバ

ーを確認したり、それぞれのしたいことをまとめて
みんなで共有できるようにしたりする。 
◎友達が困っていることを知ったり、困った時に友
達がどんな気持ちでいるのか気持ちを寄せたりす
るように、話し合う状況を作ったり、教師が心を
寄せる姿を見せたりする。 

だり友達に付いて
行ったりしている

か⑤ 
 
◇困っている友達の
顔を見たり近付い
たりしているか⑥ 

  ◎曲のリズムを感じながら踊ったり歌詞に合わせた
体の動きを考えたりする楽しさを感じられるよう
に、子どもが踊っているよさを具体的に褒めたり
お客さんになって見えるところでリズムをとった
りする。 

◇リズムに合わせて
身体が揺れたり踊
りながら笑顔にな
ったりしているか
⑭ 

  ◎指先や腕、脚など細かい身体の部位にも意識を向

けて様々に動かしながら踊る楽しさを感じられる
ように、教師も一緒に踊ったり、意識をしながら
踊っている動きを具体的に言葉にしたりする。 

◇身体全体、手や指先

などの部位も動か
して踊っているか
⑩ 

 ○ガッチャード
ごっこ 
・武器を作る 

・仲間やプリキュ
アと闘う 

◎友達とイメージを膨らませて闘いのシーンや役の
設定を考えながら遊ぶ楽しさを感じられるよう
に、どんなイメージで遊びたいのか尋ねたり話し

ていることをまとめてみんなで共有できるように
したりする。 

◇したい物語や役を
言ったり、言ったこ
とをしてみたりし

ているか⑮ 

  ◎友達と安全に楽しく遊ぼうと危なくない方法を考
えたり考えたことをしようとしたりするように、
どんなことに気をつけて闘っているのか思い出さ
せたり危ない思いをして困っている姿を言葉にし

たりする。 

◇叩く真似をしたり
距離をとって闘っ
たりしているか⑨ 

  ◎相手の攻撃を避けるために素早く身体を避けたり
跳んだり回転したり思い切り走って逃げたりする
など、いろいろに身体を動かす気持ちよさを感じ
られるように、相手の攻撃をどのようにかわすの
か期待する言葉をかけたり、子どもがしている身

体の動きに驚いたりする。 

◇身体をいろいろな
方向、速さで動かし
ているか⑩ 

 ○おままごと 
・土、水、花など 

を使って料理 

＊作りたいものをイメージして飾りつけたり形を整
えたりする楽しさを感じられるよう、使えそうな
花や実を傍に置いておく。 

◇作ったものを言葉
にしたり飾りつけ
たりしているか⑬ 

 を作る 
・オーブンや電子

レンジを準備
する 

・料理を食べたり 

◎土やできた色水の様子を見て、水を調整したり変
化に気付いたり変化させたりするなどいろいろと

試せるように、違いに注目したり、どうしてその
ようになったのか尋ねたりする。 
◎キッチンと食べるところなど、イメージしている
場を自分たちで整えようとするよう、これまでし
ていたことを思い出させたり、お客さんになって
どこで食べるといいか尋ねたりする。 

◇作ったものを見たり
水や砂を足したり自

分の考えを言ったり

しているか⑫ 
◇食べるところを案
内したりオーブン
などを作ったりし
ているか⑯ 

 振る舞ったり
する 

 ○挑戦遊び 
・ボールをつく 
・シュートをうつ 
・雲梯をする 

◎挑戦したいことを見付けて繰り返ししてみようと
思えるように、傍で応援したり、ポイントを言葉
にしたり、したいことに近付いていることを知ら
せたりする。 

◇何度も繰り返し挑
戦しているか① 

 ・鉄棒をする ◎ボールをついたりシュートを入れたりする時の身
体の動かし方をいろいろ試せるように、友達の姿

に注目させたり、身体の動かし方を変えたことで
変わった状況を具体的に言葉にしたりする。 

◇友達のしている姿を
見て同じようにした

り動き方を変えたり

しているか⑩ 
  ◎鉄棒や雲梯で身体がぶら下がる感覚や身体を支え

るための手の握り方や強さを感じたりするよう
に、子どもを支える力を減らしていったり、どこ
に力を入れているのか尋ねたりする。 

◇「手が痛い」と言っ
たり手を強く握っ
てぶら下がったり
たりしているか⑩ 
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10:20 片付ける 
・玩具を洗う 

・元あった場所に 
戻す 

◎片付けと知り、まだ遊びたい気持ちを切り替えて
片付けに向かえるように、楽しかった遊びの話を

しながら教師が出したものを片付け始めたり次に
する遊びの話をしたり聞こえているか確認して区
切りをつけるまで見守ったりする。 

◇遊びをやめて片付
け始めているか③ 

  ◎次に使う時に使いやすいように綺麗に片付けよう
と思ったり綺麗に整える気持ちよさを感じたりす
るように、表示を見て片付ける場所を探す姿を見

せたり綺麗に片付いてすっきりしたことを言葉に
したりする。 

◇カゴの表示をみた
り種類別に分けて
玩具を戻したり「終

わった！」と笑顔で
言ったりしている
か⑯ 

 手洗い・うがいを
する 
 

◎手や喉の奥まで綺麗にすることを意識して手洗い
うがいをするように、教師が丁寧に洗っている姿
や泡に汚れが付いているところを見せたり、水道

の水を止めて急がずに洗うことを勧めたりする。 

◇水を止めて丁寧に
洗ったり上を向い
てうがいをしたり

しているか⑧ 
10:50 
 
 
 

振り返りをする 
・自分のしたこと

を話す 
・友達の話を聞く 

◎楽しかったことを振り返ったり、自分が頑張って
いたり工夫していたりしていたことを感じたりす
るように、今日したことを尋ねたり、教師が見と
った姿を言葉にしたりその時の考えを尋ねたりす
る。 

◎したかったことができたことを感じたり自信をも
ったりするように、教師が見とった頑張りを言葉
にしたり子どもの喜びに共感したりする。 
◎友達がしていることに興味をもったり友達の素敵
なところを知れるよう、一緒に遊んでいた友達の
名前をあげたりその時の姿を言葉にしたりする。 

◇楽しかったことや
したこと、自分の工
夫や考えを言葉に
しているか④ 

 

◇笑顔になったり明日

もしたいと話したり

しているか② 

◇友達の話を聞いた
り質問したりして
いるか⑥ 

11:00 おやつ・牛乳を飲
食する 

◎友達と一緒に輪になって顔を見ながらおやつや牛
乳を飲食する楽しさを感じられるように、みんな
で一緒に食べ始めたり、楽しい話をしたりする。 

◇笑顔で食べている
か 

11:10 絵本をよんでも
らう 
・「いもむしれっ

しゃ」 

◎いもむし列車が色々な場所で生き物と出会って話
をしたり危険な場面で助けてもらったりする時の
気持ちを感じたり話の展開を楽しんだりするよう

に、声色を変えて読んだりページをゆっくりめく
ったりする。 

◇絵をじっと見たり、
出てきた虫の動き
を言葉にしたり笑

ったりしているか
⑮ 

11:15 トンネルをくぐ
って散歩に行こ
う 
・散歩する 

・トンネルを作る 
・トンネルをくぐ 

る 

◎クラスのいろいろな友達と触れ合って遊ぶ楽しさ
を感じられるように、ペアを組み直す機会を何度
か設けたり一緒に遊ぶ楽しさを言葉にして共感し
たりする。 

 
◎曲のリズムに合わせて散歩したり終わりのタイミ
ングを図ったりして遊ぶ楽しさを感じられるよう
に、リズムよくピアノを弾いたり分かりやすく最
後の和音を高音で短く切ったりする。 

◇いろいろな友達と
手を繋いだり顔を
見合わせて笑顔に
なったりしている

か⑤ 
◇歌ったり身体をリ
ズムに合わせて動
かしたりしている
か⑭ 

11:40 

 
 
 
 
 
 

 
11:50 

降園準備をする 

・ロッカーの中う
や上を確認する 
・鞄に畳んだタオ
ルを入れる 
・明日の話をした
り聞いたりする 

 
降園する 

◎ロッカーの上や中、鞄の中を整えようと思ったり

整えた状態を見て気持ちよさを感じたりするよ
う、ロッカーの状態を一緒に確認したり、タオル
を丁寧に畳んで鞄の中に入れる姿に感心したり綺
麗になった気持ちよさを言葉にしたりする。 
◎明日の話を聞いたり好きな遊びを思い出したりし
て、明日したいことを決めたり楽しみにしたりす

るように、明日皆としたいと思っている話をした
り好きな遊びでしたいことを尋ねたりする。 

◇ロッカーの上のも

のを片付けたりタ
オルを畳んだりし
ているか⑯ 

 
◇明日しようと思っ
ていることを言っ

ているか① 
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背番号 黄１〜19 

５歳児 さくら１組（男９ 女10 計19名）保育指導案 
指導者 小園 佳歩  

１．日 時  令和６年６月４日（火）９：００〜１２：００ 

 
２．最近の具体的な子どもの姿 

登園・持

ち物の始

末をする 

○友達や教師に親しみを感じ、自分から挨拶をしたり遊びに誘ったりしている。 

 

○どのシールを貼るか楽しみにしたり、カレンダーを見ながら遠足が近付いてきた

ことを嬉しく思ったりしている。 
○昨日の続きの遊びをしたいと思い必要なものを準備したり、友達を誘ったりして

いる子どもがいる一方で、したい遊びが見付かっていない子どももいる。	

他者といる喜びを

感じる 

自ら決める・選ぶ 

 

自ら決める・選ぶ 

 

野菜・生

き物の世

話をする 

○生き物は毎日世話をしないと死んでしまうと思い、世話を毎日する方法をみんな

で話し合い、友達のウサギや世話が苦手な気持ちを受け止めたり、自分の考えを

伝えたりして、3人ずつで順番にしていくことをみんなで決めている。 
○育てている野菜やうさぎ、カメに愛着をもち、様子を気にしたり、積極的に世話

をしたりしようとしている子どもや、糞の始末や図鑑で野菜の世話の仕方を調べ

ることなどを面倒だと思ったり嫌だと思ったりして、あまり世話をしなかった

り、自分がしたい世話だけをしている子どもがいる。 

人と物事を進める 

 

 

生き物・命を見つ

める 

 

映画館ご

っこ 

○面白い映画を作りたい、たくさんのお客さんに映画を見てほしい、ジュースを飲

んでほしいと思い、映画を何本も撮ったりお客さんを呼んだりしている。 

○自分達の映画が撮れたことやたくさんのお客さんに見てもらえたこと、お客さん

に映画やジュースを喜んでもらえたことなどを嬉しく思っている。 

○一緒にプリキュアになってゴジラを倒したり、映画館の準備をしたりする仲間が

いることを嬉しく思っている。 

○友達の好きなキャラクターやしたいこと、考え、気持ちに気付いたり、認めたり

しようとしている。 

○自分のしたいことや友達にしてほしいこと、考えや気持ちを友達に伝えようとし

たり、教師に支えられて伝わるまで伝えようとしたりしている。	
○映画館を開く時に、チケットを回収する、電気を消すなどの自分ができることを

しようとしている。 

○作りたいものをイメージして、素材を選んだり、組み合わせたり、色を付けたり

している。 

○場面に合った曲を選んだり、お化けの雰囲気が出る音をキーボードで鳴らしなが

ら探したり、曲のリズムやテンポ、曲調を感じたりしている。	
○なりたいキャラクターや生き物の特徴に合わせて話し方や体の動き、表情などを

考えたり変えたりすることを楽しんでいる。	
○よりリアルになるように、街の絵を描いて背景にしたり動画を低い位置から撮っ

てゴジラの大きさを感じさせたり、プリキュアの変身シーンをしたりしている。 

○映画館ごっこがより面白くなるように、人間劇をしたりペープサートをしたり、

模型を作ったりしていろいろな方法で映画を撮ろうとしている。 

○より映画館らしくなるように、保育室のカーテンを閉めて電気を消したり、お客

さんがジュースを飲みながら映画を見れるように準備をしたり、ポスターを作っ

たりしている。	

自ら決める・選ぶ 

 

自分に満足する 

 

他者といる喜びを

感じる 

他者のことを知る 

 

自分のことを伝え

る 

人と物事を進める 

 

造形に表す 

 

音楽に表す 

 

身体の動きに表す 

 

演出に表す 

 

演出に表す 

 

演出に表す 

 

砂・土・

水を使っ

た遊び 

○とても深い穴ができたことや、素敵なご飯ができたこと、お客さんに喜んでもら

えたことなどを嬉しく思っている。 
○土や砂の種類によって感触や水と混ぜた時の状態が違うことを感じたり、その違

いを活かしてご飯作りをしたり、水と砂や土の混ぜる量によってどろどろさが違

うことに気付いたりしている。	
○深く穴をほり、その穴に入った時の自分の目線の高さと穴に入っていない時の目

線の高さを比べてその高さや見えるものが変わることに気付いたり面白いと感

じたりしている。 
○花や葉などを食材に見立てて彩りが素敵なご飯を作っている。 

自分に満足する 

 

事物・現象を捉え

る 

 

事物・現象を捉え

る 

 

造形に表す 

ピューロ

ランドご

○キャラクターで何かしたいが、具体的な遊びのイメージがはっきりしておらず、

したいことが見付からないことが続いている。 
自ら決める・選ぶ 
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っこ ○キャラクターのイメージに合わせて色や形を考えたり素材を組み合わせたりし

ている。 
造形に表す 

 

ボールを

使った遊

び 

○教師や友達に伝えてもらって、上手くなりたいと思って頑張り続けている自分

や、ボール遊びが好きな自分に気付いたり認めたりしている。	
○どうしたら試合としてうまくいくか、どんなルールにしたら面白くなるかを教師

の力を借りながら友達と話し合って考えたり考えたことをしてみたりしている。 

○ボールをつくタイミングや勢いなどによってボールの跳ね返り方が違うことを

感じている。 

○ボールを全力で追いかけたり、ボールのつくタイミングや力を調節しようとした

りしている。 

自分のことを知る 

 

人と物事を進める 

 

事物・現象を捉え 

る 

身体を操作する 

氷鬼 ○自分の思いを通したい気持ちが強く、友達の考えを受け入れにくかったり、思い

が通らないと遊びをやめてしまったりする子どももいる。 

○鬼の決め方や人数、場の広さ、ルールなど必要に合わせてみんなを集めたり提案

したりして、教師の力を借りながらみんなで楽しく遊ぶにはどうするとよいかみ

んなで考えたり決めたりしようとしている。	
○腕や足をしっかり振り思い切り走ったり、相手の動きに合わせて向きを変えたり

体を翻らせたりしている子どもがいる一方で、相手の動きにすぐ反応できず立ち

止まったままでいてタッチをされている子どももいる。 

気持ちをコントロ 

ールする 

人と物事を進める 

 

 

身体を操作する 

 

片付けを

する 

○次の活動の見通しをもって今した方がいいことを考えて動いている子どもがい

る一方、見通しをもたず教師の声掛けがないと集まろうとしない子どももいる。	
○遊びたい気持ちや保育室にみんなが戻っているわけではない状況を見て、もう少

し遊べると思い遊び続けて気持ちに折り合いをつけることが難しい子どもがい

る。 

○自分達が使ったものを綺麗にしたいと思って片付けを進めているが、少し道具が

残っていても気にせず片付け終わったことにしている。 

自ら決める・選ぶ 

 

気持ちをコントロ

ールする 

場や状況を整える 

 

振り返り

をする 

○友達の遊びや楽しんでいること、したいと思っていることなどを感じている。 

○自分のしたかったことやみんなに伝えたいことが伝わるように、言葉を加えたり

実物を見せたりしながら伝えようとしている。 

○楽しかったことや頑張ったことを振り返り、楽しかった気持ちを改めて感じたり

みんなにも認められた嬉しさを感じたりしている。 

○自分の遊びを振り返ったり友達の遊びを聞いたりして、明日したいことを決めた

り、楽しみに思ったりする。 

他者のことを知る 

自分のことを伝え

る 

自分に満足する 

 

自ら決める・選ぶ 

手洗い・

うがいを

する・お

やつと牛

乳を飲食

する 

○体にばい菌が入ることでどうなるか教師に知らせてもらったり、自分で必要を感

じたりして、手洗いやうがいに向かおうとしている。 

○袖を捲らずにしたり、うがいの種類の違いやその意味を分からずにうがいをした

り、必要を感じず手洗いやうがいをしないままの子どももいる。 

○友達とおやつの袋や牛乳の番号などが一緒だったか確かめたり、遊びの話をみん

なとしたりしながら、友達と一緒に食べる楽しさを感じている。 

○おやつの食感を味わったり匂いを嗅いだりしておやつを味わっている。 

体の健康を保つ 

 

体の健康を保つ 

 

他者といる喜びを

感じる 

食を見つめる 

絵本を読

んでもら

う 

○登場人物の気持ちになって次の展開にドキドキしたり、いろいろな気持ちを感じ

たりしている。 

○擬音語や擬態語、リズムのある言葉の面白さを感じたり、そのリズムを楽しんだ

りしている。 

文芸に表す 

 

文芸に表す 

ボール遊

びをする 

○友達と身体をくっつけて遊んだことや、みんなで考えたことで遊びがより面白く

なったこと、ボールを落とさずに運べたことなどを嬉しく思っている。 

○友達と身体をくっつけたり力を合わせえて一緒にボールを運んだりすることを

嬉しく思っている。 

○より遊びが面白くなるため、ボールを運ぶだけでなく投げたり蹴ったりして新た

なルールをみんなで考えを出したり、考えたことを試してみたりしている。 

○友達の力加減に合わせて力の入れ方を変えたりバランスを取ろうとしたり、ゴー

ルを狙ってボールを投げたりしている。 

自分に満足する 

 

他者といる喜びを

感じる 

人と物事を進める 

 

身体を操作する 

 

降 園 準

備・降園

をする 

○タオルや水筒を忘れる衛生的な可能性を考えず、持ち帰るのを忘れていたり友達

に気付かされて取りに行ったりすることが日常になっている子どももいる。 

○自分達でグループの人数が揃っているか確かめたり、いない友達を呼んだりし

て、グループで集まってから並ぼうとしている。 

体の健康を保つ 

 

人と物事を進める 
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３．ねらい 

① 昨日の続きをしたい、遊びをもっと面白くしたいなどと思い、したいことを具体的に

思い浮かべて遊びに向かい続けたり、ボールを落とさずに運びたい、グループで勝ち
たい、ボール運び遊びをもっと面白くしたいと思って取り組んだりする。 

自ら決める・選ぶ 

問題を認識する 

② イメージしていた遊びに近付いてきた、考えたことをやってみたらもっと面白くなっ
た、ボールを落とさずに運べた、グループで力を合わせて楽しかったなどと思い、充
実感を味わう。 

自分に満足する 

③ 遊び続けたい気持ちや自分だけがたくさん話したい気持ちを、周りの状況を見たり、

友達や教師に気付かせてもらったり、次の活動の見通しをもったりして気持ちに折り
合いをつけようとする。 

気持ちをコントロ

ールする 

④ 自分の好きなことや苦手なこと、言い方や言葉や態度などを友達や教師に気付かせて
もらったり自分で振り返ったりして気付いたり認めたりしようとする。 

自分のことを知る 

⑤ 一緒に遊ぶ仲間がいる嬉しさや、友達と考えや気持ちを出し合いながら一緒に遊ぶこ
との心地よさや楽しさを感じる。 

他者といる喜びを

感じる 

⑥ 友達の好きなことや得意なこと、苦手なこと、頑張っていることや面白いところなど
に気付いたり、認めたりしようとする。 

他者のことを知る 

⑦ 自分の気持ちや考えを友達に直接伝えようとしたり、言葉を加えたり言い換えたり例
を挙げたり実物を見せたりして伝え方をいろいろに工夫しながら伝わるまで伝えよう
としたり、伝えるよさを感じたりする。 

自分のことを伝え

る 
豊かに発想し、追求の手
立てを構想する 

⑧ 遊びのイメージを共有しながら、もっと遊びが面白く楽しくなるために、みんなで集
まって話をする必要を感じたり、自分ができることを考えて動いたり、自分の考えを
伝えたり友達の考えを受け入れたりして納得いくまで話し合おうとする。 

人と物事を進める 

問題を認識する 

⑨ 手洗いやうがいの必要性を感じて、自らしようとしたり、袖をまくったり丁寧にしよ
うとしたり、タオルや水筒を持ち帰る理由を感じて忘れず持ち帰ろうとする。 

体の健康を保つ 

⑩ 氷鬼で思い切り走ったり相手の動きに合わせて自分の動きを素早く変えたり、ボール

運び遊びで友達との力加減やバランスを考えて動いたりしようとする。 

身体を操作する 

⑪ 野菜や生き物を大切に思ったり、変化に気付いたり、野菜の生長を喜んだり、様子を
気にして必要な世話をしようとしたりする。 

生き物・命を見つ

める 

⑫ 土や砂、水の量を調節して自分の思っている硬さにしたり、土のトンネルが崩れない
ように掘る方法を予想したり、試してみてどうだったか考えたりしながらトンネルを
作ったりしようとする。 

事物・現象を捉え

る 
推論する 
実行し、その結果を基に
判断する 

⑬ 作りたいもののイメージに合わせて素材を選んだりその素材の特徴を活かしたり、色
や大きさ形、硬さ、組み合わせ方などを工夫して作ったりしようとする。 

造形に表す 
豊かに発想し、追求の手
立てを構想する 

⑭ 映画の物語を考えようとしたり、役の設定を活かそうとしたり、物語を考える面白さ

を感じたり、絵本で登場人物のいろいろな気持ちを感じたり、展開にドキドキしたり
する。 

文芸に表す 
豊かに発想し、追求の手
立てを構想する 

⑮ なりたいものに合わせて動きや話し方、表情などを変えたり、役の気持ちを考えて動
いたりしてなりきる楽しさを感じる。 

身体の動きに表す 

⑯ したい表現がお客さんにより感じてもらえるように、動画の取り方や道具の使い方な
どをいろいろに工夫して考えたり試したりしようとする。 

演出に表す 
問題を認識する 
豊かに発想し、追求の手
立てを構想する 

⑰ 遊び場がより楽しくなるように、ものの置く位置や向きなどを考えたり、場の使いに
くさを感じて場作りをし直そうとしようとしたり、場が整っているか確かめたり物を
収めたりして場が整う心地よさを感じたりする。 

場や状況を整える 
問題を認識する 
豊かに発想し、追求の手
立てを構想する 

  
４．展 開 

時刻 予想される幼児の活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 

 

登園する 
・友達や教師に挨拶をする 
・通園ノートにシールを貼

る 
・荷物を始末する 
・手洗いやうがいをする 

◎友達や教師に挨拶をしたりされたりする嬉
しさを感じられるように、目線を合わせたり
名前を呼んだりして挨拶をする。 
◎荷物を丁寧に収めようと思えるように、ロッ
カーからはみ出てないか一緒に確かめたり
荷物がすっきり収まっている様子を言葉に

したりする。 
◎必要を感じて丁寧に手洗いやうがいをした
り袖を捲ったりしようと思えるように、袖が

◇自分から挨拶をしたり、
笑顔で挨拶を変えした
りしているか⑤ 
◇荷物がはみ出ないよう
に収めたり、確かめたり
しているか⑰ 

 
◇手洗いの仕方の掲示を
見ながらしたり、ガラガ
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濡れている状態を知らせたり、丁寧にするよ
さを言葉にしたりする。 

ラうがいをしたり袖を
捲ったりしているか⑨ 

 好きな遊びをする 
・昨日の遊びの続きに向か

う 
・友達を遊びに誘う 

・友達と話をしたり、友達
の考えや気持ちを聞いた
りする 
・友達とイメージを共有し
て話し合いながら遊ぶ 

 

 
 

✳遊びの続きをしようと思えるように、前日の
振り返りなどで子どもがしたいと言ってい
たことがかいてあるボードを子どもが遊び
に行く前に目に付く場所に置いておく。 

◎遊びの続きをしようと思えるように、したい
と思っていたことを言葉にしたり、遊びの発
展に期待する気持ちを伝えたりする。 
◎友達と一緒に遊びを続けたいと思えるよう
に、昨日の遊びの様子を子どもの名前を出し
ながら伝えたり、一緒にする友達がいる嬉し

さを言葉にしたりする。 
◎伝えたいことを伝わるまで伝えようと思え
るように、伝わっているか尋ねたり、どうし
たら伝わるか一緒に考えたりする。 
◎友達の気落ちや考えを知ろうと思ったり認
めたりしようと思えるように、どんな思いだ

ったか教師が気にする姿を見せたり、相手に
気持ちを尋ねたりする。 
◎自分の個性に気付いたり認めたりしようと
思えるように、教師が感じたその子どもの個
性を言葉にする。 
◎遊びを一緒に進めていこうと思えるように、

全員いるか確かめたり目的を確かめて共有
したり、今何ができそうか尋ねたりする。 
◎遊びが面白くなってきたことや素敵なもの
ができたことを嬉しく思えるように、前と比
べて変わったことを言葉にしたり、遊びがよ
り面白くなったことを一緒に喜んだりする。 

◇ボードを見て遊びに向
かったり友達を誘った
りしているか① 

 

◇したいことを話したり
遊びに向かったりして
いるか① 
◇友達を誘ったり友達と
笑顔で遊びの話をした
りしているか⑤ 

 
◇何度も話しかけたり言
い換えたりして伝えて
いるか⑦ 
◇友達の様子を見たり、考
えや気持ちを友達に尋

ねたりしているか⑥ 
 
◇個性を話したり教師の
言葉で笑顔になったり
しているか④ 
◇友達を呼び集めたり今

日したいことを話し合
ったりしているか⑧ 
◇笑顔になっていたり自
分の工夫や頑張りを言
葉にしたりしているか
② 

 ○野菜・生き物の世話をす
る 
・野菜の様子を見る 
・野菜や生き物に必要な世

話をする 

✳野菜の生長を感じたり世話をしようと思っ
たりするように、野菜の生長や世話の過程が
分かる掲示を子どもの目に付く場所に置い
ておく。 
◎野菜の生長を感じたり世話をしたりするよ

うに、教師が野菜を気にかける姿を見せた
り、必要な世話を一緒に調べたりする。 
◎生き物を大切に思い世話をしようと思える
ように、世話をすることで生き物がどう思っ
ていそうか予想して言葉にする。 

◇掲示を見たり、野菜を見
に行ったり水やりや間
引きなどをしたりして
いるか⑪ 
◇野菜を見に行ったり、図

鑑で必要な世話を調べ
たりしているか⑪ 
◇笑顔になったり野菜の
気持ちを言葉にしたり
しているか⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○映画館ごっこをする 

・衣装や小道具などを作る 
・撮影する 
・ドーナツやチュロスなど

を作る 
・座席を並べる 
・お客さんを呼ぶ 

         など 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

✳したいことを思い出してしようと思えるよ

うに、今までの過程やしたいことが分かる掲
示を遊び道具の近くに置いておく。 
◎したいことのイメージを友達と共有しなが
ら進めようと思えるように、今日したいこと
をみんなで決めているか確かめたり、役割を
分けているよさを言葉にしたりする。 
◎物語を作ったりその面白さを感じたりする
ように、具体的な設定を尋ねたり、役の行為
の動機や展開を一緒に考えたりする。 
◎細かな動作や気持ちもなりきろうと思える
ように、なりきっている要素を具体的に言葉
にしたり、その役の気持ちを尋ねたりする。 
◎表現したいことがお客さんにより伝わるよ
うに、教師が映画を撮って撮影の仕方やその
効果を見せたり、お客さんとして感じたこと
を言葉にしたりする。 

◇掲示を見たり、したいこ

とを話したりしている
か① 
◇友達を呼び集めたりす
ることを話し合ったり
しているか⑧ 

 

◇物語の展開を話したり
役の気持ちを言葉にし
たりしているか⑭ 
◇表情や動作などもやり
きっているか⑮ 

 

◇動画の撮り方を変えた
り、道具の使い方を話し
合ったりしているか⑯ 
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◎より素敵なドーナツやチュロスを工夫して

作ろうと思えるように、紙粘土に混ぜる絵の
具の量に教師が注目したり、色や形組み合わ
せ方など工夫しているところを具体的に言
葉にしたりする。 
◎お客さんが楽しめる場作りをするように、客
として感じた場のことを伝えたり、場の使い

やすさを考えている姿を言葉にしたりする。 

◇絵の具の量を少しずつ

増やしたり、作りたいも
のが変わると素材を選
びに行ったりしている
か⑬ 
◇お客さんの様子を見て
ものの位置や向きなど

を変えているか⑰ 

  

 

○砂・土・水を使った遊び 
をする 

・土山を深く掘ったりトン 
ネルを作ったりする 
・ポンプから水を流す 
・自然物や土、砂、水を使 

って料理をする 

✳いろいろな実や植物を使って素敵な料理を
作ろうと思えるように、実を入れられるカゴ
を置いておいたり、教師が見付けた植物を遊
び場の近くに置いたりしておく。 
◎いろいろな実や植物を使って素敵な料理を
作ろうと思えるように、作りたいものに合わ

せて植物を選んだり土や水の混ぜ具合を調
節したりしている様子を言葉にしたり、教師
が隣で彩りや硬さなどを意識して一緒に作
ったりする。 
◎土と水の量を調節したり、どう掘れば崩れな
いか予想してトンネルを作ったりしたこと

を振り返ったりしようとするように、混ぜる
量による泥の状態の変化に注目したり、どの
箇所を掘ると崩れそうか尋ねたりする。 

◇実や植物を使ったり組
み合わせたりして料理
をしているか⑬ 

 
◇作りたいものによって
水の入れる量を変えた

り、いろいろな色の植物
を使って料理をしたり
しているか⑬ 

 
◇土に水を少しずつ入れ
たり、泥の状態を見た

り、トンネルを掘る箇所
をいろいろ見てから決
めたりしているか⑫ 

 ○氷鬼をする 
・鬼になって追いかける 
・逃げになって鬼の動き合

わせて走る速さや向き
を変える 

・凍っている仲間をタッチ
して助ける 

・遊びのルールについてみ
んなで話し合う 

◎思い切り走ったり相手の動き合わせて動き
を変えたり、身体を翻らせて避けたりしよう
と思えるように、動きのポイントを言葉にす

る。 
◎必要なことをみんなで集まって話し合おう
と思えるように、誰と話したいことかやみん
なが集まっているのか尋ねたり、話し合って
決めたから遊びが面白くなってきたことを
言葉にしたりする。 

◇相手の動きを見て走る
向きや速さを変えたり、
身体を翻らせて避けた

りしているか⑩ 
◇友達を呼び集めたり、自
分の考えを伝えたり友
達の考えを聞いたりし
てルールを決めている
か⑧ 

 ○ピューロランドごっこ 
をする 
・的やご飯、キャラクター 
の耳がついたカチュー
シャなどを作る 
・お客さんを呼ぶ 

◎キャラクターのイメージに近付けてグッズ
を作ろうと思えるように、キャラクターの特
徴が表れていることを言葉にしたり、作りた
いものに合った素材を一緒に探したりする。 
◎より楽しい遊び場になるように、物を置く位
置や高さ向きなどを一緒に考えたり、お客さ

んの様子に合わせて場作りをし直すことを
提案したりする。 

◇キャラクターと見比べ
て作ったり、素材を選ん
だりしているか⑬ 

 
◇周りを見ながらものの
置き場所を決めたり、も

のを動かし直したりし
ているか⑰ 

10:30 

 

 

 

片付ける 
・使ったものを洗ったり次

に使いやすいように整
えたりして元の場所に

戻す 
・場が整っているか確かめ

る 

◎気持ちを切り替えて片付けようと思えるよ
うに、次の活動を事前に知らせたり、その活
動をしたいか尋ねその上で今どうしたらい
いか尋ねたりする。 

◎ものが収まったり整っていたりする心地よ
さを感じられるように、整っている心地よさ
や整っていない心地悪さを言葉にしたり、整
えるようとする姿を認めたりする。 

◇次の活動を教師に尋ね
たり、片付けに向かった
りしているか③ 

 

◇ものを丁寧に洗ったり
整えたりしまったり、片
付けた後にその場を見
たりする⑰ 

 
手洗い・うがいをする 
・手洗いやうがい、消毒を

する 

◎必要を感じて自ら丁寧に手洗いやうがいを
しようと思えるように、手洗いやうがいをす

る理由を言葉にしたり、丁寧にしている姿を
知らせたりする。 

◇自分から手洗いやうが
いをしたり、丁寧にした

りしているか⑨ 
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10:50 振り返りをする 

・友達に知らせたいことを
伝える 

・友達の遊びの話を聞いた
り相談に乗ったりする 

・明日したい遊びを考えた
り決めたりする 

✳明日のしたい遊びをきめようと思えるよう

に、遊びのポイントをかいたり子どもの写真
カードを貼ったりしているボードを用意し
する。 
◎今日の遊びに充実感を味わえるように、教師
が見取った工夫しているポイントを知らせ
たり、子どもに特に楽しかったことを尋ねた

りする。 
◎友達の遊びや楽しんでいることを知ろうと
思えるように、知りたいことはないか尋ねた
り、教師が関心を寄せる姿を見せたりする。 
◎明日の遊びを楽しみに思えるように、明日し
たい遊びを具体的に尋ねたり、教師のアイデ

ィアを知らせたりする。 

◇ボードを見たり写真カ

ードを貼り替えたり、明
日のしたいことの話を
したりしているか① 
◇楽しかったことを話し
たり笑顔で話を聞いた
りしているか② 

 
◇友達の顔を見て話を聞
いたり知りたいことを
尋ねたりしているか⑥ 
◇明日したいことを話し
たり、笑顔になったりし

ているか① 

11:05 

 

おやつや牛乳を飲食する 
 

◎友達と一緒に飲食する嬉しさを感じられる
ように一緒に飲食する嬉しさを言葉にする。 

◇友達と顔を見合ったり
話したりしているか⑤ 

11:15 

 

絵本を見る 
・『ゆらゆらばしのうえで』

を読んでもらう 
 

◎丸太が傾きうさぎとキツネが落ちそうにな
るドキドキ感を味わえるように、絵をゆっく
りと見せて素早くページを捲る。 
◎敵同士だったうさぎとキツネが仲良くなっ
ていく時のいろいろな気持ちを感じられる

ように、仲良くなった後のセリフをゆっくり
明るい声色で読む。 

◇絵をじっと見たり、感じ
た気持ちを呟いたりし
ているか⑭ 
◇笑顔でじっと見ている
か⑭ 

11:20 

 

 

 

ボール運び遊びをする 
・友達と身体のどこかでボ

ールを挟んで運ぶ 
・ボールをゴールや友達に

向かって投げる 
・遊びがより面白くなるこ

とや困ったことを話し
合う 

✳遊びの経過が分かった上で遊びのルールを
考えようと思えるように、今までみんなで考
えたことをホワイトボードに残しておく。 
◎グループで勝ちたい、ボールを落とさず運び

たいなどと思えるように、勝ちたい気持ちや
落としたくない気持ちを尋ねる。 
◎グループの友達と力を合わせる楽しさを感
じられるように、グループ全員の名前を呼ん
で一緒にする楽しさを言葉にする。 
◎友達との力加減やバランスを考えて身体を

動かそうと思えるように、力を調節している
姿を言葉にしたりどこに力を入れているか
尋ねたりする。 
◎必要なことをみんなで話し合おうと思える
ように、みんなと相談したいことがないか尋
ねたり、教師が一緒に考える姿勢を見せたり

する。 
◎ボール運び遊びをより面白くしようと思え
るように、どんな要素を加えたらよいか尋ね
たり、教師も一緒にアイディアを出したり試
して決めてみることを提案したりする。 
◎みんなでたくさん身体を動かして楽しく遊

べたと思えるように、今日の遊びがどうだっ
たか尋ねる。 

◇ボードを見たり、面白く
なると思った考えを話
したりしているか⑧ 
◇勝ちたい気持ちや落と

さず運びたい思いを言
葉にしているか① 
◇グループの友達と顔を
見合ったり名前を呼び
合ったりしているか⑤ 
◇相手の動きに合わせて

自分の動きを変えてい
るか⑩ 

 
◇考えたことや感じたこ
とを伝えたり、友達の話
を聞いたりしているか

⑧ 
◇遊びが面白くなる考え
を伝えたり、友達の考え
を聞いたりしているか
⑧ 
◇楽しかった気持ちを話

したり笑顔になったり
しているか② 

11:50 降園準備をする 
・身支度をする 
 

◎必要を感じてタオルや水筒を忘れずにお持
ち帰ろうと思えるように、タオルや水筒を表
すにいるとバイキンが増えることを言葉に
したりそのことを気にする様子を見せたり

する。 

◇自分でタオルや水筒を
取りに行ったり、置いて
おくとバイキンが増え
ることを言葉にしたり

しているか⑨ 

12:00 降園する 
・グループの友達が揃った

か確かめて並ぶ 

◎自分達でグループで人数を確かめて集まろ
うと思えるように、人数が揃ったか尋ねた
り、自分達で人数を確かめるよさを言葉にし
たりする。 

◇友達を呼んだり人数を
数えたりしているか⑧ 
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背番号 黄 21〜39 
５歳児 さくら２組（男 10 女９ 計 19 名）保育指導案 

指導者 筒井 日奈子 
１．日 時  令和６年６月４日（火）９：００～１２：００ 
 
２．最近の具体的な子どもの姿 

登 園 す

る 

持 ち 物

の 始 末

をする 

○このシール貼りたい、昨日と一緒のシールにしたいと思って自分の好き
なシールを通園ノートに貼ろうとしている。 

自ら決める・選

ぶ 

○仲良しの友達や先生に出会い、笑顔で挨拶を交わしたり家庭での出来事
や今日したいことを話すことに嬉しさを感じている。 

○朝の支度を進めながら友達を遊びに誘ったり、誘ってもらったりして一
緒に遊ぶことを嬉しく感じている。 

他者といる喜び

を感じる 

○丁寧に自分の鞄や帽子の置き場所に物を置き、朝の支度をしようとして

いる子もいれば、乱雑に置いて遊びにいこうとする子もいる。 

場や状況を整え

る 

手洗い 

うがい 

○石けんで手を丁寧に洗っている子や、うがいを忘れていたり外から帰っ
た時にぶくぶくうがいをしていたりする子もいる。 

体の健康を保つ 

生 き 物

夏 野 菜

の 世 話

をする 

○生き物の世話をしたい、餌をあげたいと思って当番表を見たり自分のグ
ループの番だと思って楽しみに登園したりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

○育てている野菜に花が咲いたり実がなったりしていることを知り、笑顔
で先生に知らせたり野菜を撮った写真を見返したりしている。 

自分に満足する 

○メダカやウサギ、カメが餌を食べているか気になり、しばらく食べる様子
をじっと見つめたり撫でてあげたいと思い優しく触れたりしている。 

生き物・命を見

つめる 

ご 飯 や

さ ん ご

っこ 

○友達に自分の気持ちや考えを落ち着いて伝えようとしている子や、強い

口調で伝えている子もいる。 
自分のことを伝

える 

○友達や先生に自分の作った料理を食べてもらったり一緒に料理を作った
りすることに嬉しさを感じている。 

他者といる喜び

を感じる 

○料理によって土と水を合わせる配分を変えたり、料理に使った球根の断
面を見て植物によって断面が違うことや切った時の感覚の違いに驚いた
りしている。 

事物・現象を捉

える 

○役を決め、その役になりきって会話したり料理を作ったりすることを楽
しんでいる。 

身体の動きに表

す 

色 水 遊

び 

○友達と一緒にどの色の花にするのかを決めたり、完成した色水を一緒に
見合ったりすることを嬉しく感じている。 

他者といる喜び

を感じる 

○花を潰すときれいな色や予想外の色になったと驚いたり、別の花を混ぜ
るとどうなるのかやってみたりしている。 

事物・現象を捉

える 

○作りたい色を決めて、その色に必要そうな花を選んだり作った色水の色

を見てきれいだと思ったりしている。 

造形に表す 

山 の 滑

り台 

ダ ン ボ

ー ル 滑

り を 使

っ た 遊

び 

○多人数で滑りたい、寝転がって滑りたいと思ってどうやって滑ろうか考
えたり試してみたりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

○スピード感にドキドキしながら滑ることを楽しんでいる。 
○坂道を登るために足先に力を入れて踏ん張ったり重心を前に倒して登っ

たり、持ち手を掴み脇を締めて体を引き上げようとしたりしている。 

身体を操作する 

 

○友達と一緒に手を繋いで滑ったり段ボールを敷いて一緒に滑ったりする
ことを楽しんでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

○友達が登ろうとする姿を見て、上から引っ張ってあげると登りやすいの
ではないかと考えて手を差しのべたり、掴む場所を教えたりしている。 

他者のことを考

えて行動する 

○段ボールの大きさを見て友達が何人一緒に滑ることができそうかを予想
したり、自分も乗る程の空間がありそうか見て考えたりしている。 

空間を捉える 

コ ナ ン

ごっこ 

○どの材料で作ればよりコナンの道具にらしくなるかを、いろいろな素材
を試してみたり見比べたりして作ろうとしている。 

造形に表す 

○コナンや怪盗キッドになりきって戦ったり、口調を変えたりしてごっこ

遊びを楽しんでいる。 

身体の動きに表

す 

○よりコナンの世界観に近付くように宝の置く場所やコナンが怪盗キッド
を捕まえる時はどうしようかと考えてやってみようとしている。 

 

演出に表す 
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サ ン リ

オ ピ ュ

ー ロ ラ

ン ド 作

り 

○乗り物を作りたい、カチューシャを作りたいと思って作ろうとしている。 自ら決める・選

ぶ 

○友達と一緒に道具を作ったりメニューを考えたり、考えを出し合ったり
することを楽しんでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

○食べ物や道具を本物のように作りたいと思って、写真やイラストを見な
がら、素材を選んだり細かいところまで表現しようとしたりしている。 

造形に表す 

片 付 け

る 

○遊んでいた道具や材料を最後まで片付けようとしている子もいれば、少
し物が残っていても片付いたと思って保育室に帰ってきている子もい
る。 

自ら決める・選

ぶ 

○たくさんあった物を片付けることができた、道具が洗ってきれいになっ
たことや終わったことに満足して、頑張ったことを呟いている。 

自分に満足する 

○まだ遊びたいと思っているがあと何回したら片付けようと自分で区切り
をつけたり、先生と相談して片付けるタイミングを決めたりしている。 

気持ちをコント

ロールする 

○その場にいない子に一緒に遊んだことを伝えに行ったり、どうして一緒
に片付けようとしないのか疑問に思って尋ねたりしている。 

自分の気持ちを

伝える 

○空いている空間を見付け、空間に合った物を置いたり入れたりしている。 空間をとらえる 

○置いている物を少し動かせば空間ができ、持っている物を片付けること
ができそうだと思い、物を動かして空間を作ろうとしている。 

住空間を整える 

う が い

手洗い 

服 を 着

替える 

○清潔な手でおやつを食べようとしたり目に見えない汚れを落とすために
がらがらうがいをしたりしている。 

○水で濡れたり、汚れたりした服を気持ち悪いと感じ、着替えたいことを先
生に伝えたり、自分で着替えようとしたりしている。 

体の健康を保つ 

遊 び の

振 り 返

り を す

る 

○友達や先生の話を聞いたり質問したりして、どんなことをして遊んでい

たのかやその子の個性を知ったり、興味をもったりしている。 

他者のことを知

る 

○友達や先生に話を聞いてほしいと思って手を挙げて待っている子もいれ
ば、友達の話の途中から自分の言いたいことを伝える子もいる。 

○遊びの中で楽しかったことや困ったこと、気付いたことを伝えたり疑問
に感じたことを友達や先生に尋ねたりしている。 

自分のことを伝

える 

○もっと遊びが面白くするために、困っていることや感じていることを友
達に伝え、一緒に考えたり提案したりする。 

人と物事を進め

る 

おやつ 

牛 乳 を

飲 食 す

る 

○おやつの袋を開けにくそうにしている友達を見て、開けようかと提案し
たり開けてあげたりしている。 

他者のことを考

えて行動する 

○今日のおやつは何かと先生に尋ねたり友達と予想したりして、食べるこ
とを楽しみにしている。 

食を見つめる 

手 つ な

ぎ鬼 

○困ったことや感じたことの理由や気持ちを友達や先生に伝えようとした

り伝わっていないと思ったら言葉を言い換えたりしている。 

自分のことを伝

える 

○友達と一緒に手を繋いで追いかけることや一緒に逃げること、タッチを
されることを嬉しく感じている。 

他者といる喜び

を感じている 

○楽しく遊ぶために困ったことやどうしたら面白くなるかを一緒に考えた

り提案したりして出た意見をもとにもう一度やってみようとする。 

人と物事を進め

る 

○タッチされないように又はするために、走って逃げたり走る方向を変え
たり一緒に走るためにスピードを調節したりして身体を動かすことを楽
しんでいる。 

身体を操作する 

絵 本 を

読 ん で

もらう 

○絵本の展開や登場人物の言葉、気持ちに思いを寄せながら読んでもらう

ことを楽しんでいる。 

文芸に表す 

○自分が見えやすい場所はどこかを移動しながら探そうとしている。 場や状況を整え

る 

降園の支

度をする

降園する 

○教師から明日しようと思っている遊びや活動を聞いて明日遊びたいこと
や活動を楽しみにしながら降園している。 

自ら決める・選

ぶ 

○降園の準備をしながら友達が忘れものをしていることに気付き、友達に
届けてあげたり知らせたりしている。 

他者のことを考

えて行動する 
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３．本日のねらい 
① この遊びがしたい、素敵なものを作りたい、昨日の続きをしたいと思ってしよ

うとしたり、鬼から逃げ切りたい、タッチをしたいと思って遊ぼうとしたりす
る。 

自ら決める・選ぶ 

② 作りたいと思っていた物が完成したこと、友達や先生に認めてもらったこと、
自分がやりたいと思っていたことができたりし、手つなぎ鬼で逃げ切ったり
タッチされなかったりしたことを嬉しく思ったりする。 

自分に満足する 

 

③ 友達に思いが伝わらなくて悲しい、困った気持ちを受け止めてもらって気持

ちを落ち着けてようとする。 

気持ちをコントロー

ルする 

④ 友達や先生と一緒に遊んだり話を聞いたり聞いてもらったり嬉しかった気持
ちを受け止めてもらったりして嬉しさを感じたり、手を繋いで鬼ごっこをし
たり一緒に逃げたりすることに喜びを感じたりする。 

他者といる喜びを感

じる 

⑤ 友達の話や気持ちを聞いて、友達のしていた遊びに興味をもったり気持ちを
知ったり気付いたり認めたりする。 

他者のことを知る 

⑥ 自分の感じたことや気持ちを友達に伝えるために、何度も話しかけたり言葉
を言い換えて伝え方を工夫しようしたりする。 

自分のことを伝える 

⑦ 友達の様子を見て困ったりしていることに気付き、手を貸そうとしたり知ら
せようとしたりする。 

他者のことを考えて

行動する 

⑧ 皆が楽しく遊び、より面白くなるためにはどうしたらよいか、考えたり友達の
話を聞いてこうしたらよいのではないかと提案したりして進めようとする。 

人と物事を進める 

 

⑨ 汚れているから清潔を保つために手を洗おうと思ったり、目に見えない菌や
おやつの汚れを落とすためにブクブクうがいとガラガラうがいを使い分けた
り風邪をひかないように濡れた服を着替えたりしようとする。 

体の健康を保つ 

⑩ 山の滑り台の坂道を登り切るために、足先に力を入れ重心を前にして登った
り脇を締めて体を引き上げようとしたりする。 

身体を操作する 

⑪ 力一杯走ったり体をひねったり、足を踏ん張って方向転換したり友達が走る

に合わせて走るスピードを調節したりしながら手つなぎ鬼ごっこを楽しむ。 

身体を操作する 

⑫ 育てている夏野菜に愛着をもち、水をあげたり、脇芽を取ったり、生長してい
ることを嬉しく思ったりする。 

生き物・命を見つめ

る 

⑬ 作りたい物によって土と水を混ぜる配分を変えて料理を作ろうとしたり、球
根や茎を切った断面の違いに気付き他の植物はどうか確かめたり、色の違う
花を混ぜると違う色になったと驚いたりする。 

事物・現象を捉える 

推論する 

実行し、その結果を元に

判断する 

⑭ 遠くまでダンボール滑りをするために、ダンボールの厚さや素材によって滑
る距離が違うことに気付いたり、ダンボールを見比べたり滑って試してみた
りしようとする。 

事物・現象を捉える 

推論する 

実行し、その結果を元に

判断する 

⑮ 作りたいもののイメージをもって作ろうとしたり、いろいろな素材を試した

り見比べたりして作りたい物に合った素材を使おうとしたり組み合わせたり
しようとする。 

造形に表す 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求の手

立てを構想する 

⑯ ごっこ遊びで登場人物のセリフや物語の展開を考えたり、絵本を読んでもら
って物語の展開を楽しんだりする。 

文芸に表す 

⑰ ごっこ遊びで演じるキャラクターに合わせて口調や動きを変えて表現する楽

しさを感じる。 

身体の動きに表す 

⑱ より面白いごっこ遊びにするためにどうすればよいか考え、立ち位置や出て
くるタイミングを考えたり、より登場人物らしく見えるように衣装や小物を
作って身に付けたりする。 

演出に表す 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求の手

立てを構想する 
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４．展 開 

時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎先生の援助 ◇評価の観点 

9:00 

 

登園する 

・挨拶する 

・通園ノートを出

してシールを貼

る 

・持ち物の始末を

する 

・手洗いうがいを

する 

・夏野菜の世話を

する 

・当番のグループ

が生き物の世話

をする 

 

 

 

＊今日はこの遊びをしようと思ったり昨日の続きを

したいと思ったりするように、子どもたちが遊ん

でいた様子の写真を保育室の子どもたちが見えや

すい場所に掲示しておく。 

◎友達や先生との出会いを喜び、心地よく１日をス

タートできるように、笑顔で挨拶をしたり子ども

同士の話に入ったりする 

◎どんな遊びをしようかを決め、楽しみにしながら

今日は何をして遊ぶか聞いたり、教師が昨日の振

り返りで話に出ていたことを話題にしたりする。 

◎手の汚れを落とそうと思ったり必要に合わせてう

がいを使い分ける意味を自分で気付くことができ

るように、手を洗っている姿やうがいをしている

姿を見て、汚れが落ちて気持ちよいことを伝えた

り、喉の奥まで水が届いているよさを伝える。 

◎メダカやウサギ、カメ、夏野菜に愛着をもって餌

をあげたり糞の片付けをしたり、水をあげたり、

脇芽を摘もうと思ったりするように、生き物の世

話を担当するグループを尋ねたり野菜が大きくな

ってきていることを伝えたりする。 

◇今日はこの続きを

すると呟いたり遊

びの写真を見たり

しているか① 

◇友達や教師に挨拶

や話をして笑顔に

なっているか④ 

◇好きな遊びを選び、

したい遊びを言葉

にしているか① 

◇丁寧に手を洗って

いたりガラガラう

がいとブクブクう

がいを使い分けた

りしているか⑨ 

◇飼育している生き

物の世話をしよう

としたり野菜に水

をあげて観察した

りしているか⑫ 

9:15 

 

 

 

 

 

 

 

好きな遊びをする 

・自分のやりたい

遊び、興味のあ

る遊びに友達や

先生を誘って遊

び始める 

・遊びの中でたり

ない物や、やっ

てみたいことを

教師に伝えたり

こんな物を作り

たいと思ったり

して作り始める 

・友達に自分の気

持ちや困ってい

ることが伝わら

ず困る 

◎友達と一緒に遊びを広げたり、遊びの続きをする

ことに楽しさを感じられるように、友達も一緒の

遊びをしようとしていることを伝えたり、誘って

みることを提案したりする。 

◎作りたい物や遊びに使いたい物のイメージをもっ

て材料を比べたり試したり組み合わせたりしよう

と思えるように、いろいろな素材があることを伝

えたり別の物でも作ることができそうなことを知

らせたりする。 

◎友達に伝えたいことや困っていることの理由を伝

えたい、伝わってよかったと感じられるように、

気持ちに共感しながら何を伝えたいのか尋ねたり

自分の気持ちをわかってもらえたことを一緒に喜

んだりする。 

◎困ったことや困っている気持ちを落ち着けられる

ように、子どもの話を聞いたり気持ちに共感した

りする。 

 

◇友達を遊びに誘っ

たり一緒に遊ぶこ

とで笑顔になった

りしているか④ 

◇作るものを呟き素

材を見比べたり試

そうとしたり組み

合わせようとした

りしているか⑭ 

◇自分の気持ちを教

師や友達に詳しく

伝えたり言葉を言

い換えたりしてい

るか⑥ 

◇先生や友達に思い

を伝えたり聞いて

もらったりして気

持ちを落ち着けよ

うとしているか③ 

 ○○ごご飯飯ややささんんごごっっ

ここ  

・店員になりきっ

て遊ぼうとする 

・土や水、草、花を

使って料理を作

る 

＊食材を切って盛り付けたり作りたい料理のイメー

ジを広げたりするように、草や花、球根などを置

いたタライを用意しておく。 

 

◎店員になりきって言葉遣いを変えたりやりとりを

したりすることを楽しめるように、役の名前で話

しかけたり教師もなりきって遊んだりする。 

◎料理によって土や水の量を変えたり、混ぜたとき

の感覚や切ったときの感触が面白く感じたりする

ように、土や水の量によって様子が違うことを言

葉にしたり、混ぜたり切ったりしたときの感触に

共感したりする。 

◇何を作るか考えた

り綺麗に見えるよ

うに飾り付けたり

しているか⑭ 

◇役によって言葉遣

いを変えて表現し

ているか⑯ 

◇土や水の量を混ぜ

る配分を変えたり、

草や花を切ったり

しているか⑬ 

 ○色色水水遊遊びび  

・自分の好きな花

◎作りたい色水の色のイメージをもって作り始めら

れるように、何色にしたいのか尋ねたり、何味の

◇何味の色水を作る

か呟いて使う花を
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を選んで色水を

作ろうとする 

・友達や先生に作

った色水を見せ

る 

ジュースになるのか楽しみにしていることを言葉

にしたりする。 

◎花の組み合わせによって色が変わることの不思議

さや面白さを感じられるように、使った花の色に

ついて尋ねたり次は何色になるのか楽しみにした

りする。 

 

選んでいるか⑭ 

 

◇花によって水の色

が変わっているこ

とに驚いたり、違う

色の花を試したり

しているか⑬ 

 ○山山のの滑滑りり台台・・段段

ボボーールル滑滑りりででのの

遊遊びび  

・遠くまで滑ろう

といろいろな段

ボールを試す 

・勢いを付けて坂

道を登ろうとす

る 

＊いろいろな厚さ、材質を選んだり見比べたり試し

てみたりするように、異なる材質のダンボールを

倉庫に置いておく。 

◎坂道を登る挑戦をしようとしている子を見て手を

貸してあげたい、コツを教えてあげようと思える

ように、挑戦して困っていそうな友達の様子を実

況したりどうやって登ったのか尋ねたりする。 

 

◎遠くまで滑るために下に敷くダンボールの厚さ、

材質の違いに気付き、いろいろな厚さや材質の段

ボールを試してみようと思えるように、遠くまで

滑っている友達が使っているダンボールの特徴を

話題にしたりどんなダンボールを使えば滑りやす

いと思うのか尋ねたりする。 

 

◎足や腕の力を使って坂道を登り切るコツをつかめ

るように、登り切っている子の体の使い方に注目

して言葉にしたり、教師が実際にやって見せたり

する。 

◇自分の好きな大き

さの段ボールを選

んでいるか① 

◇挑戦する友達を見

て上から引っ張り

上げようとしたり

登るコツを伝えた

りしているか⑦ 

◇遠くまで滑るため

に自分の使ってい

るダンボールと友

達が使っているダ

ンボールを触った

り見比べたりして

いいるか⑭ 

◇友達や教師が登る

姿を見たりコツを

聞いたりして挑戦

しているか⑩ 

 ○○ココナナンンごごっっここ  

・コナンや怪盗キ

ッドのアイテム

を作る 

・コナンや怪盗キ

ッドになりきっ

て戦ったり動い

たりする 

・動画を撮る 

＊コナンや怪盗キッドらしくなる衣装や道具を身に

付けて楽しめるように、コナンや怪盗キッドの使

っているアイテムの写真を掲示しておく。 

◎登場人物になりきってコナンの世界観を楽しめる

ように、子どもたちの考えた表現や言葉遣いなど

を聞いたり見たりしたことにお客さんとして感想

を伝えたり、なりきっていることを言葉にする。 

◎設定を活かしながら物語を作ってみようと思える

ように、登場人物がいつ出てくるのかどんな話に

したいのかを尋ねる。 

 

◎見てくれるお客さんがどのように見えるのかを知

って、より面白いショーにしようと思えるように、

実際ごっこ遊びをしている様子を動画に撮って見

せたり、動画の中で感じたことを尋ねたりする。 

◇なりきるために作

ったアイテムを身

に付けているか⑱ 

◇登場人物になりき

って言葉遣いや表

現を変えているか

⑰ 

◇物語を面白くする

ために考えた展開

を言葉にしている

か⑯ 

◇動画を見てより面

白く見えるように

考えたことを言葉

にしているか⑱ 

 ○○ササンンリリオオピピュューー

ロロラランンドド作作りり  

・廃材を使ってご

飯やグッズを作

る 

＊いろいろな廃材や素材を使って作りたいもののイ

メージを膨らませられるように、テーマパークに

関係するもの子どもたちが見えやすい場所に置い

ておく 

◎こんなものを作りたいと思ってイメージを広げら

れるように、テーマパークにあるものを一緒に思

い出したりあったら嬉しいものはないか尋ねたり

する。 

◇作りたいものを呟

きながら素材を選

ぼうとしているか

⑮ 

◇テーマパークには

どんなものがある

か呟いたり考えた

りしているか⑮ 

10：15 片付ける 

・自分の遊んだも

のを片付ける 

◎一緒に遊んだ友達と片付けたいことや自分だけが

片付けていることの疑問を伝えようと思えるよう

に、一緒に遊んでいた子がいないことを言葉にし

たり一緒に片付けてほしいと思う気持ちを伝えな

くてよいのか尋ねたりする。 

◇別のことをしてい

る友達に思いを伝

えようとしている

か⑥ 

10:30 

 

手洗い・うがい 

着替えをする 

◎手がきれいになった、喉奥がすっきりしたことに

心地よく思えるように、手洗いやガラガラうがい

◇手を洗ったりガラ

ガラうがいをした
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・手洗いうがいを

する 

・濡れた服を物干

しに干す 

をする姿を見て、すっきりしたことを言葉にする。 

◎濡れた服を乾かそうとしたり乾いてから着ようと

思ったりするように、乾かして身につけると気持

ちよいことや、寒くないことを伝える。 

りしているか⑨ 

◇濡れた服を物干し

に干して乾かそう

としているか⑨ 

10：40 

 

手つなぎ鬼をする 

・大芝生に移動す

る 

・手つなぎ鬼をす

る 

・困ったことやこ

うしたら面白い

と思うことを言

い合う 

・もっと面白くす

るために新しい

設定を考えたり

やってみたりす

る 

◎する遊びを楽しみに思えるように、教師が遊びの

中で楽しみにしていることを伝えたり子どもたち

と話し合ったりする。 

 

◎友達と一緒に手を繋いで追いかけることや一緒に

逃げることを楽しめるように、触れ合って遊ぶ楽

しさを言葉にしたり教師も一緒に逃げたりする。 

 

◎力一杯走ったり、体をひねりながら足を踏み込ん

で方向転換をしたり一緒に走っている友達の速さ

に合わせて走ったりしようと思えるように、一緒

に遊びながら走りが速いことや体を使って逃げた

り追いかけたり、速さを調節したりしている様子

を言葉にする。 

◎手つなぎ鬼ごっこを楽しく遊ぶにはどうしていっ

たらよいか皆で考えられるように、困ったことや

気付いたことを鬼側、逃げる側に分けて尋ねる。 

◎逃げきったことやタッチすることができたと満足

できるように、速く逃げていたことやたくさんタ

ッチしていた姿を見ていたことを伝える。 

◇手つなぎ鬼で鬼を

したいことや逃げ

きりたいことを言

っているか① 

◇友達と手を繋いだ

り逃げたりして笑

顔になっているか

④ 

◇力一杯走ったり体

をひねって足を踏

み込み、方向転換し

たり友達の走る速

さに合わせたりし

ているか⑪ 

◇困ったことや気付

いたことを皆で話

し合っているか⑧ 

◇逃げきったことや

タッチしたことを

笑顔で伝えている

か② 

11：15 おやつを食べる 

・おやつや牛乳を

飲食する 

◎友達と一緒に食べていることを楽しいと感じられ

るように、子どもたちの話していることに教師も

一緒に入って話す。 

◇友達と一緒におや

つを食べながら話

したり笑い合った

りしているか④ 

11：25 遊びの振り返りを

する 

・皆と考えたいこ

と、新しい発見

をしたことを皆

に伝える 

 

◎遊びの中で感じたことや困ったことを伝えてよか

ったと思えるように、教師が言った言葉に反応し

たり質問したりする。 

◎友達がしていた遊びを知り興味をもてるように、

子どもたちの言葉を共有したりどんな遊びをして

いたのか気になることを言葉にしたりする。 

◎困ったことをみんなで考えたりもっと楽しい遊び

になるように考えていこうと思えるように、どう

したらよいと思うか問いかけたり遊びの中で困っ

ていることを全体に共有したりする。 

◎遊んで楽しかった作りたいものを作ることができ

たと満足できるように、楽しかった遊びを子ども

たちに尋ねたり、たくさん遊ぶことができてよか

ったことを言葉にする。 

◇手をあげたり友達

に体を向けたりし

て伝えているか⑥ 

◇友達の話に耳を傾

けたり体が友達に

向いているか⑤ 

◇面白くするために

どうしていくか考

えたり伝え合った

りしているか⑧ 

◇今日のした遊びに

楽しかったなど呟

いているかるか① 

11:45 絵本を見る 

・先生が見える場

所に座る 

・『スイミー』を読

んでもらう 

◎スイミーが兄弟と力を合わせて大きな魚に立ち向

かうドキドキを感じられるように、読むスピード

やページをめくる速さに差をつける。 

◇展開を予想したり

じっと絵本を見た

りしているか⑯ 

11:50 

 

 

12：00 

降園準備・降園 

・用便、持ち物の

始末をする 

・降園する  

◎明日の遊びや活動に期待をもてるように、遊びの

続きが楽しみなことを伝えたり明日の活動につい

て伝えたりする。 

◇したい遊びを言葉

にしたり活動を聞

いて笑顔になって

いるか① 
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背番号 赤１〜20 

３歳児 うめ１組（男11  女９ 計20名）保育指導案 

指導者 長野 萌映 
１．日 時   令和７年１月３０日（木）９：００〜１１：４０ 

 

２．最近の具体的な子どもの姿 

登園する・

持ち物の始

末をする 

○ 気の合う友達と一緒に走ったり手を繋いだりして登園したり、教師や友達に自分から

挨拶したり、挨拶を返したり、遊びに誘ったり、好きな友達が来ているか教師に尋ね

たり、誰が欠席か確かめたりしている。 
○ 昨日までの楽しかった遊びを今日もしたいと思ったり、続きをしたいと思ったり、友

達に誘ってもらったり、保育室や園庭の環境、遊びの様子の掲示、友達が遊んでいる

姿を見たりして、したい遊びに向かっている。 
○ 友達と話したり遊んだりしたい気持ちに折り合いをつけて朝の用意を済ませようとす

る子どももいれば、友達の様子が気になって手が止まったり、荷物や上着を身につけ

たまま友達とくっついたり追いかけあったりして遊ぶことが楽しくなったりする子ど

ももいる。 

他者といる喜びを

感じる 

 

自ら決める・選ぶ 

 

 

気持ちをコントロ

ールする 

お医者さん

ごっこ 

○ お医者さんになりたい、妊婦さんになりたい、赤ちゃんのお世話をしたい、お気に入

りのぬいぐるみを抱っこしていたい、ベッドを用意したい、料理を作りたい、友達に

病院に来てほしいなどと思って役を選んだり、したいことをしたりしている。 

○ ごっこ遊びの仲間に入れてもらえないことを嫌だと思って、眉を下げて悲しい表情を

したり、教師に伝えたり、教師や周りの友達と一緒にどうして入れてくれないのか尋

ねてたりしている。 

○ お医者さんになって聴診器を当てたり、問診をしたり、丁寧な口調で話したり、妊婦

さんになって苦しい表情をしたり、お腹をさすったり、生まれた赤ちゃんを抱っこし

てお世話をしたり、なりきって遊ぶことを楽しんでいる。 

自ら決める・選ぶ 

 

 

自分のことを伝え

る 

 

身体の動きに表す 

 

 

戦いごっこ
（ブンブンジャ

ー） 

○ ブンオレンジになりたい、好きな友達の味方になって一緒に戦いたい、長い武器を作

りたい、毒が出る武器を作りたい、曲を流して戦いたい、かっこよくジャンプして戦

いたい、武器の音を口で出しながら戦いたいなどと思って遊んでいる。 

○ 仲間と向かい合ったり、同じタイミングで平均台から飛び降りたりして戦ったり、一

緒に大芝生を走ったり、固定遊具に登ったりして、そばで同じことをして過ごす心地

よさや楽しさを感じている。 

○ どうすれば危なくないか考え、武器同士を当てるようにしたり、離れてビームや鉄砲

で攻撃したり、バキュンバキュンと声で攻撃したりしようとしているが、友達や友達

の武器に当たって痛い思いをしたり、させてしまったりすることもある。 

 

○ 平均台から高く、遠くに飛び降りたり、落ちないように素早く駆け抜けたり、足を広

げて離れたジャンピングやバランスストーンに飛び移ったり、助走をつけて前転した

り、さまざまに体を動かして戦うことを楽しんでいる。 

○ 長い武器になるようにトイレットペーパーの芯や細長い箱を繋ぎ合わせたり、なりた

いキャラクターらしくなるように色を選んで布ガムテープを貼りつけ装飾したり、ど

んなふうに持ったり使ったりするか考えて持ち手や銃口などを付けたりしている。 

自ら決める・選ぶ 

 

 

他者といる喜びを

感じる 

 

身を守る 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

身体を操作する 

 

 

造形に表す 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

砂・水・自

然物を使っ

た遊び 
（レストランご

っこ、色水、砂

や水を流す、野

菜の世話・収

穫） 

○ お城やケーキ、型抜きの形を作ろうと思い、湿った砂をバケツや型抜きに入れて押し

固め、素早くひっくり返している。 
○ 固定遊具上のじょうごから砂場のバケツまで水が流れるように、台を置いて傾斜をつ

けたり、雨樋同士が重なり合うようにつなげたりしている。 
○ 大根が太く大きくなっていることに気付いて教師に獲りたいと言ったり、なかなか大

きくならないにんじんやブロッコリーを心配して水やりをしたり、野菜を獲って喜ん

だり、驚いたりしている。 

事物・現象を捉え 

る 

事物・現象を捉え

る 

生き物・命を見つ

める 

固定遊具・

運動遊具・

乗り物を使

○ 紫のストライダーに乗りたいと好きな乗り物を選んで乗ったり、友達と一緒に走りた

い、荷車に友達を乗せたい、荷車を全部繋げたいなどと思ってしたりしている。 
○ ファイヤーマンポールから降りられるようになったことや、ポストグリップから固定

自ら決める・選ぶ 

 

自分のことを知る 
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った遊び 
（三輪車、ストラ

イダー、荷車） 

遊具の上に登れるようになったことを教師に見てもらったり、褒めてもらったりし

て、自分の頑張りや前からの成長を感じている。 
○ ストライダーに乗りたいけれど空いていなくて困った時に、自分で友達に貸してと言

ったり、教師に言ったり、教師に間に入ってもらって思いを伝えたり、貸してと言わ

れた時に「今使ってる」「嫌だ」「あとでね」などと伝えている。 

 

 

自分のことを伝え

る 

作ったり描

いたりする

遊び 

○ 箱の開け口を口に見立ててワニを作ったり、牛乳パックでうさぎのパペットを作った

り、薄い長方形の箱を選んで携帯を作ったり、作りたい物や使い方を思い浮かべて描

いたり、切ったり、貼ったり、組み合わせたりして作ることを楽しんでいる。 

○ ペンの蓋が開いたままだと乾いて描けなくなってしまうと思って無くした蓋を探した

り、テープで覆っておいたり、ツルツルした箱やカップ、ポリ袋には油性ペンで描こ

うとしたり、頑丈に繋ぎ合わせるために布ガムテープを使ったり、作る中でいろいろ

な素材・道具の性質を感じたり、感じて選んで使おうとしたりしている。 

造形に表す 

 

 

事物・現象を捉え

る 

お正月遊び 
（たこあげ、羽つ

き、こま、カル

タ、福笑い、ぽっ

くりなど） 
 

○ 一緒にカルタをしたい、福笑いをしたい、順番を変わって欲しい時に、「入れて」「変

わって」「後でね」などと自分で思いを友達に伝えている。 

○ 順番にサイコロを振ったり、交代で札をめくったりなど、ルールを守ったり、順番を

決めたりしながら一緒に遊ぶことを楽しんでいる。 

○ ぽっくりに足を乗せてバランスを取って立ち上がったり、ぽっくりが足から離れない

ように紐を引き、左右の手足の動きを合わせて歩いたり、手足を高く上げてハードル

を越えたりしてぽっくりで遊ぶことを楽しんでいる。 

自分のことを伝え

る 

人と物事を進める 

 

身体を操作する 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

片付け ○ 片付けの知らせを聞いて、区切りをつけて片付け始めたり、自分が使った場所や物を

思い出して片付けたりする子どももいれば、まだ遊びたい気持ちや片付けをしたくな

い気持ちから遊び続けたり、違う遊びを始めたりする子どももいる。 
○ 片付ける場所を分かって元の場所に収めたり、砂場や芝生を見回して残っている乗り

物や玩具を集めたり、砂のついたおもちゃをタライの水で洗ったり、芝生に落ちてい

る小さなごみを集めたりしている。 

気持ちをコントロ

ールする 

 

場や状況を整える 

 

 

手洗い、用

便を済ます 

○ 教師や友達がしているのを見たり、知らせてもらったり、一緒に手洗いの歌を歌った

りして手洗いをしているが、うがいをしている子どもは少ない。 
体の健康を保つ 

 

おやつ・牛

乳を飲食す

る 

○ おやつが何か楽しみに思い教師に尋ねたり、笑顔でおやつクイズに答えたり、包装が

同じ友達を見付けて喜んだり、「美味しいね」と話したり、「お月様の形」とおやつを

見せたりして、友達や教師と一緒に牛乳やおやつを飲食することを楽しんでいる。 

食を見つめる 

絵本を見た

り、読んで

もらったり

する 

○ 以前読んでもらった絵本を見たい、お気に入りの絵本を見たい、何冊も見たい、友達

の見ている絵本を一緒に見たい、絨毯の上で友達と見たいなどと思って選んだり、見

たりしている。 
○ 絵本を読んでもらい、登場人物の気持ちを感じて笑顔になったり、心配に思ってじっ

と見たり、驚いたり、笑ったり、絵本の言葉を繰り返したり、絵を見て気付いたこと

を呟いたりしている。 

自ら決める・選ぶ 

 

 

文芸に表す 

 

アントンせ

んせいごっ

こをする 

○ 教師や友達と一緒に走ったり、止まったり、跳ねたり、手を繋いだり、身を寄せ合っ

たり、歌ったり、同じ動きをしたりして、笑顔になっている。 
○ よろよろと歩いたり、目を細めたり眉を下げたりして熱が出たトラになりきったり、

聴診器を当てたり、口をのぞいたり、「どうしましたか？」「お大事に」と優しく言っ

たりしてアントン先生になりきったりしている。 

他者といる喜びを

感じる 

身体の動きに表す 

降園準備・

降園する 

○ ひっくり返った袖に手を通して掴んで返したり、チャックやスナップを指先ではめた

り重ねて押したりして閉めて上着を着たり、両腕を大きく開いたり体をそらせたりし

ながら分厚い上着の上からリュックサックを背負ったりしている。 

○ 並んで帰る時に「寿司と焼肉どっちが好き？」などと二択で尋ねてもらい、友達と何

を選んだか話したり、同じものを選んだ友達の後ろに並んだり、一緒になった友達と

顔を見合わせたりして、２列に並ぶことを楽しんでいる。 

身体を操作する 

 

 

他者といる喜びを

感じる 

 
３．本日のねらい 

① 昨日までの遊びを思い出したり、友達のしていることや用意された玩具を見たり、先生に尋ねてもら

ったり、話を聞いたり、自分で決めたりして、したいと思ったり、したいことをしたり、楽しみに思

ったり、次はこうしようと見通しをもったりする。 

自ら決める・選

ぶ 
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② したいことができたことや、難しいことに挑戦してできたこと、楽しかったこと、自分の頑張りを感

じて喜んだり自信や満足感をもったりする。 

自分に満足する 

 

③ 友達と話したい気持ちや周りのことが気になる気持ち、まだ遊びたい気持ち、やりたくない気持ちに

折り合いをつけて朝の用意や片付けに向かおうとしたり、思い通りにならずに困ったり、嫌な気持ち

になったりした時に受け止めてもらったり、どうすればよいか一緒に考えたりして気持ちを落ち着け

ようとする。 

気持ちをコント

ロールする 
豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

④ 教えてもらったり、尋ねられたり、見てもらったり、褒めてもらったりして、楽しんでいることや好

きなこと、うまくいったことやできるようになったことに気付いたり、自分の頑張りや成長を感じた

りする。 

自分のことを知

る 

⑤ 先生やいろいろな友達と挨拶をしたり、話をしたり、遊んだり、同じ動きをしたり、一緒になりきっ

たり、触れ合ったり、歌ったり、おやつや牛乳を飲食したりして、一緒に過ごす楽しさや心地よさを

味わう。 

他者といる喜び

を感じる 

⑥ 友達のしていることや楽しんでいること、頑張っていること、思いや考えに関心を寄せたり、その理

由を知ろうとしたりする。 

他者のことを知

る 

⑦ したいことや嫌だったこと、困ったことなど、自分の気持ちを先生や友達に言葉で伝えようとした

り、伝えるよさを感じたりする。 

自分のことを伝

える 

⑧ 外から入ってきた時に手洗いうがいをする必要を感じてしようとする。 体の健康を保つ 

⑨ 友達と距離をとったり、武器と武器を当てるようにしたりして、どうすれば危なくないか考えて戦い

ごっこをしようとする。 

身を守る 
豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

⑩ 登ったり、跳び降りたり、跳び移ったり、跳ねたり、思い切り走ったり、前転したり、追いかけた

り、地面を強く蹴ったり足を浮かせたりしてストライダーに乗ったり、荷車に友達を乗せて引いた

り、固定遊具のいろいろな場所から登り降りしたり、さまざまに身体を動かして遊ぶことを楽しむ。

凧をあげたり、こまを回したり、ぽっくりに乗ったり、上着を着たり閉じたり、リュックサックを背

負ったりして、色々な体の動かし方や使い方をしようとしたり、コツを感じたりする。 

身体を操作する 

⑪ 水の量や雨樋の置き方、土の入れ方によって流れ方や固まり方が変わることを感じて、調整したり工

夫したり、試したりして遊ぶことを楽しむ。いろいろなものを使って遊ぶなかで素材・道具の使い方

や性質を感じたり、目的をもって使おうとしたりする。 

事物・現象を捉

える 

⑫ 作りたいものを思い浮かべたり、それに向けてこだわって作ったり、作った物を使ったり身に付けた

りして遊んだりする楽しさを感じる。 

造形に表す 

 

⑬ 前に読んでもらった絵本を見たり、お気に入りの絵本を繰り返し見たり、友達と一緒に同じ絵本を見

たりすることを楽しんだり、先生に絵本を読んでもらうことを楽しみに思ったり、絵本を読んでもら

って登場人物の嬉しく思ったり、不安になったり、楽しみにしたり、喜んだりする色々な気持ちを感

じたりする。 

文芸に表す 

⑭ 動きや表情、話し方、場面、設定を思い浮かべたり、気持ちを感じたりして、なりきったり、役割を

演じたりして遊ぶことを楽しむ。 

身体の動きに表

す 

⑮ 遊びの設定に合わせた場を作ることを楽しんだり、遊びの場が使いやすくなるよう考えて物を置いた

り、片付けたりして身の回りが整う心地よさを感じたりする。 

場や状況を整え

る 

問題を認識する 

豊かに発想し、追求

の手立てを構想する 

 

４．展 開 

時間 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 登園する 
・挨拶をする 

・靴を履き替える 

・上着を脱ぐ 

・帽子、水筒、タオル

を収める 

・通園ノートにハンコ

を押し、鞄に収める 

・手洗い、うがいをす

る 

◎先生や友達との出会いに喜びを感じ、一日を気持ちよく始められる

ように、目線を合わせて笑顔で挨拶をしたり、友達同士で挨拶を交

わす姿を言葉にして知らせたり、他の友達が来たことを知らせた

り、笑顔で話を聞いたりする。 

◇笑顔で教師や友達に挨拶

をしたり、挨拶を返した

り、話したり、見せたり

しているか⑤ 

◎友達と遊びたい気持ちや周りのことが気になる気持ちに折り合いを

つけて持ち物の始末や手洗いうがいに向かえるように、用意を済ま

せるよさや、このままでは困ってしまいそうなことを知らせたり、

今何をするのがよさそうか尋ねたりする。 

◇帽子や鞄、水筒を収

め、ノートにハンコ

を押し、手洗いうが

いをするか③ 

◎外から入って来たときに手洗いうがいをする必要を感じてしようと

思えるように、手洗いうがいをするといい理由を言葉にしたり、し

ている友達の様子を知らせたり、教師自身が率先してしたりする。 

◇手洗いうがいをして

いるか⑧ 
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9:15 好きな遊びをする 

 

＊昨日までの楽しかったことや友達のしていた遊びを思い出し、今日

したいことを意識して遊びに向かえるように、最近の遊びの写真を

掲示しておく。 

◇掲示を見たり、した

いことを話したりし

ているか① 

  ＊したい遊びをすぐに見付けて始められるように、遊びの道具をいつ

もの場所やすぐに出せる場所に置いておく。 

◇身支度をしてすぐに

園庭に出ているか① 

  ◎したい遊びをすぐに見付けて始められるように、したいと思ってい

ることを尋ねたり、友達がしていることや昨日楽しそうだったこと

を知らせたり、提案して遊びに誘ったりする。 

◇したい遊びについて

話したり、遊び始め

たりしているか① 

  ◎したいと思っていた遊びができたり、作りたいものが作れたり、難

しいことに挑戦してできたりした喜びを感じられるように、遊んで

楽しい気持ちを言葉にしたり、できたことに感心したり、一緒に喜

んだりする。 

◇笑顔になったり、で

きたものを見せたり

しているか② 

  ◎思い通りにならずに困ったり、嫌な気持ちになったりした時に気持

ちを落ち着けられるように、話を聞いて思いを受け止めたり、どう

すればよいか一緒に考えたり、解決策を提案したりする。 

◇手を止めたり、泣き

止んだり、思いを話

したりするか③ 

  ◎楽しんでいることや好きなこと、うまくいったことやできるように

なったこと、自分の頑張りや成長などを感じたりするように、楽し

んでいることや頑張っていること、以前からの成長を言葉にして感

心したり、褒めたりする。 

◇褒めてもらって笑顔

になったり、自分の

ことを話したりする

か④ 

  ◎友達と遊ぶ楽しさや心地よさを感じられるように、友達と遊んでい

る姿を言葉にして認めたり、友達と一緒に遊ぶ楽しさやよさを言葉

にしたり、名前を出して友達がしていることを知らせたりする。 

◇友達の様子を見た

り、友達と遊んだり

しているか⑤ 

  ◎友達のしていることや頑張っていることに関心を寄せられるよう

に、友達のしていることを言葉にしたり、連れて行って見せたり、

友達同士で教え合う機会を設けたりする。 

◇友達や教師の話を聞

いたり、尋ねたりし

ているか⑥ 

  ◎友達の思いや考え、その理由を知ろうとするように、一緒に友達の

話を聞いたり、表情を見せたり、友達の思いを代弁して言葉にした

りする。 

◇友達と同じ表情をした

り、「どうして」と尋

ねたりしているか⑥ 

  ◎したいことや嫌だったこと、困ったことなど、自分の気持ちを先生

や友達に言葉で伝えようとしたり、伝えるよさを感じたりするよう

に、困っていそうな姿を言葉にしたり、伝えに行くことを後押しし

たり、伝える姿を見守ったり、言葉を補ったり、伝わったことを一

緒に喜んだり、伝えたことを褒めたりする。 

◇友達に思いを伝えて

いるか⑦ 

 ○お医者さんごっこ 
・診察をする 

・患者になる 

・スカートやエプロン

を身に着ける 

・料理を作る 

・布団を敷く、積み木

でベッドを作る 

 

＊お医者さんになりたい、妊婦さんになりたい、赤ちゃんの世話をし

たいという思いをかなえて遊ぶことを楽しめるように、机や椅子、

お医者さんごっこの玩具、ぬいぐるみ、布団やマット、積み木など

を近くにまとめて置いておく。 

◇ぬいぐるみをお腹に

入れたり、布団を並

べたりするか① 

 ◎なりきって遊ぶことを楽しめるように、何になっているのか尋ねた

り、ごっこ遊びの設定に沿って話したり、なりきって話したり動い

たりしている姿に感心したりする。 

◇丁寧な口調で話した

り、設定を言ったり

するか⑭ 

 ◎遊びの設定に合わせた場を作ったり、過ごしやすいように遊びの途

中で整えたりしながら遊ぶよさを感じられるように、用途を決めて

場を作る姿に感心したり、机や道具を置き換える姿を見せたり、使

っていないものは収めた方が場が広く使いやすくなりそうなことを

知らせたりする。 

◇病院の扉を置いたり、

布団を敷いたり、診察

室を作ったり、使って

いない玩具を収めたり

するか⑮  

 ○戦いごっこ 
・ブンブンジャーにな

りきる 

・武器を作る 

・曲を選んで流す 

・運動遊具で遊ぶ 

 

＊登ったり、跳び降りたり、跳び移ったり、思い切り走ったり、前転

したり、様々に身体を動かすことを楽しめるように、広い場に平均

台やジャンピング、バランスストーン、マットを置いておく。 

◇ジャンピングで跳ね

たり平均台を渡った

りするか⑩ 

 ◎追いかけたり、登ったり、跳び降りたり、さまざまに身体を動かし

ながら戦うことを楽しめるように、素早く走ったり、かっこよく跳

び降りたりする姿に関心したり、教師自身が大きく身体を動かしな

がら一緒に戦ったりする。 

◇友達を追いかけて走

ったり、平均台から

跳び降りたりするか

⑩ 

 ◎どうすれば危なくないか考えて戦いごっこをしようとするように、

武器同士を当てている姿や、距離をあけて武器の技で攻撃する姿に

感心したり、痛そう、危なそうに見えるときにはその状況を知らせ

たりする。 

◇武器と武器をぶつけ

て戦いごっこをした

り、友達と距離を開

けたりしているか⑨ 
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 ◎長さや頑丈さ、機能などにこだわって作ることを楽しめるように、

どんな武器を作ろうとしているのか尋ねたり、それらしく見えてい

ることに関心したり、よりよい素材があれば提案したりする。 

◇長くつなげたり、布

ガムテープで装飾し

たりしているか⑫ 

 ○砂・水・自然物を

使った遊び   
・レストランごっこ 

・樋やじょうごで砂や

水を流す 

・色水 

＊流したり、溜めたり、水の量を調整したりして試しながら遊ぶこと

を楽しめるように、水を溜めたタライや雨樋、型抜き等の玩具を用

意しておく。 

◇雨樋を並べたり水の

流れを見たり型抜き

をしたりするか⑪ 

 ◎水がうまく流れるよう水の量や雨樋の置き方を工夫しようとするよ

うに、考えを尋ねたり、子どもが考えてしていることを代弁した

り、うまく流れている様子や漏れている状況を知らせたりする。 

◇水を何度も流したり

雨樋の置き方を変え

たりしているか⑪ 

 ◎綺麗にバケツや型抜きの形に砂を返すコツを掴んで繰り返すよう

に、湿った砂を選んだり、強く押し固めたりしている姿を言葉にし

てポイントを知らせたり、教師がそばでやって見せたりする。 

◇バケツや型抜きに砂を

押し込んだり、素早く

返したりするか⑪ 

 ○固定遊具・運動遊

具・乗り物を使っ

た遊び 
・ストライダーや三輪

車に乗る 

・荷車を引く 

・色々なところから固

定遊具に登る 

◎固定遊具のいろいろな場所から登り降りする楽しさや面白さを感じ

たりするように、子どもの姿に驚いたり、感心したり、友達がやっ

ていたやり方を知らせたり、体の動かし方や力を入れている部分を

言葉にしたりする。 

◇ファイヤーマンポール

から降りたり、ポスト

グリップから登ったり

しているか⑩ 

 ◎地面を強く蹴って速いスピードを出したり、足を浮かせたり、友達

を追いかけたりしてストライダーに乗ったり、ストライダーや三輪

車に荷車を繋げて友達を乗せて走ったりすることを楽しめるよう

に、思い切り漕いだり足を上げたりしている姿や重たくても力一杯

引っ張っている姿を言葉にして感心する。 

◇ストライダーを素早

く漕いだり、荷車に

友達を乗せて引いた

りしているか⑩ 

 ○作ったり描いたり

する遊び 
・廃材を組み合わせる 

・ハサミで切る 

・布ガムテープで貼り

合わせる 

・画用紙やポリ袋に描

く 

・キラキラテープやシ

ールで飾る 

 

◎作りたい物を作ることや、作ったものを使ったり身に付けたりして

遊ぶことを楽しめるように、何を作ろうとしているのか尋ねて一緒

にどうやって作るか考えたり、よりぴったりな道具や素材を提案し

たり、こだわって作っている姿を褒めたりする。 

◇作りたい物を言った

り、作ったり、使っ

たりするか⑫ 

 ◎シートを敷いたり、使った物を戻したり、落ちているごみを拾った

りして、作業する場所が整うよさを感じられるように、片付けたら

広くなって使いやすいことを言葉にしたり、今使っていなさそうな

物を知らせてどうするか一緒に考えたり、理由を添えながら教師自

身が片付ける姿を見せたりする。 

◇切れ端を捨てたり、

使い終わったハサミ

やペンを片付けたり

しているか⑮ 

 ◎素材・道具の使い方や性質を感じ、目的をもって使おうとするよう

に、使いづらそうにしている時や作っている物や状況に応じて道具

や素材を提案したり、考えて扱う姿を言葉にして認めたりする。 

◇使う道具を変えたり、

油性ペンや布ガムテー

プを使ったりするか⑪ 

 ○お正月遊び 
・凧あげ ・羽つき 

・こま ・カルタ  

・福笑い ・ぽっくり

など 

◎凧を高くあげたり、こまを長く回したり、ぽっくりに乗って歩いた

りするコツを掴んで遊ぶように、物の扱い方や体、指先の動かし

方、力の入れ方などのコツを言葉にしたり、やって見せたり、手を

添えて一緒にやったりする。 

◇凧をあげて走った

り、こまを回した

り、ぽっくりに乗っ

たりするか⑩ 

 ◎友達と簡単なルールを共有して遊ぶ楽しさを感じられるように、一

緒に遊んで楽しそうな姿を言葉にしたり、順番にしたり、友達の動

きを待って進めたりする姿に感心したりする。 

◇順番にサイコロを振っ

たりカードをめくった

りするか 

10:10 片付けをする 
・乗り物や運動遊具を

元の場所に戻す 

・ステージ、デッキを

運ぶ 

・机、ワゴン、廃材入

れを運ぶ 

・玩具をカゴに収める 

・落ちている物を拾う 

・衣類や布団を畳んで

収める 

・ブロックを積んで並

べる 

◎まだ遊びたい気持ちを切り替えて片付けに気持ちを向けられるよう

に、もう少しで片付けることを予め知らせておいたり、遊びの区切

りで片付けに誘ったり、楽しかった気持ちに共感したり、明日続き

をしようと誘ったり、次の予定の見通しをもたせたり、楽しい雰囲

気で一緒に片付けたりする。 

◇遊びをやめて玩具や

運動遊具を片付けて

いるか③ 

◎やりたくない気持ちに折り合いをつけて、自分が使った場所や玩具

を自分で片付けられるように、自分で片付けるまで残しておいた

り、遊んでいたことを知らせて思い出させたり、誘って一緒に片付

けたり、片付けに向かう姿を褒めたりする。 

◇自分が使った場所を

片付けているか③ 

◎みんなで使う場所を丁寧に片付け、整う心地よさを感じられるよう

に、残っている玩具や破片、かごからはみ出た衣類などを知らせた

り、ロッカーに入りきらない作品を収める場所を用意したり、まっ

すぐ並べたり積み重ねたりして整える心地よさを言葉にしたり、整

ったことを一緒に喜んだりする。 

◇残った玩具を片付け

たり、はみ出た物を

収めたり、玩具を並

べたりするか⑮ 

◎片付けを頑張った自信や満足を感じられるように、子どもの頑張り

を褒めたり、一緒に片付いたことを喜んだりする。 

◇片付いて笑顔になっ

ているか② 
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10:30 手洗い・うがいをする 
・用便、手洗いうがいをする 

・水分補給をする 

◎外から帰ってきたときに手洗いうがいをする必要を感じてしようと

思えるように、手洗い・うがいをしている姿を言葉にしたり、教師

が率先して手洗いうがいをする姿を見せたりする。 

◇手洗いやうがいをし

ているか⑧ 

10:35 アントンせんせいご

っこをする 
・色々な動物になりき

る 

・友達と触れ合う 

・お話の世界で遊ぶ 

・振り返る 

◎アントン先生ごっこを楽しみに思い、この役をしたい、この場面を

したいと思って遊びに向かえるように、これまでの遊びの流れや子

どもたちが楽しんでいた姿を振り返って知らせたり、今日は何にな

りたいか、どんな風にしたいかを尋ねたり、楽しみな気持ちを言葉

にしたりする。 

◇「ワニになる」「アン

トン先生する」「ごは

ん作る」などと言う

か① 

 ◎友達や先生と同じことをしたり、手を繋いだりくっついたり、一緒

に役になりきって遊んだり、歌ったりして一緒に遊ぶ嬉しさを感じ

られるように、楽しい雰囲気で教師も一緒に遊んだり、同じ動きを

したり、友達と触れ合ったりする場面をしたり、一緒に遊んで楽し

い気持ちを言葉にしたりする。 

◇笑顔で遊んだり、友

達と触れ合ったり、

顔を見合わせたりす

るか⑤ 

 ◎登場人物の動きや表情、話し方、場面を思い浮かべたり、気持ちを

感じたりし、なりきって遊ぶことを楽しめるように、お話を振り返

ったり、絵本を見せたり、考えて表現している子どもの姿を見せた

り、登場人物の気持ちを代弁したりする。 

◇眉を下げたり、ゆっ

くり歩いたり、笑顔

で跳ねたりするか⑭ 

 ◎遊びの場が使いやすくなるよう考えて物を置いたり片付けたりする

ように、どこに置いたらよいか一緒に考えたり、片付ける場を提示

したり、場が広くなって使いやすそうなことに感心したりする。 

◇遊びの道具を椅子の

下やカゴ、遊戯室の

隅に収めているか⑮ 

10:55 おやつや牛乳を飲食

する 
・飲食する 

・うがいをする 

◎友達と一緒におやつや牛乳を飲食することを楽しみに感じられるよ

うに、友達がみんな揃っているか確かめたり、楽しみな気持ちに共

感したり、今日のおやつは何か話したり、温かい雰囲気でおやつを

配ったりする。 

◇笑顔でおやつを取り

に来たり、飲食した

りしているか⑤ 

11:10 絵本「アントンせんせ

い あかちゃんです」 

を読んでもらう 
・絵本を見る 

・絵本が見えやすい 

場所に座る 

・絵本を読んでもら 

う 

◎前に読んでもらった絵本を見たり、お気に入りの絵本を繰り返し見

たり、友達と一緒に同じ絵本を見たりすることを楽しんだり、先生

に絵本を読んでもらうことを楽しみに思ったりするように、気に入

って読んでいる姿や友達と一緒に読んで楽しそうな姿を言葉にした

り、みんなで絵本を見ることに期待する声をかけたりする。 

◇絵本を選んで読んだ

り、友達のそばで見

たり、読み聞かせで

そばに集まってきた

りするか⑬ 

◎ブータさんやブーコさんの赤ちゃんを楽しみに思ったり、不安にな

ったりする気持ちや、動物たちの優しさ、赤ちゃんが生まれてくる

期待や喜びを感じたりするように、場面に応じて柔らかく穏やかな

声、落ち着いた声、明るい声など声色を変えて読む。 

◇じっと見たり、眉を

下げたり、笑顔にな

ったりするか⑬ 

11:20 降園準備をする 
・用便をする 

・上着を着る 

・身支度を整える 

・先生や友達の話を聞

く 

・靴を履き替える 

・並ぶ 

◎上着の袖を返したり、上着に両腕を通したり、上着のチャックやス

ナップを閉めたり、厚着をした上にリュックサックを背負ったりす

るコツを感じて自分でしようとするように、持つ場所を示したり、

やって見せたり、手を添えてしたりする。 

◇上着に手を入れて返した

り、チャックを閉めたり

するか⑩ 

 ◎今日の遊びや作ったものに自信や満足を感じられるように、作った

ものを紹介する場を設けたり、笑顔で聞いたり、頑張りを褒めた

り、楽しかった気持ちに共感したりする。 

◇笑顔で遊びのことに

ついて話しているか

② 

 ◎友達の楽しんでいたことや考えを知れるように、どんなことをして

いたか、誰としていたか、どうやって作ったか、どう思ったかなど

を尋ねたり、一緒に遊んでいた子にも話題を振ったり、教師が感じ

たことを言葉にしたりする。 

◇「僕も」「見た」「す

ごい」などと言って

いるか⑥ 

 ◎先生や友達の話を聞いて面白そう、やってみたいと思ったり、明日

はこうしたいと見通しをもったりするように、遊んでいなかった子

どもたちにもわかるように遊びの様子を紹介したり、明日はどうや

って遊ぶか尋ねたり、どんな場や素材があれば楽しくなりそうか一

緒に考えたりする。 

◇友達を見て話を聞い

たり、「やりたい」と

言ったりするか① 

 ◎次の登園を楽しみに感じられるように、明日の予定やしたいと思っ

ていることについて話をしたり尋ねたりする。 

◇明日したいことを話

しているか① 

 ◎好きなものが同じ友達と一緒に並ぶことを楽しみに感じられるよう

に、好きなものを二択で尋ね、子どもたちの反応に驚いたり共感し

たり、同じものを選んだ友達のことを知らせたりする。 

◇好きな物を選んで並

んだり、「どっち？」

と尋ねたりするか⑤ 

11:30 降園する   
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背番号 赤 21〜40 
３歳児 うめ２組（男 10 女 10 計 20 名）保育指導案 

指導者 森 香奈子  

１．日 時  令和７年１月３０日（木）９：００～１１：４０  

２．最近の具体的な子どもの姿 

登 園 す

る、持ち

物 の 始

末 を す

る 

○荷物を広げずにロッカーの前の床に置き、自分の整理しやすい順番で支度

したり、広げすぎていることを教えてもらって置き直したりしている。 
場や状況を整
える 

○友達と何をして遊ぶか話をしたり、手を繋いだりしながら登園したり、名

前を呼んで挨拶したり、写真カードを見て友達の登園を待ったりしている。 
他者といる喜

びを感じる 

○掲示された遊びの写真を見て遊びの続きを思い出してしたり、今日遊びた

い遊びの話をしたり、支度を終え遊びに向かおうとしたりしている。 
自ら決め
る・選ぶ 

○友達を誘って遊びに向かったり、友達の遊びを見たり、教えてもらったり

して友達がしている遊びに加わったりしている。 
他者といる喜

びを感じる 

砂 場 遊

び 

○友達や先生に食べてもらおうと料理を作ったり、友達と同じ料理を作った

り、一緒に型抜きをして楽しんだり、食べてもらって喜んだりしている。 
他者といる喜

びを感じる 

○友達や先生に食べてもらい、「美味しい」と言ってもらって笑顔になったり、

穴を深くまで掘れて喜んだりしている。 

自分に満足
する 

○遊びに入れてもらえなかった時にどうして入れてくれないのか友達に聞い

たり、先生に手伝ってもらって一緒に相手に聞いたりしている。 
自分のこと
を伝える 

○砂を詰めてひっくり返すとバケツや型抜きの形になる面白さを感じたり、

スコップに力を入れると深く掘れると感じて使ったりしている。 
事物・現象を

捉える 

 ○繰り返し綺麗に作れるようになった自分や、自分の力だけで穴を掘れるよ

うになった自分のことを感じている。 
自分のこと

を知る 

ス ト ラ

イダー、 
○友達が使っているストライダーを貸して欲しい、まだ貸したくないなどと

自分の言葉で伝えたり、先生に手伝ってもらって伝えたりしている。 
自分のこと

を伝える 

三 輪 車

を 使 っ

た遊び 

〇友達と思いがぶつかったときに、泣いたり怒ったりしながら思いを伝えた

り、どうしたらよいか教師や友達と考えたり、気持ちを受け止めてもらっ

たりして気持ちを落ち着かせようとしている。 

気持ちをコ

ントロール

する 

 

 
○友達が困ったり、貸して欲しいと言ったりする姿を見たり聞いたりして、

心配し近付いて話を聞いたり、解決策を提案したり、教師に友達の様子を

知らせたりしている。 

他者のこと

を考えて行

動する 

 

 

 

 

 

 

 

○地面を強く蹴ってスピードを出したり、ハンドルを左右に動かしたり、車

体を傾けて曲がりながらバランスをとったり、漕ぎにくいところでペダル

に力を入れて漕いだりすることを面白く思ったり、楽しんだりしている。 

身体を操作

する 

〇ストライダーに乗って友達とみんなで思い切り走ることが楽しくて、並ん

で走ったり後を付いて行ったりしている。 
他者といる喜

びを感じる 

○乗り物を遊具の近くに置いたり、ストライダー同士を重ねたりしていると

躓いたり、怪我をしたりすることを教えてもらって、怪我をしないように

遊具の近くを避けて置いたり、重なっているものを降ろしたりしている。 

身を守る 

ご っ こ

遊び 

 

 

○友達や先生と料理を作ったり、買い物に出かけたりディズニーランドに行

ったりして同じ設定で遊ぶことを楽しんでいる。 
他者といる喜

びを感じる 

○お母さんや赤ちゃんなど身近な物や人になりきって遊んだり、役割の設定

のまま、ディズニーランドやスーパーに行ったりしている。 

体の動きに

表す 

作って遊

んだり、

遊びに必

要のなも

のを作っ 

○かわいいもの、かっこいいものを作りたい、友達がしていることを自分も

してみたいと思ったり、素材やテープ、ペンを選んだり、探したりして、

やってみようとしたりする。 

自ら決める・

選ぶ 

○作りたいものをイメージして描いたり、切ったり、テープを貼ったりして

作ったり、偶然できた形から連想して作ったりすることを楽しんでいる。 
造形に表す 

たり、作

り変えた

りする 

 

 

○くっつけたいところにセロハンテープではくっつかないことを感じ、他の

テープを試したり、使い分けることによって粘着力の強さ弱さの違いや特

徴を感じたりしている。 

事物・現象を

捉える 

○友達の作っている姿や作ったものをかっこいいと思い、作り方を教えても 他者のこと

を知る 
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 らったり、「すごいの作ったね」と言ったりしている。 
伝 統 遊

び 
○こまを回したい、福笑いがしたい、カルタや絵合わせカードがしたいと思

ってマットを敷いたり、目隠しをしたり、カードを並べたりしている。 
自ら決める・

選ぶ 

 〇こまを長い時間回せた、面白い顔になった、カードをとれたと満足して笑

顔になったり、先生や友達に話したり、見てもらったりしている。 
自分に満足

する 

 〇練習したからこまを回せるようになったこと、同じ絵柄のカードをたくさ

ん取れるようになったことを感じたり、言ってもらって自分の変化に気付

いたりする。 

自分のこと

を知る 

片付け ○片付けと聞いて「あとこれだけ」と自分で終わりを決めて片付けに向かお

うとする子どももいれば、ギリギリまで遊び続ける子どももいる。 
気持ちをコ

ントロール

する 

○教師や友達と笑顔で遊びを振り返ったり、またしようねと話したりしなが

ら片付けている。 

他者といる喜び

を感じる 

○遊んだ場所を綺麗にしようと思って、使った物を元の場所に戻そうとした

り、使っていない物でも見付けたら片付けようとしたりしている。 

場や状況を整

える 

 ○「○個片付けた」「○個目」「○個も片付けたから疲れた」と友達や先生と

数を数えながら片付けをしてたくさん頑張ったことを感じている。 

自分に満足

する 

手 洗 い

うがい・

遊 び の

振 り 返

り・おや

つ 

○外から保育室に入って手を綺麗にしたいと思って隅々まで洗ったり、うが

いをしたりしている。 
体の健康を

保つ 

○友達の作ったものを見たり、聞いたりして作り方を尋ねたり、かっこよさ

や可愛さを感じて褒めたりしている。 

造形に表す 

○噛んだおやつの形を見て友達と「月、船、見て」などと話したり、「美味し

いね」と言ったりしながら食べる楽しさを感じている。 
食を見つめる 

絵 本 を

見る 
○絵本を見て、次の展開を楽しみにじっと見つめたり、驚いたり、笑ったり、

呟いたりしている。 
文芸に表す 

し っ ぽ

とり 

 

○準備している時に尻尾を取られそうになり、「付けているときに取られた」

と泣いて伝えたり「尻尾を付けている時は取らないで」と相手に伝えたり

している。 

自分のこと

を伝える 

〇仲良しの友達と一緒に逃げたり、友達や先生と向き合ったり、いろいろな

友達の尻尾を取ったりして笑顔になったり、面白さを感じたりしている。 
他者といる

喜びを感じ

る 

 〇尻尾に狙いを定めて手を伸ばし尻尾を取ったり、取られないように素早く

相手をかわしたり、思い切り走ったり、友達に背中を向けないようにした

りしている。 

身体を操作

する 

○尻尾をたくさん取れた、取られそうになったけど最後まで取られなかった、

思い切り走れるようになったと自分で感じたり、友達や先生に褒めてもら

って気付いたりしている。 

自分のこと

を知る 

降 園 準

備・降園 
○タオルを綺麗に畳んだり、小さく畳んだりしたことを嬉しく思ったり、「こ

んなに小さいよ」と見せたりしている。 
自分に満足

する 

○水筒や帽子を忘れている子がいると｢忘れてる｣と声をかけて友達が気付い

て取りに行けるようにしたり、鞄が閉まらなくて「手伝って」と言ってい

る友達の側に行き閉めたりしている。 

他者のこと

を考えて行

動する 

〇朝との気温差を感じ、暖かくなったことを呟いたり、朝は寒かったから上

着を着てきたことなど話したりしている。 

自然環境を

見つめる 

 

３．本日のねらい 

① 昨日までの遊びを思い出して向かったり、友達と遊びたい、したいこと、作りたい

ものに向かって、必要な材料を探したり、色を選んだり何度も挑戦したりして、し

ようとする。 

自ら決める・選
ぶ 

② したい遊びでたくさん遊べた、やってみて楽しかった、友達と遊べて楽しかった、

などと嬉しく思う。 

自分に満足す
る 

③ 友達と衝突した時や片付けの時に、手伝ってもらったり、自分の気持ちを友達や先

生に聞いてもらったり、納得できる案を考えたりして気持ちに折り合いをつけた

り、終わりを決めたりして、気持ちを切り替えようとしたりする。 

気持ちをコン
トロールする 
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④ 型抜きが何度も綺麗に作れるようになった、凧をあげられた、羽を打ち返せた、こ

まを回せるようになった、同じ絵柄のカードをたくさん取れるようになった、尻尾

をたくさん取れた、思い切り走れたことなど頑張った自分、うまくいった自分に気

付いたり、感じたりする。 

自分のことを
知る 

⑤ 先生や友達と出会ったり、挨拶をしたり、話をしたり、一緒に遊んだり、片付けた

り、一緒に尻尾取りをしたりする楽しさや、面白さ、心地よさを感じる。 

他者といる喜
びを感じる 

⑥ 見たり、聞いたりして、友達の得意なことや、友達の楽しんでいた遊びや作ったも

の、考えや気持ちに気付いたり、関心をもったりする。 

他者のことを
知る 

⑦ 自分がしたいこと、して欲しいこと、困ったこと、考えたことを先生や友達に言葉

で言ったり、指さしたり、体を動かし見せたりして、伝えたり、伝えてよかったと

感じたりする。 

自分のことを
伝える 

⑧ 泣いたり、困ったりしている友達に気付いて、何かしてあげようと声をかけたり、

思いを代弁したり、友達が忘れ物に気付けるように知らせたりなど、どうするか考

えたり、考えてしたりする。 

他者のことを考
えて行動する 
問題を認識する 

⑨ 手や喉のばい菌を洗い流すために、ガラガラと音をならしてうがいをしたり、丁寧

に手を洗ったり拭いたり、虫歯にならないようにブクブクうがいをしたりする。 

体の健康を保
つ 
問題を認識する 

⑩ 危なくないように乗り物を遊具の周りに置くことを避けたり、躓かないようスト

ライダー同士が重なっているものを降ろしたりする。 

身を守る 
問題を認識する 

豊かに発想し追求の

手立てを構想する 

⑪ 足に力を入れ、地面を蹴って速いスピードを出したり、ハンドルを左右に動かし、

方向転換をして乗り物で走ったり、しっぽとりで取られないように体を素早くか

わしたりする楽しさや面白さを感じる。 

身体を操作す
る 

指先を使ってストローやお菓子の袋を開けたり、やり方のコツを掴んだりする。  

⑫ 朝と昼の気温差を感じて上着を調節したり、日向の暖かさを心地いいと感じたり

する。 

自然環境を見
つめる 

⑬ 砂がバケツや型抜きの形になる面白さを感じ繰り返したり、テープの剥がれやす

さ、剥がれにくさの違いを感じて使おうとしたりする。 

事物・現象を捉
える 

⑭ 作りたいものをイメージして素材を選んだり、貼ったり、描いたり、切ったりして

作ったり、作ったものを使って遊んだりする楽しさを感じたり、友達の作ったもの

の作り方を聞いたりしてよさを感じたりする。 

造形に表す 

⑮ 「しっぽどんなことするの？」の絵本を見て、様々な動物の尻尾ついて知ったり、

様々な尻尾の違いを感じたり、色々な尻尾が次々出てくる展開を楽しんだりする。 

文芸に表す 

⑯ 口調「○○よ」と丁寧に変えたり、役割を演じたりして、なりきって遊ぶことを楽

しむ。 
身体の動きに
表す 

⑰ 友達とおやつを食べて、みんなで話したり、一緒に食べたりすることを嬉しく思っ

たり、美味しさを感じたりする。 

食を見つめる 

⑱ 遊ぶ場や身支度をする場を広く使いやすいように物を動かしたり、園庭に残って

いるものに気付いて片付けようとしたり、使いやすいように整えたりする。 

場や状況を整
える 
問題を認識する 

 
４．展 開 

時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 

 

 

 

登園する 

・挨拶する 

・靴を履き替える 

・通園ノートに

ハンコを押す 

・鞄や水筒、タオル

帽子、上着を収

める 

・手洗いうがいを

する 

 

◎先生や友達と出会う嬉しさや挨拶をする心地よ

さを感じられるように、目を合わせて笑顔で挨拶

をする。 
 
◎自分や周りの友達が朝の支度をしやすくするた

めに、場を整えようとするように、ロッカー前に

鞄を置くと通りやすいことや物が広がりすぎて

いることを知らせる。 
◎風邪の予防になることを知って、外から保育室に

入ってきた時に、手を綺麗にしたい、喉のばい菌

を洗い流したいと思えるように、している友達の

◇笑顔で挨拶した

り、話したり、友達

を待ったりしてい

るか⑤ 

◇鞄をロッカー前に

置き支度をしてい

るか⑱ 

 

◇手洗いやうがいを

しているか⑨ 
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姿を知らせたり、うがいの音が聞こえたことを伝

えたり、丁寧に手を洗ったり拭いたりしている姿

を認めたりする。 
9:15 

 
好きな遊びをす

る 
・友達を誘う 

・したい遊びの話 

＊昨日までの遊びを思い出して遊びに向かえるよ

うに、遊びの写真を掲示しておく。 
◇したい遊びの話を 

したり、支度を終

えすぐに遊び始め

たりしているか① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

をする 

・友達がしている

ことや話してい

る様子を見たり

聞いたりする 

・友達の様子を見

て声をかける 

 

◎友達との遊びを楽しみに出かけていけるよう、誰

がどこで何をして遊んでいるかや、教師が今日し

ようと思っている遊びを伝える。 
◎友達や教師に困っていることや考えたことを伝

えられるように、教師が間に入ってお互いの思い

を聞いたり、一緒に友達のところに行って尋ねた

り、どうすればいいか一緒に考えたりする。 
 
◎友達と思いがぶつかった時に気持ちを落ち着か 
せられるように、泣いたり、怒ったりしている時

には思いを聞いて受け止め、どうしたらよいか一

緒に考えたり提案したりする。 
◎泣いたり、困ったりしている友達の存在に気付い

たり、心配したりするように、友達の様子を伝え

たり一緒に心配したりする。 
 
◎遊ぶ場が広く使いやすく、気持ちよくなるよう、

使っていないものを片付けながら遊ぶ声掛けを

したり、玩具が広がりすぎていることを伝えた

り、一緒に整えたり、玩具が広がった時と広がっ

ていない時とどちらのほうが遊びやすいか尋ね

たりする。 

◇友達や先生を見つ

け笑顔で近づいて

いくか⑤ 

◇どうしたいか、何

をしてほしいかを

言ったり、体を動

かし示したりする

か⑦ 

◇自分の思いを話し

たり、話を聞いた

りしているか③ 

 

◇「大丈夫？」と声を

かけたり、友達の

気持ちを代弁した

りしているか⑧ 

◇一緒に物を動かし

たり、広くなった

ことを感じて言葉

にしたりしている

か⑱ 

〇砂場遊び 

・料理を作る 

・型をとる 

・穴を掘る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊必要な物やお皿やスコップなどを自分たちで選

んだり使ったりするように、タライに水を溜めて

おいたり、玩具を取りやすい位置に並べておいた

りする。 
◎先生や友達と店員やお客になって一緒に遊ぶ楽

しさを感じられるように、出来上がった料理を食

べて感想を伝えたり、同じような遊びをしている

友達の存在を言葉にして示したりする。 
◎作った料理をふるまってよかったと思えるよう

に、美味しかったことを伝えたり、近くの子にも

美味しいから食べてみるか尋ねたりする。 
◎砂がバケツや型抜きの形になる面白さを感じ、何

度も繰り返し作ることを楽しめるように、型抜き

をする面白さを伝えたり、砂の硬さや柔らかさを

知らせたりする。 

◎型抜きが得意、前よりもうまくいったなどと、自

分の頑張りや成長を感じられるように、綺麗に型

を抜けたことを言葉にしたり、お店屋さんみたい

と伝えたりする。 

◇必要な物を出した

り、道具を使った

りしているか① 

 

◇先生や友達と話し

ているか⑤ 

 

 

◇料理をふるまい笑

顔になっているか

② 

◇型抜きの形になっ

ている砂を見て笑

顔になっているか

⑬ 

◇「こんなに作れる

ようになった」な

どと笑顔になって

いるか④ 

 

 

 

 

 

○ストライダー

を使った遊び 

・ 選んだり、探し

たりする 

・ ストライダーで

走ったり曲がっ

◎友達に貸して欲しい思いを伝えたり、交渉したり

するように、一緒に声をかけたり、傍で見守った

り、話を補ったりする。 
◎ストライダーで速いスピードで走ったり、方向転

換しながら走ったりする面白さを感じられるよう

◇自分の思いを伝え

たり、交渉したりし

ているか⑦ 

◇足を踏ん張ったり、 

スピードを出した



－214－

 

 

たりする 

・ 競争する 

 

に、競争をしたり、足に力を入れると速く走れる

ことやハンドルを左右に動かしたり、車体を傾け

るとバランスをとれることを言葉にして伝えた

り、そのようにする姿を認めたりする。 
◎遊具の周りにストライダーを置くことを避けた

り、躓かないようストライダー同士が重なってい

るものを降ろしたりしようとするように、そうい

った状況の時に声をかけ危ないことに気付かせ

たり、危なくないか尋ねたりする。 

り、曲がったりして

いるか⑩ 

 
 

◇置く位置を変えた

り、通り道を避けた

りしているか⑩ 

 ○ごっこ遊び 

・ 赤ちゃんの世話

をする 

・ ディズニーラン

ドに行く 

・ 買い物に行く 

・ ご飯を食べる 

◎設定を決めてご飯を食べたり、出かけたりして友

達と一緒に遊ぶ楽しさや心地よさを感じられる

ように、楽しそうな場面を言葉にしたり、教師も

一緒に遊んで楽しむ姿を見せたりする。 
◎話し方や動きを変え色々な役割になりきって遊

ぶことを楽しめるように、何役か尋ねたり、なり

きった姿を認めたり、同じような口調で話したり

する。 

◇友達とご飯を食べ

たり、出かけたりす

るか⑤ 

 

◇何になっているか

言ったり口調を変

えたりしているか

⑯ 

 ○作って遊んだ

り、遊びに必

要なものを作

ったり作り変

えたりする 

・ 素材や道具を出

す 

・ 切ったり貼った

り、描いたりす

る 

＊好きな物を選んで作りたい思いが叶うように、机

の近くにテープやハサミを置いたり、廃材を種類

別に整えて置いたりしておく。 
◎イメージしたものを作る嬉しさや楽しさを感じ

られるように、作りたいものを尋ねたり、必要な

物を聞き用意したり、提案したり、作る姿を見せ

たりする。 
◎テープの違いを感じて使えるように、剥がれやす

くないか尋ねたり、素材によって剥がれないもの

がある面白さを伝えたりする。 

◇廃材やテープ、ペ

ンなど必要な物を

探しているか① 

◇笑顔で貼ったり、

描いたり、「作りた

い」と言ったりし

ているか⑭ 

◇他のテープを試し

剝がれにくいもの

を探しているか⑬ 

 ○伝統遊び 

 

＊凧あげをしたい、羽根つきがしたい、こまを回し

たい、福笑いがしたい、カード遊びがしたいと思

えるように、取りやすく物を置いたり写真でわか

りやすく示したりする。 
◎凧を高くあげられた、羽を打ち返せた、こまを回

せるようになった、同じ絵柄のカードをたくさん

取れるようになったなどできるようになったこ

とを自分で感じられるように、できるようになっ

たことを言葉で伝えたり、知らせたりする。 

◇やりたい遊びをみ

つけているか① 

 

 

◇できるようになっ

て笑顔になった

り、「前はできなか

った」など呟いた

りしているか④ 

10:10 

 

 

片付ける 
・使ったものを元

の場所に片付け

る 

・まだ遊びたい気

持ちからそのま

ま遊ぼうとする 

・先生や友達と一

緒に運んだり、

片付けたりする 

・残っているもの

がないか探す 

 

 

 
 

・排泄をする 
・手洗い、うがいを

する 

 

◎遊んだ満足感を感じられるように、楽しかった 

ことを聞いたり、面白そうにしていた様子を尋ね

てたりする。 

◎気持ちを切り替え片付けに向かえるように、「 

おやつ何だろうね」など次の活動に期待できる声 

かけをしたり、遊びをどこまでにするか尋ねた 

り、一緒に片付けたりする。 

◎教師や友達と一緒に片付けをする楽しさを感じ

られるように、一緒に片付けている姿や楽しそう

に片付けている姿を言葉にしたり誘ったりする。 

◎片付け忘れたものがないか気付いて片付けよう

とするように、片付け終えた子と一緒に他に片付

ける物を探したり、気付いた子に声をかけたりす

る。 

◎手洗いうがい、手を拭くことを丁寧にしようと思 

えるように、一緒に手を洗って見せたり、うがい

の音が聞こえたことを言葉にしたり、タオルで手

◇「楽しかった」「明日

もやろうね」などと

話しているか② 

◇友達や教師と片付

けたり、終わりを決

めて片付けたりし

ているか③ 
 

◇一緒に運んだり、話

をしたりしながら、

片付けているか⑤ 

◇片付け忘れた物を

片付けているか⑱ 

 

 

◇指の間まで洗った

り、うがいをした

り、水滴がなくな
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を拭く気持ちよさを伝えたりする。 るまで手を拭いた

りしているか⑨ 

10:25 遊びの振り返り

をする 

・楽しかった遊び

を思い出し話し

たり、作ったも

のを見せたりす

る 

◎友達のしていたことや遊びの楽しさ、面白さを知

ったり感じたりするように、遊びでしていたこと

を尋ねたり、一緒に聞いて驚いたり、感心して見

せたりする。 

◎友達の作ったもののよさを感じられるように、み

んなの前で見せたり、何を作ったのか、何を使っ

て作ったのか、どう使うのか尋ねたりする。 

◇笑顔で話したり、

尋ねたり、じっと

見つめ話を聞いた

りしているか⑥ 

◇作り方を尋ねたり、

よさを言葉にした

りしているか⑭ 

10:40 おやつ・牛乳を

飲食する 
・おやつを食べる、

牛乳を飲む 

・手洗い、うがい、

排泄をする 

◎みんなで食べる楽しさを感じられるように、おや

つの前に形や色、味を伝えクイズを出したり、お

やつの味を尋ねたりする。 

 

◎おやつやストローの袋を自分で開けたり、やり方

のコツを掴んだりするように、指先の動きを見せ

たり、開けやすい箇所を教えたりする。 

◎虫歯にならないためにブクブクうがいをしよう

と思えるように、うがいをする大切さを伝えた

り、上手にうがいをしている子の口に注目するよ

うな声掛けをしたりする。 

◇おやつの名前を答

えたり、笑顔でおや

つを食べたりして

いるか⑰ 

◇指先を見つめたり

動かしたりしてい

るか⑪ 
 

◇コップを外し、うが

いをしているか⑨ 

 

10:50 絵本「しっぽど

んなことする

の？」を見る 

◎様々な動物の尻尾について知ったり、なりたい動

物を考えたりするように、写真をじっくり見せた

り、質問をしたりする。 

◇尻尾の違いに驚い

たり、笑顔になっ

たりするか⑮ 

 しっぽとりをす

る 
・尻尾をつける 

・思い切り走る 

・尻尾を取る 

◎尻尾をつけている時はとってほしくないことを

自分の言葉で伝えられるように、見守ったり、足

りないところを言葉にして補ったり、どうしてほ

しいのか尋ねたりする。 

◎友達や先生と逃げたり、追いかけたりする楽しさ

を感じられるように、名前を呼んで追いかけられ

ていることを知らせたり、友達と走る楽しさや面

白さを言葉にしたりする。 

◎相手を素早くかわしたり、走って逃げたり、背中

を見せないようにしたりする楽しさや面白さを

感じられるように、教師がやって見せたり、素早

くかわす友達に注目するような声をかけたりす

る。 

◎思い切り走ったり、相手をかわしたりして頑張っ

たことや工夫したことを感じたりするように、教

師が感じた子どもの頑張りや工夫を言葉で伝え

たり、どんなことに工夫したか尋ねたりする。 

◇やめてほしいこと

を伝えているか⑦ 

 

 
◇笑顔で走ったり、笑

い合ったりしてい

るか⑤ 

 
◇友達に背中を見せ

ないようにしたり、

横に動いたりする

か⑪ 

 
◇「背中見せなかっ

た」などと言った

り、工夫した動きを

やって見せたりす

るか④ 

11:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40 

降園準備・降園

する 

・タオルを折った

り丸めたりする 

・帽子を被りリュ

ックを背負う 

・忘れている子に

声をかける 

 

◎タオルの角を合わせて綺麗に畳めたと思えるよ

うに、角を揃えて畳んでいる姿に他の子が注目す

るような声をかけたり、綺麗に畳めたことを認め

たりする。 
◎周りの友達の様子に気付いて声をかけられるよ

う、忘れていることを呟いたり、鞄や上着のチャ

ックに困っている子の様子を伝えたりする。 

◎朝との気温の違いを感じ、上着が必要か考えた

り、日向の心地よさを感じたりするように、朝の

寒さを振り返ったり、寒いか暖かいか尋ねたり、

外に出た時に暖かさを言葉にしたりする。 

◇畳んだタオルを笑

顔で見せているか

② 

 

◇残った物や上着鞄

を見て友達に声を

かけているか⑧ 

◇「今は暖かい」など

気温について話し

ているか⑫ 
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背番号 青 1〜20 
 

４歳児もも１組（男 9女 11 計 20 名）保育指導案 
指導者 髙橋 梨花 

１．日時 令和７年 1月３０日（木）９：００～１１：５０ 
 
２．最近の具体的な子どもの姿 
登園する、持ち物

の始末をする 

○先生や友達を見付けて自分から挨拶をしたり、写真カードを見て友達の出
欠を確認したりして、友達が来ていることを喜んでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○持ち物の始末をしながら何をして遊ぶか友達と話したり、友達を遊びに誘
ったり誘われたりして一緒に遊ぶことを嬉しく思っている。 

他者といる喜び

を感じる 
おかしやさんご

っこ 

○紙粘土を使ってクッキーやケーキを作りたい、お金やレジを作りたいと思
って道具や材料を選んでいる。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○自分が作りたいと思っていた物が作れた、自分が作った物を友達や先生に
褒めてもらい改めて自分が作った物の素敵さを感じて満足している。 

自分に満足する 

 ○友達と一緒にお菓子や必要な道具を作ったり、お客さんが来てくれたり注
文を受けたりしたことを喜んでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○クッキーやケーキ、三色だんごなど、作りたい物を思い浮かべて素材を選ん
だり、絵の具の色を選んだり、形を変えたり、友達の作っている物を見て、
取り入れながら作ったりしている。 

造形に表す 

挑戦する遊び（こ

ま、フープ、けん

玉、縄跳びなど） 

○こまを回せるようになりたい、紐を巻けるようになりたい、フープを長く回
したい、けん玉の玉を大皿の上に乗せたい、前跳びができるようになりたい
などと思って諦めずやり続けている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○こまが回せるようになった、紐が巻けるようになった、○回回せるようにな
った、フープが昨日よりも長く回った、けん玉の玉を大皿に乗せられた、前
よりも前跳びができる回数が増えたなど、できなかったことができるよう
になって喜んだり、先生や友達に褒めてもらって、できたことを感じ嬉しく
なったり自信をもったりしている。 

自分に満足する 

 ○応援してもらって嬉しく思ったり、こまやフープが回ったことを一緒に喜
んだり、どちらが長く回せるか勝負したり、同じタイミングで一緒にフープ
を回してみたり、けん玉や前飛びのコツを教えたり教えてもらったりして
嬉しく思っている。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○こまの紐を巻く時の力を調節しながら指先で紐を巻いたり、足を開いて腰
を動かすとフープが回りやすかったり、膝を曲げた後すぐに膝を伸ばして
けん玉の玉を引き上げたり、縄を持つ手が下に下がった時に跳ぶと縄に足
がひっかかりにくいと感じたりしている。 

身体を操作する 
 

 ○こまを回しやすいようにこまの板を持ってきて置いたり、こまや縄跳びの
紐が絡まったり無くなったりしないように結んで片付けたりする。 

場や状況を整え

る 

アイドルごっこ、

ショーごっこ 

○アイドルになって踊りたい、ガッチャードになって闘いショーをしたいと
思ったり、踊りたい曲を選んだりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○前よりも側転ができるようになった、考えた振り付けで踊れたなど、できる
ようになった自分を感じて嬉しく思っている。 

自分に満足する 

 ○友達と同じ振り付けを踊ったり、同じタイミングで同じポーズを取ったり、
手を繋いだり目が合ったりする嬉しさを感じている。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○前転や側転、ジャンプ、ブリッジをしたり、手や足を様々な方向に動かして
踊ったりしている。 

身体を操作する 

 ○音楽のテンポやリズムを感じて踊ったり歌詞を聴いて振り付けを考えて踊
ったりしている。 

音楽に表す 

 ○アイドルらしくなるために、手でハートを作ってポーズをしたり笑顔でポ
ーズを決めたり、ガッチャードらしく勇ましい表情をして武器を持って闘
ったりポーズを取ったりしている。 

身体の動きに表

す 

 ○アイドルになるために必要な衣装やステッキなどの装飾品を作ろうとした
りより舞台らしくなるように、マットを敷いたり、高い場所からジャンプが
できるようにゲームボックスを置いたりしている。 

演出に表す 

 〇お客さんが見やすいように、イスを舞台の前に並べたり、すぐに踊り始めら
れるように CDデッキを舞台の近くに置いたりしている。 

場や状況を整え

る 

砂・水を使った遊

び 

○葉っぱや花びら、木の枝を果物やろうそくに見立ててケーキを作りたいと
思って飾り付けをしたり、大きな山や穴を作りたいと思って砂を掘ったり
している。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○大きなホールケーキが作れた、使いたかった花びらや木の枝で料理を作れ 自分に満足する 
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た、深い穴を掘れた、大きな山を作れたなど、作りたいものを作れて嬉しく
思っている。 

 ○砂で作ったケーキや珈琲などを友達や先生に食べてもらったり、お客さん
が来てくれたり注文してくれたりすることを喜んでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○寒い日にたらいに水を張っていると氷ができることを知り、氷を触ったり
砕いたりしている。 

事物・現象を捉

える 

 ○氷を日向に置いておくと溶けるスピードが速くなっていることを感じた
り、氷に水をかけるとすぐに溶けることを感じたりしている。 

事物・現象を捉

える 

忍者・敵ごっこ ○今日も忍者・敵ごっこをしたいと思って友達を誘ったり、忍者になって逃
げたい、敵になって追いかけたいと思い帽子の色を変えたり、逃げ切り
たい、勝ちたいと思って追いかけたり逃げたりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○忍者になって逃げきれた、敵になって忍者を捕まえた、牢屋にいる友達を
助けられたことを嬉しく思っている。 

自分に満足する 

 ○友達を追いかけたり追いかけられたり、牢屋にいる友達を助けたり助けら
れたりして一緒に遊ぶことを喜んでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○より遊びが楽しくなるように、敵と忍者をどのようにわけるか考えたり、
始める準備ができたことを知らせて合図を出したりしている。 

人と物事を進め

る 

 ○友達の動きを見て方向転換したり、急に動いたり止まったりしたり思い切
り走ったりすることを楽しんでいる。 

身体を操作する 

 ○忍者と敵の数を数えて何人ずついるのか比べている。 数・量を捉える 

片付ける ○片付けの時間であると知り、あとこれだけしたら片付けようと決めて片付
けたり、友達に声をかけられて片付け始めたりしている子どもや、まだ遊び
たい気持ちからずっと遊び続けていて、先生に何度も声をかけてもらってや
っと片付けに向かう子どもがいる。 

気持ちをコント

ロールする 

 ○次にする活動を楽しみだと思い、遊びに区切りを付けて片付けに向かおう
とする子どもがいる一方で、まだ遊びたいと思い遊び続けている子どももい
る。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○砂場を見て、プレイウォールについた砂を落として綺麗にした方がよいと
思い、箒で払い落としたり、リアカーの持ち手を取りやすい向きに揃えて片
付けたりしている。 

場や状況を整え

る 

野菜・生き物の世

話をする 

○カメやメダカが寒さが続くことによって餌をあまり食べていないことに気
付き、餌を食べる量を考えてあげている子どもや、あまり動いていなかった
り餌を食べていなかったりする様子を見て不思議に思っている子どももい
る。 

生き物・命を見

つめる 

 ○育てている野菜の様子を見て収穫を楽しみに水やりをしている子どもや、
先生に気付かされたり友達の姿を見たりして水やりをする子どもがいる。 

生き物・命を見

つめる 
 ○自分が育てる野菜を観察しながら葉や実が大きくなっていることに気付

き、もうすぐ収穫できそうだと嬉しく思ったり、なかなか大きく野菜が育
たないことに疑問を抱いて図鑑や絵本で調べようとしている。 

生き物・命を見

つめる 

手洗いうがいを

する 

○戸外から帰ってきた後に手洗いやうがいをして手や口内を清潔にしようと
したり、先生に声をかけられて気付き、手洗い場に向かったりしている。 

体の健康を保つ 

 ○手についた汚れを落としたいと思い、絵表示を見て手首や爪の間まで丁寧
に手を洗ったりうがいをしようとしている子どもや、先生に気付かされて
手洗いうがいをしようとしている子どももいる。 

体の健康を保つ 

遊びの振り返り

をする 

○明日もしたいことを話したり、友達の話を聞いて自分もしてみたいと思っ
たりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○自分がしたい遊びを振り返ったり、友達の話を聞いたりして明日やりたい
遊びを決めたり楽しみに思ったりしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 ○自分の楽しかった遊びや頑張ったこと、困ったことを伝えたり、友達の話を
聞いて思ったことを話したりしている。 

自分のことを伝

える 

 ○友達が楽しんでいる遊びやしたいと思っていることを感じている。 他者のことを知

る 

牛乳とおやつを

食べる 

○おやつの袋が同じ絵や色だったことを嬉しく思ったり、好きなおやつだっ
たことに喜んだりし、一緒におやつを食べて笑顔になっている。 

食を見つめる 

絵本を見る ○読みたい絵本を持っている友達に「次見せて」と言ったり、「これ見て」と
声をかけたりして、一緒に見ることを喜んでいる。 

他者といる喜び

を感じる 

 ○先生に絵本を読んでもらって登場人物の心情を感じたり、話の展開や内容
を楽しんでいる。 

文芸に表す 
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ブレーメンごっ

こ 

○今日もロバや犬、猫や鶏になりたいと思って役になりきったり、老いた動物
の動きや話し方、動物達の暮らしを考えたり、考えを出したりしている。 

自ら決める・選

ぶ 
 ○友達と一緒に役になりきったり、いろいろな友達と身体を触れさせたり、友

達が考えたことを一緒にやってみたりしながら楽しんでいる。 
他者といる喜び

を感じる 
 ○先生や友達と一緒に絵本を見て話の展開を考えたり、イメージを膨らませ

て役の設定を考えたりすることを楽しんでいる。。 
文芸に表す 

 ○ロバや犬、猫や鶏になりきって鳴き真似をしたり、四つん這いになって動い
たりして喜んで表現している。 

身体の動きに表

す 

降園準備をする・

降園する 

○帽子や水筒、タオルなどの忘れ物が無いように確認しながら降園準備をし
ている。 

自ら決める・選

ぶ 
○タオルを丁寧に畳んだり、ロッカーを綺麗に整えようとしている子どもが
いる一方で、早く外に出て 1 番に並びたいという気持ちからタオルを畳ま
ずに鞄に入れたり、ロッカーが整っていないままの子どももいる。 

場や状況を整え

る 

 
３．本日のねらい 
① 昨日した遊びを今日もしたいと思って遊びに向かったり、今日もロバや犬、猫や

鶏になりたい、砂や水を使ってケーキや珈琲を作りたいなど、こんな風にやって
みたいと思ってしようとする。 

自ら決める・選ぶ 

 

② 自分が作りたいと思っていた物が作れた、大きなホールケーキが作れた、こまが
回せた、フープが前よりも長く回せるようになった、けん玉の玉を大皿に乗せら
れた、前よりも前跳びができる回数が増えたなど、やりたかったことができたり、
自分の頑張りを感じたりする。 

自分に満足する 

③ 困った時や悲しい時、やりたいことが叶わなかった時に友達や先生に声をかけて
もらって納得のいく方法を考えて気持ちを落ち着けたり、困ったことに向き合お
うとしたり、片付けの時間だとわかり、遊びに区切りをつけて片付けを始めよう
としたりする。 

気持ちをコントロー

ルする 

④ 先生や友達と挨拶や話をしたり、ロバや犬、猫や鶏になって一緒に遊んだり、遊
びに誘ったり誘われたりする嬉しさを感じたりする。 

他者といる喜びを感

じる 

⑤ 友達のしていることを見たり聞いたりして、友達が楽しんでいることや友達の優
しさ、面白さ、頑張りに気付いたりする。 

他者のことを知る 

⑥ 自分が考えたこと、したいことやしてほしいと思うことを友達や先生に言葉や態
度で伝えようとしたり、伝わってよかったと感じたりする。 

自分のことを伝える 

⑦ 友達と一緒に目的を共有したり、より遊びが面白くなるように自分の考えを友達
に伝えたり、友達の話を聞いてみんなが納得するように考え進めていこうとす
る。 

人と物事を進める 

問題を認識する 

⑧ 登園時や戸外から戻ってきた時やおやつを食べる前には、手や口内についたバイ
菌を除こうと思って手洗いうがいをする。 

体の健康を保つ 

⑨ 手や足を様々な方向に動かして踊ったり、体勢や体の動かし方などを考えたり試
したりする。 

身体を操作する 

⑩ 野菜の葉っぱの大きさや色、茎の長さ、太さを見て変化に気付いたり、愛着をも
ってカメやメダカ、ザリガニを観察したり餌をあげたりする。 

生き物・命を見つめ

る 

比較する 

⑪ 寒いと水が凍ったり、氷は時間が経つと溶けたり、日向に置いておくと解けるス
ピードが速くなったりすることを感じる。 

事物・現象を捉える 

 

⑫ 遊びに使いたい物や作りたい物を思い浮かべて素材や色、形、道具を選んだり組
み合わせたり切ったり貼ったりこねたりすることを楽しむ。 

造形に表す 

関連付ける 

⑬ 曲のリズムやテンポを感じて身体を動かしたり、楽器を鳴らしたりすることを楽
しむ。 

音楽に表す 

⑭ 「ゆうびんうさぎとおおかみがぶり」を読んでもらい、がぶりの気持ちに気付い
たり、ゆうびんうさぎがどうすればがぶりに手紙を配達できるか考えている姿を
感じたり、ゆうびんうさぎの素敵な所に気付いたりする。 

文芸に表す 

⑮ ロバや犬、猫や鶏になって遊んだり、ガッチャードになって走ったり闘ったり、
アイドルになって踊ったり、友達の踊りをや闘いの姿を真似して踊ったり闘った
りすることを楽しむ。 

身体の動きに表す 

⑯ 友達と一緒に顔を見ながらおやつや牛乳を飲食する楽しさを感じる。 食を見つめる 

⑰ 自分や友達が気持ちよく遊べる場となるように、作りたい物や使いたい物を作る
ために机やマット、ゲームボックス、椅子を出したり、綺麗な場になるように、
箒で砂を落とそうとする。 

場や状況を整える 
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４．展 開 
時刻 予想される子どもの活

動 
＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 
 

登園する 

・挨拶する 

・持ち物の始末を

する 

・通園ノートにシ

ールを貼る 

・手洗いうがいを

する 

◎友達や先生と挨拶をしたり、会って話をする喜びを感じら
れたりするように、視線を合わせて名前を呼んだり、笑顔で
挨拶を返したり、話を聞いて答えたりする。 
＊昨日の遊びの続きや自分のしたい遊びを見付けられるよう
に、昨日の遊びの様子や話していたことがわかる写真やド
キュメンテーションを子どもの見える場所に掲示したりす
る。 
◎バイキンを取り除くために丁寧に手洗いとうがいをしよう
と思えるように、丁寧にうがいをする姿を褒めたり、手洗い
うがいをする友達の姿を知らせたり声をかけたりして気付
かせたりする。 

◇友達や先生と挨拶をし

たり話をしたりして笑

顔になっているか④ 

◇写真を見て「○○して

遊ぶ」としたい遊びを

見付けているか① 

 

◇手洗い場に向かい、手

を洗ったりうがいをし

たりしているか⑧ 

 
 
 
 

○生き物の世話

をする 

・餌をあげる 

・観察をする 

◎必要に応じて餌をあげようとするように、カメやメダカ、ザ
リガニの様子を一緒に見たりどんな気持ちか想像する言葉
をかけたりする。 

◇生き物の気持ちを予想

して言葉にしたり餌を

あげたりしているか⑩ 

9:20  
 

ブレーメンごっ

こをする 

・ロバや犬、猫や鶏

になる 

＊色々な動物なって遊びたい、今日はこんなことをしてみた
いと具体的に考えようと思えるように、前日に決めたこと
ややってみたいことを記入したり印刷物を貼っているホワ
イトボードを用意したりしておく。 
◎友達と考えたことを一緒にやってみたり、声を合わせて遊
ぶ楽しさを感じられるように。場面や情景をイメージでき
るような言葉を言ったりする。 

 
◎ロバや犬、猫や鶏の動きや気持ち、表情を考え友達とやって
みようと思えるように、表現している友達の姿を言葉にし
たり一緒にやってみたりする。 

◇ホワイトボードを見て

今日したい遊びについ

て言っているか① 

 

◇友達と一緒に同じ動き

をして笑顔になったり

声を出したりしている

か④ 

◇友達の表現を見てやっ

てみようとしているか

⑮ 

9:50 好きな遊びをす

る 

・友達や先生を誘

って好きな遊び

を始める 

・自分が作ってみ

たいものややっ

てみたいことを

友達に伝え、や

ってみようとす

る 

・友達とイメージ

を共有しながら

遊ぶ 

・自分の考えや気

持ちを友達に伝

えて遊びを進め

ていこうとする 

◎遊びたい気持ちが増すように、すでに遊んでいる友達の姿
を知らせたり、誘いかけたりする。 
◎友達との関わりが上手くいかずに困ったりトラブルになっ
たりした時には、友達や先生に気持ちを伝えながら気持ち
を落ち着かせられるように、気持ちを受け止めたり、どのよ
うにすれば納得するのか一緒に考えたりする。 
◎友達が楽しんでいる遊びを知れるように、友達が遊ぶ姿を
言葉にしたり一緒に遊んで楽しさに共感したりする。 

 
＊遊びに使いたい物をすぐに作ったり、取り出したりするよ
うに、テラスにガムテープやスズランテープ、廃材を出して
おく。 
◎自分の気持ちが伝わらずに困ったり黙っていたりするとき
には、自分の気持ちを伝えるきっかけになるよう、何に困っ
ているのか何をしたいのか、子どもの気持ちを尋ねながら
傍で見守ったり言葉を加えたり伝えることを勧めたりす
る。 

◇すぐに遊び始めている

か① 

◇落ち着いて話し始めて

いるか③ 

 

 

◇友達がしている遊びを

見たり一緒に遊んだり

しているか⑤ 

◇作ったり修理したりし

て遊んでいるか① 

 

◇自分の思いを友達や先

生に伝えているか⑥ 

 ○おかしやさん

ごっこ 

＊作りたいものをイメージして使いたい道具や素材を選んだ
り使ったりして作る楽しさを感じられるように、型抜きや
プレイボード、画用紙、廃材等をテラスや保育室の出入り口
に置いておく。 

 
◎作りたいものが作れた嬉しさを感じられるよう、作品の素
敵な所や頑張りを具体的に言葉で伝えたりする。 

 

◇自分がイメージするも

のに合わせて素材や道

具を選んだり、作った

ものを言葉にしている

か⑫ 

◇素敵な所や頑張りを聞

いて笑顔になっている

か② 

 ○挑戦する遊び 

・こまやフープを

回す 

・縄跳びで前跳び

をする 

＊自分がやりたい時にすぐに取り出して挑戦するように、縄
跳びやこま、フープ、けん玉を子ども達が目につきすぐに取
りやすいテラスに置いておく。 
◎こまやフープをたくさん回せた、けん玉で大皿に○回乗せ
られた、前跳びができたなど、前よりもできたことを嬉しく

◇したい遊びを言いなが

ら手に取って遊びに向

かっているか① 

◇頑張りを褒められて笑

顔になっているか② 
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・けん玉で玉を大

皿に乗せる 
感じたり、頑張ってきた自分を感じて自信をもてたりする
ように、頑張っていた姿を具体的に褒めたり感心したりす
る。	
◎友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるように、友達の名前
を呼んだり友達と一緒に挑戦している嬉しさに共感したり
する。 
◎体勢や体の動かし方を知ってやってみようと思えるよう
に、教師も一緒に遊んでやって見せたり、コツが掴めそうな
瞬間を言葉にしたり、子どもが動かしている体の部位を具
体的に言葉にして伝えたりする。 

 

 

 

◇友達と顔を合わせて笑

顔になったり話しかけ

たりしているか④ 

◇体勢や体の動きを変え

て何度もやっているか

⑨ 

 

 ○アイドル・ショ

ーごっこ 

・CD デッキを持っ

てくる 

・曲をかける 

・マットやゲーム

ボックス、椅子

を出す 

・友達と一緒に踊

る 

・友達と一緒に闘

う 

＊自分達がしたい遊びがしやすくなるように考えて舞台を作
ろうと思えるように、前日と同じ物を少し出して置いたり、
近くに椅子やマットを置いておいたりする。 
◎踊りたい踊りができた、かっこよく闘えた、前回りや側転な
どの難しい動きができた、作りたかった装飾品や武器がで
きたなど、したいことができた嬉しさを感じられるように、
できた嬉しさに共感したり、具体的に褒めたりする。	
◎友達を誘ったり誘われたり、一緒に同じ踊りをしたりする
嬉しさを感じられるように、友達と遊んでいる姿を言葉に
したり、友達が同じ動きをしていることを知らせたり、誘っ
たり誘われたりする嬉しさに共感したりする。 
◎自分の思いを友達に伝えたり、友達の話を聞いたりして、み
んなで遊びを進めていこうと思えるように、教師も遊びの
仲間の一員として思いを伝えたり、伝えるように促したり、
思いを尋ねたりする。 
◎指先や腕、膝や脚などの身体の細かい場所を動かすことに
意識を向けられるように、教師も一緒に踊ったり、身体の細
かい部位を意識しながら踊る姿や闘う姿を具体的に言葉に
したりする。 
◎曲のリズムやテンポ、曲調が変わったことに気付き、踊りを
楽しめるように、手拍子をしたり教師も一緒に楽器を鳴ら
したり、曲調が変わったことを知らせたりする。 
◎アイドルやガッチャードになって踊ったり闘ったりする楽
しさを感じられるように、教師も一緒に遊んだり、子どもの
表現のよさを言葉にしたり役の名前で呼んだり、役の設定
を尋ねたりする。	

◇自分達で必要な物を取

り出し、整えたり作っ

たりしているか⑰ 

◇できるようになったこ

とを言ってもらい、笑

顔になっているか② 

 

◇友達の顔を見たり話を

したりして笑顔になっ

ているか④ 

 

◇自分の思いを伝えた

り、友達の話を聞こう

としたりしているか⑦ 

 

◇身体の動かし方を変え

ているか⑨ 

 

 

◇リズムやテンポ、曲調

を感じて踊りを変えて

いるか⑬ 

◇アイドルやガッツチャ

ードになって踊ったり

闘ったり、役になって

動いたりしているか⑮ 

 ○砂・水を使った

遊び 

・砂で料理を作る 

・木の枝や花びら

を探す 

◎こんなケーキやプリンが作りたい、飲み物を作りたいなど
と思って木の枝や花を選んで作れるように、いろいろな色
の花があることを知らせたり、木の枝が落ちている場所を
一緒に探したり、試したりする。 

◇使いたい木の枝や花を

選んでいるか① 

 ・お客さんに料理

を食べてもらう 

 

＊自分が作りたいものに向けてすぐに取り出して試せるよう
に、スコップや型抜き、鍋などを砂場のすぐ傍に置いてお
く。 
◎自分が作りたいと思った料理ができたり、お客さんが食べ
てくれた嬉しさを感じたり、頑張って作ってきた自分を感
じて自信をもったりするように、料理を作る様子を言葉に
したり、作っていた姿を具体的に伝え感心したりする。 

◇使いたい道具を選んで

取り出しているか① 

 

◇作った料理を教師に見

せたりして笑顔になっ

ているか② 

  ◎こんな風にしたいと思うことを友達に伝えて遊んでいくよ
さを感じられるように、話したことが実現する方向に向け
て教師も一緒にしたり、友達が聞いて同じようにし始めて
いる姿を知らせたりする。 

◇したいことを言葉にし

ているか⑥ 

  ◎寒い日に水を張っていると氷ができることを感じられるよ
うに、水が凍っている様子を言葉にしたり、教師も一緒に触
ってみたりする。 

◇氷の様子を見たり言葉

にしたりしているか⑪ 

  ◎氷は時間が経つと溶けたり、日向に置いておくと解けるス
ピードが速くなったりすることを感じ、観察したり比較し
たりするように、していることとその後の氷の様子を言葉
にしたり、変化を尋ねたりする。 

◇観察したり比較したり

する場所を考え変えて

いるか⑪ 

 ○忍者・敵ごっこ ＊遊びに必要なものをすぐに取り出して遊べるように、取り ◇必要だと思うものを取
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出しやすい場所にタイマーや忍者城を置いておく。 
◎困ったことややってみたいことを伝えられるように、どう
したら伝わるか一緒に考えたり、伝えている姿を傍で見守
ったりする。 
◎やりたいことを友達に伝えたり、友達の話を聞いて遊びを
進めていく楽しさを感じられるよう、今日やってみたいこ
とを尋ねたり、友達に伝えることを勧めたり、友達の話を聞
くことで新しい方法が見つかったことを一緒に喜んだりす
る。 

りに行っているか① 

◇友達の顔を見て自分の

思いを伝えているか⑥ 

 

◇自分の話を伝えたり、

友達の話を聞いてルー

ルを考えたり遊びを進

めているか⑦ 

10:40 
 
 
 

片付ける 
・使った物を元の

場所に戻す 

・砂場道具を洗う 

・使った場所を綺

麗に片付けよう

とする 

・手洗いうがいを

する 

＊砂場の道具の汚れを落とし洗えるように、片付けるカゴの
近くに水を張ったタライを置いておく。 

 
 
◎まだ遊びたい気持ちを切り替えて楽しみながら片付けに向
かえるように、今日の遊びの満足感に共感したり、次の活動
の話をしたり、教師も一緒に片付けながら楽しい雰囲気を
作ったりする。 
◎遊んだ場所が綺麗になるように、教師も一緒に箒を使って
綺麗にしたり、綺麗になってきた様子を言葉にしたりする。 
◎外から帰ってきたときに泥やバイキンを除こうと思って丁
寧に手洗いやうがいをしようと思えるように、教師の手が
綺麗になっていく様子を見せたり友達が丁寧に洗っていた
りうがいをする姿を知らせたり、絵を見て順番に丁寧に手
を洗う姿に感心したりする。 

◇道具を洗った後、写真

表示を見ながら玩具を

仕分けてカゴに入れる

か⑰ 

◇遊びを終えて玩具を洗

ったり片付けたりして

いるか③ 

 

◇遊んだ場所を見て掃除

を始めているか⑰ 

◇絵を見て丁寧に手を洗

っていたりうがいをし

たりしているか⑧ 

 

 
 
 

野菜の世話をす 
る 
・野菜に水をあげ

る 

・雑草を抜く 

・野菜の様子を見

る 

・図鑑で調べる 

＊野菜の様子を気にかけて世話をしようと思えるように、こ
れまでの世話の様子を知らせる写真を置いておく。 
◎野菜の収穫を楽しみにして水をやったり様子を見たり葉っ
ぱや実など野菜の特徴に気付いたりするように、教師が野
菜の様子を気にして呟いたり、近付いて一緒に様子を見た
り触ったりする。 
◎野菜の葉が変色していたり、成長していなかったり、雑草が
生えていたりすることに気付き、どうすれば収穫できるか
考えられるように、気付いた様子を言葉にしたり、疑問を投
げかけたり、教師も一緒に絵本や図鑑で調べたりする。 

◇写真を見て野菜の場所

に向かっているか⑩ 

◇水をやったり観察して

気付いたことを言った

りしているか⑩ 

 

◇野菜の様子を言葉にし

たり、絵本や図鑑で調

べたりしようとしてい

るか⑩ 

11：00 遊びの振り返り 
をする 
・誰とどんな遊び

をしたか話す 

・新しい発見をし

たことを話す 

・明日もしたいこ

とを話す 

◎友達が好きな遊びやどんな遊びを楽しんでいるかを知ろう
と思えるように、教師が関心を寄せている姿を見せたり、聞
きたいことがないか尋ねてみたりする。 

 
◎自分が遊んで楽しかったことや頑張ったこと、工夫したこ
とを感じられるように、考えややってみたことを尋ねてみ
たり、教師が見ていたことを言葉にしたりする。 

 
◎言いたいと思ったことを伝えてよかったと思えるように、
子どもが言ったことに反応したり質問をしたりする。 
◎自分から発言しない子どもも自分の考えを伝えようと思え
るように、遊びの最中に教師と共有した話について尋ねる
機会を設ける。 

◇話をしている友達の顔

を見て話を聞いたり、

聞きたいことを尋ねた

りしているか⑤ 

◇楽しかったことや頑張

ったこと、やってみた

ことを言葉にしている

か⑥ 

◇言いたいことを言った

り伝えた後に笑顔にな

ったりしているか⑥ 

◇自分なりの言葉で伝え

ているか⑥ 

11：15 おやつ・牛乳を
飲食する 

◎友達と一緒に輪になって顔を見ながらおやつや牛乳を飲食
する楽しさを感じられるように、みんなで一緒に食べ始め
たり、楽しい話をしたりする。 

◇笑顔で食べているか⑯ 

11:30 絵本をよんでも
らう 
・「ゆうびんうさぎ

とおおかみがぶ

り」を読む 

◎「ゆうびんうさぎとおおかみがぶり」の絵本を読んでもら
い、がぶりの気持ちやゆうびんうさぎの素敵な所に気付け
るように、ゆっくりページをめくったり読むスピードを変
えたり、読む声の高さを変えたりする。 

 

◇絵本をじっと見てがぶ

りの気持ちやゆうびん

うさぎの素敵なところ

を言ったりしているか

⑭ 

11:40 
 
 
11:50 

降園準備・降園 
・用便、身支度をする 

・明日の話をする 

・降園する 

◎明日の遊びに期待をもてるように、明日したいと思ってい
る話をしたり好きな遊びでしたいことを尋ねたりする。 

 

◇どんな遊びをしようか楽

しみにしていたり、明日し

ようと思っていることを

言ったりしているか① 

 



－222－

背番号 青 21〜39 
４歳児 もも２組（男 8 女 11 計 19 名）保育指導案  

 
指導者 千葉 加奈子 

１．日 時  令和７年１月３０日（木）９：００～１１：５０ 
 
２．最近の具体的な子どもの姿 
登園する・
持ち物の始
末をする 

○冬の寒さや水の冷たさ、風の強さなどを感じて寒いと言ったり、水が冷
たいなど、友達や教師と話をしたりしている。 

○先生や友達を見付けて名前を呼んで挨拶をしたり、仲良しの友達と一緒
に写真カードを並べて貼ったり、靴を履き替えながら友達と話をした
り、家で作ってきた物を先生や友達に見せたりしている。 

自然環境を見つ
める 

他者といる喜び

を感じる 

○忘れずに自分から丁寧に手洗い・うがいをしようとしたり、先生に知ら
されて思い出してしようとしたり、必要であることをわかっているが遊
びたい気持ちが優先してそのまま遊び始める子どももいる。 

体の健康を保つ 

生き物や球
根の観察・
世話をする 

○メダカが泳いだり、餌をあげて食べている様子や、エビや貝が動いてい
る姿を見たり、ヒヤシンスやクロッカスの芽が出ている様子や根が伸び
ている様子を見て驚いたりしている。 

生き物・命を見

つめる 
 

ガッチャー
ドごっこ 
 

○自分で作ったお気に入りの武器を、先生や友達に褒めてもらって嬉しく
思ったり、どうやって作ったかを尋ねられて自分が作った物のよさを感
じて嬉しく思ったり、かっこいいと言われて笑顔になって喜んだりして
いる。 

○自分が遊んでいた武器が当たって痛そうにしている友達を見て謝りたい
気持ちを友達に伝えようとしている。 

○武器を持って、走り回ったり、思い切り逃げたり、武器が当たらないよ
うに身をかわしたりしている。 

自分に満足する 

 

 
 

自分ことを伝え

る 
身体を操作する 

鬼ごっこ 
 

○今日も鬼ごっこをしたいと思ったり、鬼になって追いかけたい、逃げに
なって逃げたいなど、したいことを決めたりしている。 

○最後まで捕まらないように逃げきったり、たくさんタッチをして敵を捕
まえたり、友達と一緒に挟み撃ちをして作戦が成功したことを喜んだり
している。 

○友達と一緒に物陰に隠れて鬼に見付からないように身体を寄せ合った
り、鬼の動きを一緒に見たり、鬼に見つかりそうになって一緒に走って
逃げたりすることを喜んでいる。 

○自分がしたい役を友達に知らせたり、タッチされて仲間に助けに来てほ
しいことを伝えたりしている。 

○友達と相談して足を寄せ合って鬼決めで鬼を決めようとしたり、鬼ごっ
こが面白くなるように、鬼と逃げる人の人数のバランスを考えたり、鬼
ごっこを始める合図を知らせたりしている。 

○タッチされないように思いきり走って逃げたり、振り返って鬼の動きを
見たり、タッチされそうなときには身体を素早くかわしたりしている。 

○鬼の動きを見て、鬼から離れた場所に逃げようとしたり、鬼から見えに
くそうな場所に隠れたりしている。 

自ら決める・選
ぶ 

自分に満足する 

 
 

他者といる喜び

を感じる 
 

自分のことを伝

える 
人と物事を進め

る 

 
身体操作をする 

 

空間を捉える 

アイドルご
っこ 
 

○アイドルになりきって踊り、やってみたかった振り付けで踊れた、フラ
フープを前より長く回せた、ジャンピングをしながら踊れたなど、した
い遊びができて嬉しいと思っている。 

○友達を誘ったり、誘われたりして、同じ遊びを一緒にすることを喜んで
いる。 

○アイドルらしくなるように、衣装やステッキなど必要なものを作って身
につけている。 

○音楽のリズムを感じながら、踊ったりポーズを取ったりしている。 

自分に満足する 

 
 

他者といる喜びを

感じる 
演出に表す 

 

音楽に表す 

固定遊具で
の遊び 
・ブランコ 
・グローブジ

ャングル 

○友達と一緒にブランコやグローブジャングルに乗って、笑顔で顔を見合
わせたり、話をしたりして過ごすことを喜んでいる。 

○思いきり足を曲げたり伸ばしたりして、ブランコを漕いでいる。 
○鉄棒やブランコから落ちないように、手にしっかり力を入れて握ろうと
している。 

他者といる喜び

を感じる 

身体を操作する 
身を守る 

挑戦する遊
び 
・こま回し 
・羽つき 
・けん玉 
 

○こまを回せるようになりたい、羽子板で羽をつけるようになりたい、け
ん玉をやってみたいなど、自分でしたい遊びを決めて挑戦したり遊んだ
りしている。 

○こまを回せた、羽子板で羽がつけるようになったなど、諦めずに挑戦し
て上手くなったことを喜んでいる。 

○コマ回しや羽子板など、難しいことを諦めずに何度も挑戦したり、前よ
りも上手になった自分に気付いたりしている。 

○こまの紐を巻く時に、手に力を入れて強く巻く所と手の力を弱めて緩く
巻く所があることを知り、手の力加減を調整したり、こまを投げる方向
をよく見て身体の向きを考えて回そうとしたり、こまがまっすぐ着地す
るように手首の角度を考えて持ったり、羽子板の羽の落ちるタイミング
をよく見て羽つきをするなど、色々な身体の使い方を感じている。 

自ら決める・選

ぶ 
 

自分に満足する 

 
自分のことを知

る 

身体を操作する 
 

 

描いたり作
ったりする
遊び 

○好きなキャラクターの絵を描きたいと思って描いたり、カバンや動物な
どを作りたいと思って廃材やテープの色を決めたりして作っている。 

○自分の作ったものを見て、イメージ通りにできたことを喜んだり、先生

自ら決める・選

ぶ 
自分に満足する 
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や友達に見てもらって素敵と言ってもらって嬉しく思ったりしている。 
○作りたいものをイメージして、丁寧に色を塗ったり、細かく描こうとし
たり、色々な形や大きさの廃材や色々なテープ等を利用して、貼ったり
組み合わせたりしている。 

○描いたり作ったりしている物を友達と見せ合って笑顔で話をしたり、絵
を見ながら真似てみたりして、友達と一緒にいることを喜んでいる。 

 

造形に表す 
 

 

他者といる喜び
を感じる 

ままごと遊
び 
 
 
 
 
 

○友達を誘ったり誘われたりして嬉しいと思ったり、一緒にご飯を作った
り食べるたりすることを楽しいと思ったりして、友達と一緒に遊ぶこと
を喜んでいる。 

○ままごと遊びに必要な食べ物や飲み物をイメージして、砂や紙や紙粘土 
等の材料を選んで作り、それを使って遊ぼうとしている。 

○ままごと遊びに必要な衝立やテーブルなどを出して、本当の家のように
遊びに必要な場所作りをしている。 

他者といる喜び

を感じる 
 

造形に表す 

 
場や状況を整え

る 

片付け ○片付け始めた方がよいと感じているが、まだ遊びたくて先生にあと少し
だけと伝えて、遊びの続きをして切り替えた後、片付け始めようとして
いる。 

気持ちをコント
ロールする 

 

○自分たちで最後まできれいに片付けられたことを嬉しく思い、きれいに
片付けられたことを先生に知らせている。 

自分に満足する 

野菜の世話
をする 

○自分が植えた野菜を見て、葉の色や大きさの変化に気付いたり、自分の
育てている野菜が生長していることを喜んだりしている。 

生き物・命を見

つめる 
振り返りを
する 
 
 
 

○自分がした遊びを紹介したり、友達が遊んで楽しかったことや挑戦した
ことなどを聞いたりして、次の日にどんな遊びをしたいかを考えようと
している。 

○色々な友達の考えていることや、挑戦したこと、困っていることなどを
聞いて友達のことを知ろうとしている。 

自ら決める・選
ぶ 
 
他者のことを知
る 

おやつを食
べる 
 
 

○石鹸で丁寧に手洗いをしようとしたり、ガラガラうがいとブクブクうが
いの違いをわかって、口の中をきれいにしようしたりしている。 

○手洗い後、手が乾燥してカサカサになったりあかぎれになったりしない
ように、タオルで水分がなくなるまで拭くことを教えてもらって、丁寧
にタオルで拭こうとしている。 

○今日のおやつが何かを予想したり、好きなおやつだったことを喜んだ
り、おやつを食べて美味しいねと言ったりしている。 

体の健康を保つ 
 
体の健康を保つ 
 
 
食を見つめる 

ももたろう
ごっこをす
る 
 

○おじいさん役やおばあさん役など、なりたい役を決めて遊びたいと思っ
たり、自分がしたい挑戦遊びを決めて遊ぼうとしたりしている。 

○腰を曲げたり杖をついてゆっくり歩いたりするおじいさんやおばあさん
になりきって遊べた、縄跳びやなべなべ底抜けなど前より上手になった
など、できるようになったことを嬉しく思っている。 

○友達と一緒に役になりきって楽しいと感じたり、友達の遊んでいる姿を
見て真似てみたり、縄跳びをしているときに友達に応援してもらうこと
を嬉しく思ったりして、一緒に遊ぶことを喜んでいる。 

○友達の挑戦している姿や工夫しているところを見てすごいと思ったり、
自分も真似てみようとしたりする。 

○ピアノのリズムやテンポに合わせて身体の動きや速さを合わせたり、ピ
アノの音が高い音に変わったら自分の席に戻ることを知って動こうとし
たりしている。 

○役になりきって、鬼になって大きく身体を動かしたり、勇ましい表情を
したりして表そうとしている。 

自ら決める・選

ぶ 
自分に満足する 

 

 
他者といる喜び

を感じる 

 
他者のことを知

る 

音楽に表す 
 

 

身体の動きに表
す 

降園準備・
降園をする 

○カバンを掛けやすいように、コートを着る順番を先にするか後にするの
かを考えて着ようとしている。 

○降園準備をした後にもう一度忘れ物がないか確認して自分で忘れ物がな
いように準備できたことを喜んでいる。 

事物・現象を捉

える 
自分に満足する 

 
３．本日のねらい 
① 鬼ごっこをしたい、アイドルごっこがしたい、こまを回せるようになりたい、羽子板

で羽がつけるようになりたい、けん玉をやってみたい、自分でイメージした絵を描い
たり制作をしたい、次の日に遊びたいことを考えたいなどしたり、前日の続きの遊び
をしようとしたり、その日に遊びたいことを決めて遊ぼうとしたりする。 

自ら決める・選

ぶ 

② 武器やイメージしていた物が作れた、鬼ごっこで最後まで逃げきれたり捕まえたりし
た、挟み撃ちが成功した、アイドルになっていっぱい踊れた、こまが回せた、羽子板
で羽がつけるようになった、縄跳びでいっぱい飛べるようになった、自分で忘れ物が
ないように準備できたなど、自分がしたい遊びができて嬉しく思ったり、挑戦してよ
かったと思ったり、したいことができたことを嬉しく思ったりする。 

自分に満足する 

 

 

 

 

③ まだ遊びたい気持ちはあるが、あともう少しだけと言って自分で折り合いをつけよう
とする。 

気持ちをコント

ロールする 

④ コマ回しや羽子板、縄跳びやなべなべ底抜けなど、前よりも上手になった自分に気付
き、挑戦したり、頑張った自分の成長や変化に気付いたりする。 

⑤ 先生や友達と挨拶をしたり、友達と一緒に同じ遊びをしたり、遊びに誘ったり誘われ
たり、友達の様子を見たり、応援してもらったりするなど、一緒に遊ぶ楽しさを感じ
る。 

自分のことを知

る 

他者といる喜び

を感じる 
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⑥ 友達が遊んでいる様子や挑戦している姿を見たり、楽しかったことや困っていること
を聞いたりして、友達の素敵な姿や考えていることを知ろうとする。 

他者のことを知

る 

⑦ 自分の役割を知らせたり、遊びや助けて欲しいことを伝えたり、楽しかったことや困
った事、嫌だった気持ちを先生や友達に言葉や表情で伝えようとしたりする。 

自分のことを伝

える 

⑧ 友達と遊びの準備をしたり、もっと遊びが楽しくなるように自分の考えを伝えたり、
友達の話を聞いて自分のすることを考えたり、必要なルールを相談したりして一緒に
遊びを進めようとする。 

人と物事を進め

る 

⑨ 丁寧に手洗いをしたり、手洗い後水分が残らないようにタオルで拭こうとしたり、ガ
ラガラうがいとブクブクうがいの違いをわかって口の中や喉をきれいにしようとした
り、冬でも水分補給が必要である理由を教えてもらってお茶や水を飲もうとしたりす
る。 

体の健康を保つ 

 

⑩ 固定遊具で遊ぶときにはしっかり手に力を入れて握ったり、武器で遊ぶときには当ら
ないように人の気配を気にしたり、周りを確かめたりして、危なくない方法を考えよ
うとする。 

身を守る 

⑪ 思い切り走ったり、素早く身をかわして逃げたり、足の曲げ伸ばしをしてブランコを
漕いだり、こまの紐巻きのときに手の力加減を調節したり、身体の向きを考えてこま
を投げたり、縄の動きに合わせ飛んだり、羽子板の羽の動きに合わせて腕を動かした
り、膝を使ってけん玉をしたりするなど、色々な身体の使い方をして、身体を動かす
コツを感じる。 

身体を操作する 

⑫ 冬の寒さや水の冷たさ、風の強さや日向の暖かさを不思議に思ったり違いを感じたり
する。 

自然環境を見つ

める 

⑬ メダカの餌をあげたり、野菜の生長に興味を持って世話をしたり、球根の芽が出た
り、根が伸びたりしている様子をじっくり見ようとする。 

生き物・命を見

つめる 

⑭ コートと鞄のどちらを先にしたらカバンが掛けやすいのかを試したり、順番を考えた
りする。 

⑮ 武器やカバン、衣装やステッキなどアイドルごっこになりきるためのグッズ、ままご
とのごちそうなど、自分の作りたい物をイメージして、素材を選んだり、形を工夫し
たり、友達の作っているものを見て、その良さを感じて取り入れたりして作ることを
楽しむ。 

⑯ 音楽のリズムやテンポに合わせて踊ったり、身体の動きや速さを合わせたり、ピアノ
の高い音や低い音の違いを感じて動こうとしたりする。 

事物・現象を捉

える 

造形に表す 

 

 

 

音楽に表す 

⑰ 役になりきって身体で動きを表現しようとしたり、表情で感情を表そうとしたりする
ことを楽しむ。 

身体の動きに表

す 

⑱ 今日のおやつが何かを予想したり、好きなおやつだったことを喜んだり、食べた感想
を言ったりして、おやつの時間を楽しむ。 

食を見つめる 

⑲ 机やままごと道具など、遊びに必要な物を準備したり、遊びやすいように物を置く位
置を考えたり、遊んだ場をきれいにしようと思って片付けに向かおうとしたりする。 

場や状況を整え

る 

 
４．展 開 

時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9:00 
 

登園する 
・挨拶をする 
・通園ノートにシ
ールを貼る 

・持ち物の始末を
する 

・用便をする 
・手洗い・うがい
をする 

・水分補給をする 

◎冬の寒さや水の冷たさ、風の強さ、日向の暖かさ
などを感じられるように、前日と比べてどうか尋
ねたり、一緒に水を触ってみたり、感じたりした
ことを友達や教師と話したりする。 
◎先生や友達と挨拶をして嬉しいと感じられるよう
に、視線を合わせて挨拶をしたり、挨拶をしても
らって気持ちがいいことを伝えたりする。 
◎自分の身体が清潔に保てるように、手洗い・うが
いを丁寧にしていることを具体的に知らせたり、
きれいになって気持ちがよいことを言葉で伝えた
りする。 
◎こまめに水分補給をしようと思えるように、風邪
予防や身体の乾燥を防ぐために、冬でも水分補給
が必要であることを伝えたり、教師も一緒に水分
補給をする姿を見せたりする。	

◇「寒い」と言葉に
しているか⑫ 

 
 
◇先生や友達に自分
から挨拶をしてい
るか⑤ 
◇手洗い・うがいを
忘れずにしている
か⑨ 

 
◇水筒置き場に行
き、水分補給をし
ているか⑨ 

 生き物や球根の観
察・世話をする 
・メダカにエサをあげ
る 

・赤ちゃんザリガニを
見る 

＊メダカや赤ちゃんザリガニの観察や世話をした
り、球根の成長を気付いたりするように、目のつ
く場所に餌や虫眼鏡、水栽培の球根を置く。 
◎水栽培の球根の成長が感じられるように、芽が出
ている様子を教師も一緒に見たり、色々な角度か
ら見た方が根の様子がよく見えることを知らせた

◇気付いたことや変
化を言葉にしよう
としているか⑬ 
◇球根の芽や根の部
分を見て気付いたこ
とを呟いているか⑬ 
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・ヒヤシンス・クロッ
カスの観察をする 

りして、気付いたり驚いたりして呟いている言葉
に共感する。 

9:15 
 
 
 
 
 
 
 

好きな遊びをする 
 

＊前日の遊びの続きをしたいと思えるように、遊び
の姿の写真を貼ったり、目のつくところに遊びに
必要なものを置いておいたりする。	
◎自分でしたいことや遊びを決めて、取り組めるよ
うに、今日はどんな遊びをしたいと思っているか
を尋ねたり、昨日の遊びのことについて話したり
して、いってらっしゃいと明るい声で送り出す。	
◎友達が楽しんでいること、友達が自分の考えが違
って困っていることなど知ろうと思えるように、
教師も一緒に話を聞いたり、聞きたいことがない
か尋ねたりする。	
◎自分のしたいことや気持ちが伝えられるように、
自分の役割を知らせたり、遊びや助けて欲しいこ
とを伝えたり、楽しかったことや困った事、嫌だ
った気持ちを言葉や表情で伝えている姿を見守っ
たり代弁したりする。 
◎友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるように、準
備をしたり、友達の話を聞いて相談したり、自分
の考えを伝えたりして、一緒に遊びを進めようと
している姿を言葉にしたりする。 
◎自分の周りやみんなで使う場所が、気持ちよく使
いやすく楽しい場となるように、道具の置き方を
考えている姿を褒めたり、生活する場で気持ちよ
く過ごすために、きれいに片付いた心地よさを言
葉で伝えたりする。 

◇遊びの写真を見て
いるか① 

 
◇したい遊びを言葉に

したり、道具を触っ
たりして、遊びに向
かっているか① 
◇友達の話を聞こう
としているか⑥ 

 
 
◇自分のことを伝え
ているか⑦ 

 
 
 
◇友達と相談して遊
びを進めているか
⑧ 

 
◇道具の置き方や、
片付け方を考えて
整えようとしてい
るか⑲ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ガッチャードご
っこ 

・武器を作る 
・武器を持って戦
いごっこをする 

 

＊かっこいい武器やベルトが作れるように、色々な
廃材を組み合わせたり、テープの貼り方や長さを
考えたりして、作りたいものを作れるように、
色々な色や大きさの廃材やテープ類などを準備し
ておく。	
◎自分がイメージした武器が作れた嬉しさを感じら
れるように、廃材の組み合わせ方や、テープの色
の使い方、丁寧に貼っているところなど、具体的
に伝えたり褒めたりする。 
◎武器が当たったりしない危なくない方法を考えら
れるように遊ぶには、どのようなことに気をつけ
たらいいか尋ねたり、どうすれば危なくないかを
思い出させたりする。 
◎身体を動かしてごっこ遊びが楽しいと思えるよう
に、友達の動きを見て走って逃げたり、身をかわ
したりしている身体の使い方を具体的に褒める。 

 

◇自分の作った武器
を見ながら、工夫
したところを話し
ているか⑮ 

 
◇先生に言葉で伝えて
もらって完成した物
を嬉しそうに教師に
見せているか② 
◇安全に遊べる方法
を言葉で伝えてい
るか⑩ 

 
◇友達の動きを見
て、走ったり、身
をかわしたりして
いるか⑪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○鬼ごっこ 
・ケイドロ 
・しっぽとり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎友達がしている姿を見て自分もやってみたいと思
えるように、鬼ごっこが始まっていることを知ら
せたり、教師も一緒に遊んだりして楽しそうな姿
を見せる。 
◎最後まで逃げきった、たくさんタッチができた、
挟み撃ちが成功したなど、頑張ったことに嬉しさ
を感じたり自信を持ったり、諦めずに追いかけて
いる姿を応援したり、作戦を考えて成功したこと
を一緒に喜んだりする。 
◎友達と一緒に鬼ごっこをする楽しさが味わえるよ
うに、声を掛け合って友達と走ったり、一緒に隠
れていたりしている楽しそうな姿を言葉で伝え
る。 

 
◎友達と相談して遊びが進められるように、友達の
話を聞いて考えている姿を見守ったり、共通のル
ールがわかっているか尋ねたりする。 
◎思い切り走って追いかけたり逃げたり、身体の
色々な使い方をして鬼ごっこをすることが楽しい
と思えるように、友達の動きを見て走って逃げた
り、身をかわしたりしている身体の使い方を具体
的に褒める。 

◇入れてと言って集
まってきているか
① 

 
◇笑顔で追いかけた
り逃げたりしてい
るか② 

 
 
◇友達と顔を見合わ
せ て声を か け た
り、身体を寄せ合
って隠れたりして
いるか⑤ 
◇ルールを相談して
いるか⑧ 

 
◇友達の動きを見
て、走ったり、身
をかわしたりして
いるか⑪ 
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 ○アイドルごっこ 
・フープを回す 
・ジャンピングを
する 

・踊る 
 
 

＊自分のしたいことがすぐに始められるように、色
やサイズの違うフープ、CD デッキや CD を手に
取りやすい場所に 
置いておく。 

◎アイドルになっていっぱい踊れた、フープが長く
回せた、一度にたくさんのフープを回せたなど、
挑戦したことを嬉しいと思えるように、何度も頑
張っている姿を褒めたり、応援したりする。 
◎友達と一緒にアイドルごっこをする楽しさを存分
に味わえるように、教師もお客さんになって応援
したり、友達と一緒に嬉しい気持ちを言葉にした
りする。	
◎なりたいアイドルに近付くために、必要な物を思
い浮かべて考えられるように、どんなものが必要
か尋ねたり、どんな時に使って遊ぶのかを尋ねた
りする。 
◎リズムやテンポを感じながら、遊ぶことが楽しい
と思えるように、テンポやリズムに合わせて身体
の動きや踊りを変えている姿を言葉にしたり、手
拍子をしたりする。 

◇フープやデッキを
手に取り用意し始
めているか① 

 
◇笑顔で何度も挑戦
しているか② 

 
 
◇嬉しい気持ちを言
葉に表して喜んで
いるか⑤ 

 
◇色々な材料を探し
て貼ったり組み合
わせたりしている
か⑮ 
◇音楽のリズムに合
わせて、踊ってい
るか⑯ 

 
 
 
 

○固定遊具での遊
び 

・ブランコを漕ぐ 
・グローブジャン
グル回す・乗る 

◎思いきり足を曲げたり伸ばしたりしてブラン
コをこぐことが楽しいと思えるように、木の
葉に届きそうなことを伝える。 

 
◎友達と一緒に遊具に乗って過ごすことが楽しいと

思えるように、顔を見合わせて楽しそうに遊んで
いる時には笑顔でそっと見守ったり、楽しそうだ
ったことを言葉で伝えたりする。 
◎鉄棒やブランコから落ちないように、親指も使っ

て手に力を入れるといいことを知らせ、力が入っ
ている姿を褒める。 

◇足を曲げたり伸ば
したりしてブラン
コをこいでいるか
⑪ 
◇顔を見合わせて、
笑顔で楽しそうに話
をしているか⑤ 
 
◇親指も使ってしっ
かり握っているか
⑩ 

 
 
 
 

○挑戦する遊び 
・こま回を回す 
・羽子板で羽をつ
く 

・けん玉を大皿に
乗せる 

・縄跳び 

◎こまを回せるようになりたい、羽子板で羽をつ
けるようになりたい、けん玉をやってみたいな
ど、自分でしたい遊びを決めて挑戦をしようと
思えるように、どの遊びに挑戦したいか尋ね
る。 
◎こまを回せた、羽子板で羽をつけるようになっ

たなど、自分の成長や変化に気付けるように、
前と比べてどうだったか具体的に伝えたり、自
分で振り返って気付いたりする。 

◎遊びに合わせて手の力加減や身体の向き、腕の動
かし方や膝の動きなど意識したり、縄の動きに合
わせて飛んだりして挑戦しようと思えるように、
教師が見本を見せてコツを知らせたり、意識して
身体で覚えようとしている姿を具体的に褒めたり
する。 

◇自分で決めた遊び
に挑戦しているか
① 

 
 
◇自分の変化を言葉
にして言っている
か④ 

 
◇身体の使い方を意
識して遊んでいる
か⑪ 

 ○描いたり作った
りする遊び 

・好きな絵を描く 
・作りたい物を作
る 

 

◎自分でイメージした絵を描きたい、作りたい物を
イメージして廃材を選びたい、使いたいテープ類
の色を決めたい、マジックの種類を決めたいと思
って作る。 
◎自分が描きたかった絵が描けた、作りたかったが

作れた嬉しさを感じられるように、頑張りを褒め
たり、作品の素敵なところを言葉にしたりする。	
◎描きたい絵や作りたい物、遊びに必要な物を思

い浮かべて制作したいと思えるように、どんな
ものを作りたいか尋ねてみたり、工夫して描い
たり作ったり飾ったりしている姿を具体的に言
葉にしたりする。 

◇使いたい材料を選
んで作りたい物を
作っているか① 

 
◇完成したものを見
て笑顔になってい
るか② 
◇色々な形や色、素
材など工夫して描
いたり作ったりし
ているか⑮ 

 
 
 
 

○ままごと遊び 
・ごちそうを作る 
・お客さんに食べ 
てもらう 

 
 

＊ままごとのごちそうなど、作りたい物を思い浮か
べてそれにあった素材を選べるように、紙や紙粘
土などの素材や絵の具などを準備しておく。 

 
◎友達と一緒に遊ぶことが楽しいと思えるように、

友達を誘ったり誘われたりしている嬉しい気持ち
を言葉にしたり、教師もお客さんになって作った
物を食べたり、食べた物の感想を伝えたりする。 

◇作りたいイメージ
に合わせて素材を
組み合わせて作っ
ているか⑮ 
◇お客さんが来てく
れて笑顔になって
いるか⑤ 
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◎友達と相談して遊びの場作りをしようと思えるよ
うに、物の置き場所や狭くないか尋ねたり、広く
使えるようになって遊びやすくなったことを伝え
たりする。 

◇友達と相談して場
作りをしているか
⑲ 

10:15 
 
 
 
 

片付ける 
・使った物を元の
場所に戻す 

・ゴミ拾いをする 
 
 

◎遊びたい気持ちに折り合いをつけられるように、
あと少しだけと言っている子どもには、その気持
ちを受け入れ、片付け始めている姿を褒める。 
◎自分達が使っていたものを最後まで片付けようと
思えるように、元の場所に戻そうとしたり、場が
きれいになった気持ちよさを言葉にしたり、残っ
ているゴミや道具がないか教師も一緒に確認した
りする。 

◇気持ちに折り合い
をつけて片付けて
いるか③ 
◇自分が使ったもの
を片付けたり、ゴ
ミを見付けて拾っ
たりしているか⑲ 

 野菜の世話をする 
・水やりをする 
・野菜の成長を見
る 

◎野菜の生長に気付けるように、教師も一緒に見た
り、変化に気付いて呟いている言葉に共感した
り、発見したことを他の子ども達に知らせたりす
る。	

◇野菜を見て、生長
している様子を呟
いているか⑬ 

 
10：40 振り返りをする 

・自分のした遊び
を伝える 

・友達のした遊び
を知る 

◎次の日にどんな遊びをしたいかを考えられる
ように、自分がした遊びを紹介したり、友達
が遊んでいた遊びを知ったりして、次の日に
どんな風に遊びをしたいかを聞いたり、どん
な物を作りたいかなどを尋ねたりする。 

◇次の日にしたい遊
びを、先生や友達
に話しているか⑦ 

 
 

10：55 
 

おやつを食べる 
・手洗い・うがい
をする 

・おやつを食べ牛
乳を飲む 

・うがいをする 

◎手洗い後、手が乾燥してカサカサになったりあか
ぎれになったりしないように、タオルで手の甲ま
で丁寧に拭くことを知らせたり、丁寧に拭いてい
る姿を褒めたりする。 
◎ガラガラうがいとブクブクうがいの違いをわかっ
てうがいをするように、喉や口の中がきれいにな
ったか尋ねる。 

 
◎おやつの時間が楽しいと思えるように、今日のお
やつが何かを尋ねてみたり、食べた感想を聞いて
みたりする。 

◇手の甲まで水分が残
らないように丁寧に
タオルで拭いている
か⑨ 

◇ガラガラうがいと
ブクブクうがいを
使い分けてしてい
るか⑨ 

◇どんな味かを言った
り美味しいと言った
りして食べているか
⑱ 

11:15 
 

ももたろうごっこ
をする 
・なりたい役にな
って遊ぶ 

・縄跳びに挑戦す
る 

・なべなべ底抜け
をする 

・鬼について知っ
ていることを話
し合う。 

・鬼になって遊ぶ 

◎自分でなりたい役ややってみたい遊びをしようと
思えるように、どんな役がしたいかを尋ねたり、
友達の遊びの姿を紹介したりする。 
◎したいことや挑戦したいことができた嬉しさを感
じられるように、なりきって演じている姿や諦め
ずに挑戦している姿を褒めたり素敵なところや、
頑張り具体的に伝えたりする。 
◎クラスの友達みんなで一緒に遊ぶ楽しさが味わえ
るように、顔を見合わせて遊んでいる姿や、友達
を応援している様子を伝えたり、クラスみんなで
遊んで楽しかった気持ちを言葉にしたりする。 
◎友達の頑張りに気付くように、なりきって遊んで
いる友達が考えたことを一緒にやってみたり、縄
跳びやなべなべ底抜けなど、難しいことに何度も
挑戦したりしていることを知らせる。 
◎ピアノに合わせて表現遊びをする楽しさが感じら
れるように、リズミカルな曲を選んだり、テンポ
を速くしたり遅くしたりして変化をつける。 
◎なりきって遊ぼうと思えるように、役の特徴を尋
ねたり、友達の姿を見たりして、工夫して表現し
ている姿を具体的に褒める。 

◇なりたい役や遊びた
いことを決めている
か① 

◇頑張ったことや嬉し
かったことを呟いて
いるか② 

 
◇クラスみんなで遊ん

で楽しかったと言っ
ているか⑤ 

 
◇友達の様子をじっと

見たり、驚いたりし
ているか⑥ 

 
◇リズムやテンポに
合わせて動いてい
るか⑯ 
◇なりきって身体や
表情で表現してい
るか⑰ 

11:40 
 
 
 
 
 

 
11:50 

降園準備 
・用便をする 
・水分補給をする 
・降園する 
 
 
 
降園をする 

◎忘れ物がないか自分で気付いたよさが感じられる
ように、尋ねてみたり、自分で気付いたことをほ
めたり教師も一緒に喜んだりする。 
◎上着と鞄のどちらを先にしたらカバンが掛けやす
いのかを気付けるように、見守ったり、どちらが
掛けやすいか一緒に考えたり、声をかけたりし
て、順番を考えて準備をしようとしている姿を褒
める。 

◇自分から気付いて
持ち物を持ち帰っ
ているか② 
◇上着と鞄の順番を
考えて準備をして
いるか⑭ 

 

 
 



－228－

背番号 黄１〜19 ５歳児 さくら１組（男 9  女 10 計 19 名） 

背番号 黄 21〜39 ５歳児 さくら２組（男 10 女 9  計 19 名） 

 
５歳児学年合同保育（グループ別）指導案 

 

指導者 小園佳歩・筒井日奈子 

 
１． 日 時  令和７年１月３０日（土）９：００～１２：００ 

 

２． 最近の具体的な子どもの姿 

    

登園・持ち

物の始末を

する 

○友達や教師に親しみを感じ、自分から顔を見合わせて笑顔で挨拶を

したり昨日の遊びの続きに誘ったり遊びの相談をしたりしている。 
○昨日の続きの遊びや発表会で取り組んでいることをしたいと思い、

必要なものを準備したり、今日したいことを話したり、友達を誘っ

たりしている。 
○今日の予定や時間を確かめて、したいことが複数ある時にどちらも

できるように遊びを変える時間を決めたり、発表会の時間に間に合

うようにするにはいつ片付け始めた方がよいか考えたり友達と相

談して決めたりしている。 
○荷物の始末で友達の手拭きタオルが出し忘れていることや名前カ

バーを外し忘れていることに気付いて教えてあげようとしている。 

他者といる喜び

を感じる 

自ら決める・選

ぶ 

 

 

 

 

 

他者のことを考

えて行動する 

カプラ ○カプラを積み上げて天井まで届かせたい、上段と下段をビー玉が転

がるような高速道路を作りたい、本物みたいな城を作りたいなどと

思い、試したり崩れてももう一度やり直したり何度も取り組んだり

している。 
○カプラの積み重ねる面や積み重ね方によって崩れやすさが違うこ

とに気付いたり、傾いていくと崩れてしまうことを感じたりして、

崩れないように積み重ねる面や積み重ね方を考えたり試したりし

ている。 
○カプラを積み重ねて自分より高くなったことや本物の城のように

屋根を斜めにできたこと、ビー玉が思うように転がったことなどを

嬉しく思っている。 

自ら決める・選

ぶ 

 

 

事物・現象を捉

える 

 

 

自分に満足する 

鬼ごっこ ◯友達と一緒に遊ぶことや凍った自分をタッチして助けてくれた、一

緒の遊びに誘い誘われたりすることを嬉しく思っている。 

◯友達にタッチできた、捕まってしまった友達を助けてあげた、一度

もタッチされなかったことを嬉しく思い、笑顔になったりタッチさ

れなかったことを喜んだりしている。 

◯今遊んでいる遊びがより面白くなるために、困っていることやもっ

とこうしたいと思っていることを集まって話し合おうとしている

子もいれば、話し合いの途中で気持ちが途切れて自分の好きなこと

をしようとしている子もいる。 

◯友達に追いついたり追いつかれたりしないために足を素早く動か

したり腕を大きく振ったりして走る速度を上げようとしている。 

◯相手の動きに合わせて方向転換したり体をひねってかわしたりし

ている。 

他者といる喜び

を感じる 

自分に満足する 

 

 

人と物事を進め

る 

 

 

身体を操作する 

縫いもの ◯かわいい人形を作りたい、ストラップを作りたいと思って作りたい

ものを決めて作り始めている。 

◯作りたいものが完成した、何日もかけてやっとできたことを嬉しく

思い、作ったものを笑顔で鞄に入れたりやっと完成したことを笑顔

で言葉にしている。	
◯自分の作りたいものを思い浮かべて、より本物らしく見えるよう

自ら決める・選

ぶ 

自分に満足する 

 

 

造形に表す 

発表会の取組については、 

グループ別指導案(１)～（５)参照 
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に、どの色のフェルトだとイメージに近いか見比べたり感触に似て

いる素材を探して使い分けようとしたりしている。 
片付けをす

る 

○発表会の準備をすることを楽しみに思い、活動が始まる時間を意識
して片付けの時間を友達と事前に相談し、その時間になったら片付
け始めている子どもがいる一方、次の活動への見通しをもたず友達

の声掛けで気付いて片付け始めている子どももいる。	
○自分達が使ったものを綺麗にしたい、整えたいと思って片付けを進

めているが、道具が少し残っていたり、元の場所に丁寧に収まって

いなかったりしても気にせず片付け終わったことにしている。 

自ら決める・選

ぶ 

 

 

場や状況を整え

る 

振り返りを

する 

◯教師や友達に自分の話を聞いてほしいと思って笑顔で手を挙げて

当てられることを待っている。	
◯友達や教師に話や考えを聞いてもらうために、話し始めてもよいか

尋ねたり声の大きさを変えたりして伝えようとしているが、伝えた

い友達ではなく教師を見ながら話し始めることがある。 
◯友達がしたことや頑張っていることを知って、グループの考えのよ

さを感じたり頑張りを認めたりしている。	
◯今日したことを伝える時に友達と一緒に言おうと誘ったり一緒に

話す友達の顔を見て笑顔になったりしている。	
◯遊びや発表会のことで悩んでいるグループの話を聞いて、何かして

あげたいと思って、友達が悩んでいることについて一緒に考えたり

案を出したりしている。	
◯教師や友達が自分の話したいことが伝わるように、教師に言葉を補

ってもらいながら言葉を言い換えたり順序立てたりポイントを押

さえたりして伝えようとしている。 

自ら決める・選

ぶ 

自分のことを伝

える 

 

他者のことを知

る 

他者といる喜び

を感じる 

他者のことを考

えて行動する 

 

文章の構成を整

える 

降園準備・

降園する 

◯必要なものを自分で気付いて家に持って帰ることを忘れないよう

に、朝持ってきて出したものが鞄に入っていたり手に持っていたり

するか確かめようとしている子もいれば、見返そうとせずに忘れて

降園している子もいる。 

◯明日はどんなことをして遊ぼうか悩んでいたり自分たちで決めた

りしている。	
◯友達が自分で忘れ物に気付いて取りに行けるように、まだタオル掛

けにタオルが残っていたりロッカーにバスケットが置いたりしてい

ることを知らせている子もいれば、友達に自分が届けたいと思って

友達のところまで持って行ってあげようとしている子もいる。	
◯明日も気持ちよく保育室を使えるように自分達の使った椅子や作

ったものを片付けたり作ったものを持ち帰ったりしてから降園しよ

うとしている子もいれば、場を整える意識が低くそのまま置いて降

園している子もいる。 

自ら決める・選

ぶ 

 

 

自ら決める・選

ぶ 

他者のことを考

えて行動する 

 

 

場や状況を整え

る 

 

 

３． 本日のねらい 

   

① 昨日の遊びの続きや発表会の取り組んでいることをしたい、考えたことを試して

みたい、もっと難しいことに挑戦してみたい、新しい技や魅せ方を生み出したい

など具体的にしたいことを決めて、遊びに向かったり、考えたり試したり何度も

取り組んだりしようとする。 

自ら決める・選

ぶ 
問題を認識する 

② 遊びが前よりも進んだ、考えたり試したりしたことで前より面白くなった、難し

いことが少しずつできるようになってきた、諦めずに取り組んだなどと思い、充

実感を味わう。 

自分に満足す

る 
比較する 

③ 自分で言動を振り返ったり友達や教師に言葉にしてもらったりして、難しいこと

にも挑戦し続ける自分や自分の頑張り、面白い考えをもっている自分、自分の好

きなことや苦手なことを自覚したり、素直に認めたりしようとする。 

自分のことを

知る 

発表会の取組については、 

グループ別指導案(１)～（５)参照 
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④ 友達と一緒に過ごす中で、一緒に考えたり試したり、困った時に助けてくれたり、

応援してくれたり、楽しんだりする仲間がいることを嬉しく思う。 

他者といる喜

びを感じる 

⑤ 友達の考えの面白さや頑張り、好きなこと、苦手なこと、苦手なことに対する取

り組み方などを知ったり認めたり、友達の考えや思いを知ろうとしたりする。 

他者のことを

知る 

⑥ 自分の考えや気持ちを分かってくれるまで、話すタイミングを考えたり、相手の

様子を見ながら伝えたり、理由を添えたり、話す順序を考えたり、実際にやって

見せたりなどして、伝え方をいろいろに工夫しながら伝えたり、伝えるよさを感

じたりする。 

自分のことを
伝える 
問題を認識する 

豊かに発想し、追

求の手立てを構
想する 

実行し、その結果

を基に判断を下
す 

⑦ 友達のためにどこまで伝えたりやってあげるのがよいか考えて、待ったり、促し

たり、気持ちを尋ねながら一緒にしたり、考えたり提案したり、教えてあげたり

しようとする。 

他者のことを

考えて行動す

る 
問題を認識する 

豊かに発想し、追

求の手立てを構
想する 

⑧ 同じイメージや目的をもって遊びを進めていくために、自分ができることを考え

てしたり、必要なことを友達を集めて提案したり、自分や友達の困り事をみんな

で納得するまで話し合おうとしたりする。 

人と物事を進

める 

⑨ カプラの積み重ねる面や重ね方によって崩れやすさが違うことを感じ、どうした

ら崩れないか考えたり試したり、試した重ね方で傾いていないか崩れにくくない

かを確かめながら何度も取り組もうとする。 

事物・現象を捉

える 
問題を認識する
豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 
実行し、その結果

を基に判断を下

す 

⑩ 自分の作りたいものを思い浮かべて、より本物らしく見えるように、どの色のフ

ェルトだとイメージに近いか見比べたり感触に似ている素材を探して使い分けよ

うとしたして作ることを楽しむ。 

造形に表す 

⑪ 話したいことや考えが友達や先生に伝わりやすくするために、言葉を言い換えた

り順序立てたりポイントを押さえたりして伝えようとする。 

文章の構成を

整える 
問題を認識する 
豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 

⑫ 最後まで丁寧に場所や物を整えようと思い、場が整っているか確かめたり、丁寧

に物が戻っていない時に最後まで丁寧に戻そうとしたりして、整っている気持ち

よさを感じる。 

場や状況を整

える 

 

４． 展開 

時刻 予想される子どもの活動 ＊環境の構成及び再構成  ◎教師の援助 ◇評価の観点 

9：00 登園する 

・持ち物や上着の始末をす

る 

 

✳したいことを具体的に決めて遊びに向かってい

けるように、これまでの遊びで決めていたこと

やしたいと思っていたことをホワイトボードに

かき残し、子どもの目に入る場所に置いておく。 

◎したいことを具体的に決めて遊びに向かってい

けるように、これまでの遊びの過程やしたいと

話していたことを言葉にしたり、すでに遊びの

準備をしている友達を知らせたりする。 

◇掲示を見たりしたい

ことを具体的に言葉

にしたりして遊びに

向かっているか① 

◇したいこと具体的に

言葉にしたり友達を

見て遊びに向かった

りしているか① 

 好きな遊びをする 

・昨日の遊びの続きをする 

・友達を遊びに誘う 

・遊びに必要なルールやも

のを話し合って決める 

◎自分の頑張りや個性を自覚したり認めたりする

ように、これまでの頑張りを言葉にしたり、自

分ではどう思っているか尋ねたりする。 

◎遊びを進めていく仲間がいる嬉しさを感じられ

るように、遊び仲間の名前を出しながら楽しん

◇笑顔になったり自分

の頑張りや個性を話

したりしているか③ 

◇友達の顔を見合って

笑顔になったり友達
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でいることや仲間がいるからこそ進んでいるこ

とを言葉にする。 

◎友達の考えや思い、個性を知ろうとしたり、そ

れを認めたりするように、友達の考えや思いを

聞いてどう思うか尋ねたり、教師が個性を認め

る姿を見せたりする。 

◎分かってくれるまで伝え方を工夫して伝えたり

伝えるよさを感じたりするように、伝えた時の

相手の反応を尋ねたり、一緒に伝え方の工夫を

考えたり、諦めずに伝えたからこそ分かってく

れたことを一緒に喜んだりする。 

◎友達のことを思ってどこまで何をしたらよいか

考えて動こうと思えるように、全てやってしま

うことが友達のためにならないことを伝えた

り、次に友達が自分でする時に困らないために

どこまで助けたらよいか尋ねたりする。 

◎同じイメージや目的をもって進めていくために

自分ができることをしたり納得するまで話し合

ったりするように、今日はみんなで何をしよう

と決めているのか尋ねたり、全員が納得してい

ることなのか確かめたりする。 

◎遊びが進んだことや頑張ったことに充実感を味

わえるように、これまでの遊びからの変化を具

体的に言葉にしたり、それまでの過程に感心し

たりする。 

と話したりしている

か④ 

◇友達の様子を見聞き

したり、友達の個性

について話したりし

ているか⑤ 

◇何度も伝えたり伝え

方を変えたり相手の

反応を見たり、伝わ

った後に笑顔になっ

たりしているか⑥ 

◇友達の様子を見聞き

してから教えたり待

ったり、励ましたり

しているか⑦ 

 

◇遊び仲間全員で集ま

ったり、することを

話し合ったりしてい

るか⑧ 

 

◇笑顔になったり自分

の頑張りや進んだこ

とを具体的に話した

りしているか② 

 ○カプラ 

・カプラを積む 

・積んだものを見る 

◎カプラがどうしたら崩れないか考えたり試した

り、試したことを振り返りながら取り組んだり

しようと思えるように、どんな積み方が崩れに

くいか尋ねたり、教師がいろいろな積み方を見

せたり、試してみてどうだったか尋ねたりする。 

◇崩れないと思う積み

方を話したり、積ん

だものを見たり積み

方を変えたりしてい

るか⑨ 

 ○氷鬼ごっこ 

・集まって鬼を決める 

・逃げをタッチしたり、鬼

にタッチされてなって凍

ったり、タッチしてあげ

て助けてあげたりする 

◎氷鬼ごっこがより面白くなるために、友達と困

ったことやもっとこうしようと思っていること

を相談しながら決めていこうと思えるように、

実際にやってみてどんなことに困ったのか尋ね

たり困ったことをどう変えていけばよいかを一

緒に考えたりする。 

◇困ったことやもっと

こうしたいと思った

ことを集まり合って

話しているか⑧ 

 ○縫いもの 

・フェルトを好きな形に切

る 

・針と糸で縫い合わせる 

◎作りたいものを思い浮かべて、それらしく色や

フェルトの中に詰めるものを比べてみたり試し

てみたりするように、いろいろな種類の糸を出

したり作りたいものの感触に近そうなものを一

緒に探したりする。 

◇作りたいものによっ

て糸やフェルトの色

を変えたりより素材

の感触を比べたり試

したりしているか⑩ 

 ○けん玉 

○一輪車 

○バスケットボール 

   

 片付けをする 

・使った道具を元の場所に

戻す 

・場を整える 

・片付けた場所を確かめる 

✳見通しをもって片付けよう

と思えるように、今日の予

定や始まる時間を子どもの

目につく場所にかいてお

く。 

◎最後まで丁寧に片付けよう

と思えるように、使った場

所を最後に確かめたか尋ね

たり、最後まで丁寧に整え

る姿に感心したりする。 

 ◇今日の予定を見たり

片付ける時間を友達

と話し合ったり決め

た時間で片付け始め

たりしているか① 

◇使った場所を見たり

落ちている物を拾っ

たり物を整えたりし

ているか⑫ 

10：00  グループで発表会の準備や練   
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習をする 

  グループ別指導案（１）～（５）参照 

（１）跳び箱・縄・ブリッジ 

 （２）フープ・はねつき・ヨーヨー 

 （３）けん玉・こま・一輪車 

 （４）歌合戦・アイドル・人形劇・音楽隊 

（５）バスケットボール・ドリブル 

 

「発表会」の計画 ４.展開Ｂ 参照 

 

グループでおやつや牛乳を飲食する 

 

片付けをする 

 

 

11：30 振り返りをする 

・発表会のグループごとに

今日したことや決まった

こと、悩んでいること明

日しようと思っているこ

とをクラスで共有する 

 

◎他のグループがしていることや頑張っているこ

とを知って、頑張りを認めたりするように、グ

ループごとで今日決まったことや頑張っている

ことを尋ねたり教師が聞いて感じた気持ちを言

葉にしたりする。 

◎他のグループの友達が悩んでいることを一緒に

なって考えたり、考えたことを提案したりして

あげようと思えるように、自分のグループが同

じような状況になったらどうするか尋ねたり、

素敵な考えがたくさん出てきて友達が喜んでい

ることや助かったこと、解決したことを言葉に

したりする。 

◎友達に自分やグループでしたことを伝えるため

に、伝え方を工夫しようと思えるように、話し

始めるタイミングは友達がどうだったら話しや

すいのか尋ねたり、話し始めてよいか尋ねるこ

とを提案したり、教師を見たまま話し始めて友

達に伝わりやすいか伝えたりする。 

◎友達や教師に話したいことや考えを言葉を言い

換えたり順序立てたりポイントを押さえたりし

て伝えようと思えるように、子どもが言った言

葉を別の言葉で言い換えたりそう思った過程や

一番言いたいと思っていることは何かを尋ねた

りする。 

◇他のグループの話を

聞いて、自分もやっ

てみようと話したり

頑張りを認めたりし

ているか④ 

◇友達の話を聞いて、

自分の考えを提案し

たりしているか⑦ 

 

 

 

 

◇友達が自分を見るま

で待ったり、話し始

めてもよいか尋ねた

り、伝えたい人に体

の向けてたりして話

しているか⑥ 

◇教師が言い換えた言

葉を使ったり順を追

って説明したり結論

から話し始めたりし

ているか⑪ 

11：50 降園準備をする 

・必要なものを身に付けた

り上着を羽織ったりする 

◎降園の準備で忘れ物をしている友達のためにど

うしたらよいか考えて行動しようと思えるよう

に、友達のところまで渡しに行くことがその子

の為になるのかや友達が自分で気付くにはどう

伝えたらよいか忘れ物をしていると気付く声掛

けはどんな言葉かを一緒に考えたりする。 

◇声をかけたことで、

友達が忘れ物を取り

に行ったりロッカー

やタオル掛けを見に

行ったりしようとし

ているか⑦ 

12：00 降園する 

・椅子を片付けて保育室を

出る 

・グループごとに並んで保

護者のところまで行く 

 

◎明日はどんなことをしようか楽しみに感じられ

るように、明日はどんなことをして遊ぶのか尋

ねたり発表会の振り返りでいろいろなことが決

まって試したいことが増えたことを伝えたりす

る。 

◎明日幼稚園に来たときに気持ちよいと思えるの

はどんな部屋かを考え、椅子を片付けたり作っ

たものを持って帰ったり入れ物に入れようと思

ったりするように、登園した時、部屋がものに

溢れていたらどう思うのか尋ねたり溢れないた

めにはどうしたらよいか一緒に考えたりする。 

◇明日したいことや試

してみたいことを言

葉にしたり教師の話

に頷いたりしている

か① 

◇椅子を片付けたりロ

ッカーに置いている

ものを整理したりし

ているか⑫ 
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グループ別指導案(１) 跳び箱・縄・ブリッジ 

最

近

の 

具

体

的

な

姿 

○ やったことがなかった跳び箱に挑戦してみたい、縄を前よりも多く跳べるように

なりたい、面白い跳び箱の跳び方を生み出したい、道具を組み合わせて自分達な

らではの技を作りたいと思って考えたり試したり何度も取り組んだりしている。 

自ら決める・選ぶ 

 

○ 苦手だと思っていた技を挑戦したらできた、毎日頑張り続けて前よりも多く跳べ

るようになった、面白い技を生み出した、そのことを友達に認めてもらったなど

と思い、自信をもったり嬉しく思ったりしている。 

自分に満足する 

 

○ 友達や先生に言葉にしてもらって、苦手なことに向き合いにくい自分を感じたり、

難しいことでも挑戦し続ける自分の頑張りを感じたり、自分の考えのよさを認め

たりしている。 

自分のことを知

る 

○ 好きな遊びでも発表会の取り組んでいることをする際に誘ってくれたり、誘った

ら一緒にしてくれたり、コツを教えてくれたり、応援してくれたり、考えを認め

てくれたり、一緒に頑張ったりする仲間がいることを嬉しく思っている。 

他者といる喜び

を感じる 

○ みんなで素敵な発表会にしたいと思い、話し合うためにみんなで集まろうとした

り、今日することを決めたり、一緒に新しい技を考えたりしている一方で、自分

が苦手な技は自分事として考えにくかったり、声を掛け合わずそれぞれがしたい

ことをし続けたりしていることがある。 

人と物事を進め

る 

○ 安全に跳び箱をするために、跳び箱の下にマットを敷いたり、跳んだ先のマット

の広さを確かめたり、跳び箱を持つ時に持つ箇所を考えたり、置く時に指や足が

挟まらないようにゆっくりを置いたりしている。 

身を守る 

○ 跳び箱では勢いをつけるために助走をして跳ぼうとしたり、跳び越えている友達

の手を突く位置を見たり、縄を跳ぶ際に縄が足元にくるタイミングで跳ぼうとし

たり、ブリッジでは手足を伸ばすために目線を位置を考えたりして、コツを感じ

たり教えてもらって試したりしながら体を動かすことを楽しんでいる。 

身体を操作する 

 ○ お客さんへの見え方を考えて、跳び箱を置く位置や跳ぶ向き、縄を跳ぶ場所、登

場の仕方、曲などを考えたり試したり試したことを振り返ったりしている。 

演出に表す 

ね

ら

い 

① 自分達の発表の見せ合いに向けて、自分が考えたことや思っていることを伝えた

り、友達の考えを受けてどう思うかを自分事として考えたり、より発表が素敵に

なる見せ方や技などをみんなが納得するまで話し合おうとしたりする。 

人と物事を進め

る 

問題を認識する 

② 手をつく位置を意識して跳び箱を跳んだり、短縄が足元にくるタイミングで跳んだ

り、友達の大縄の動きに合わせて跳んだり、目線の方向や手足の位置を考えてブリ

ッジや側転をしたりして、コツを意識して体の動きを調整しようとする。 

身体を操作する 

③ お客さんに自分達の見せたいことが効果的に見せられるように、技をする位置や技

の順番、技の紹介の仕方などを考えたり試したり、やってみてどうだったかみんな

で振り返ったりしようとする。 

演出に表す 
問題を認識する 

豊かに発想し、追求
の手立てを構想する 
実行し、その結果を

基に判断を下す 

予想される子どもの活動 ＊環境の構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

・遊戯室にマットを敷いた

り跳び箱を置いたりし

て必要なものを準備を

する 

・今日することを確かめる 

・考えたプログラムを試す 

・自分達の発表の動画を見

てみんなで話し合う 

・道具や自分達の位置など

を決める 

・決めたことを試す 

・片付ける 

・おやつを飲食しながら今

日の活動を振り返る 

＊これまで考えてきたことや決めたことを踏まえて振

り返ったり納得するまで話し合ったりするように、こ

れまでに決めた隊形や道具の位置を写真で印刷して

決めたことをかいているボードに貼っておく。 

◎自分の考えを伝え合いながら納得するまで話し合お

うとするように、全員が納得しているのか尋ねたり、

考えを伝えたことで発表がより素敵になっているこ

とを言葉にしたりする。 

◎技をする際にコツを意識して体の動きを調整しよう

とするように、子どもが意識しているコツを言葉にし

たり、動きを動画に撮って見せたりする。 

◎自分達の見せたりことを効果的に見せるために工夫

したり試したことを振り返ったりするように、子ども

の発表を動画で撮って見せたり、自分達の発表を見て

どう思ったか尋ねたり、教師がお客さんの立場で感じ

たことを伝えたりする。 

◇ボードを見たり

見ながら話し合

ったりしている

か③ 

◇全員が考えを話

したり納得して

いるか尋ねたり

しているか① 

◇技によって目線

や手足の位置を

変えているか② 

◇動画を見て感じ

たことを話した

り位置や順番を

変えたりしてい

るか③ 
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グループ別指導案(２) フープ・はねつき・ヨーヨー 

最

近

の 

具

体

的

な

姿 

○ 遊んだ経験がない道具を使った発表は難しいかもしれないが、まずはやってみよ

うと前向きに何度も取り組んでいる子どもがいる一方で、難しいと思うとすぐに

やめてしまったりできる技だけをし続けたりしている子どももいる。 

自ら決める・選ぶ 

○ 苦手だと思っていたことやできなかったことを諦めずに取り組み続けることでで

きるようになった、フープの本数を増やして回すことができた、羽根突きが続く

ようになった、自分達で新しい技を生み出したとことを嬉しく思っている。 

自分に満足する 

○ 一緒に頑張ったり難しいことは教えてくれたりする仲間がいることを嬉しく思っ

ている一方で、自分がしたい技に取り組んでいることも多く、取り組んでいる際

に声を掛け合ったり、助け合ったりすることはまだ少ない。 

他者といる喜び

を感じる 

○ どの道具を使った発表もみんなで取り組んで素敵な発表にしたいと思い、自分が

苦手なことに向き合ったり、みんなで話し合って新しい技を生み出したりしてい

る一方で、誰かが進めてくれるという思いから、自分の考えを伝えたり、相手の

話していることが分からなくても聞き直さなかったりして、自分事として一緒に

進めていく意識がまだ薄い。 

人と物事を進め

る 

○ フープを腕で回す際に最初に手でフープに勢いを突けてからフープの回るタイミ

ングに合わせて腕を回したり、羽の動きや落ちる位置をよく見て腕を伸ばしたり

足を大きく踏み出したりして羽を付こうとしたり、ヨーヨーをタイミングよく引

き上げたりして、コツを感じたり意識して体を動かしたり体の動かし方を調整し

たりしている。 

身体を操作する 

○ 羽根突きの羽は玉のところを打つと音がしたりしっかり突けたりすることを感じ

たり、羽が当たる位置によって飛ぶ方向や高さ、勢いが変わることを感じたり、

ヨーヨーは引くタイミングによって上がり方が違うことに気付いたりしている。 

事物・現象を捉え

る 

○ お客さんに自分達の技を素敵に見せるために、技をするタイミングを全員で合わ

せたり、技が決まった時にポーズを取ったりすることを考えたり試したりし始め

ている。 

演出に表す 

ね

ら

い 

① 一緒に技を考えたり揃えたり、うまくいったことを一緒に喜んだり、困った時に

声をかけてくれたり助けてくれたりして、発表会に向けて一緒に頑張る仲間がい

ることを嬉しく思う。 

他者といる喜び

を感じる 

② みんなで素敵な発表にするために、自分の考えを伝えたり、友達の考えで分から

ないことは自分から尋ねたり、活動の合間でもしたいことや決めたいことを全員

に呼びかけて集めて話したり、みんなが納得いくまで話し合おうとしたりする。 

人と物事を進め

る 

問題を認識する 

③ お客さんに自分達の発表をより素敵に見せるために、技の内容や順番、自分達の

立ち位置、技の最中の曲、技の紹介の仕方、技の合わせ方などを考えたり試した

りして、試してどうだったか振り返って話し合おうとする。 

演出に表す 
問題を認識する 

豊かに発想し、追求
の手立てを構想する 
実行し、その結果を

基に判断を下す 

予想される子どもの活動 ＊環境の構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

・今日することを確かめる 

・発表したい技に取り組む 

・友達を集めて必要なこと

を伝えたり話し合った

りする 

・考えたことを試す 

・試したことを振り返る 

・片付ける 

・おやつを飲食しながら今

日の活動を振り返る 

＊お客さんにより素敵な発表を見せるために工夫しよ

うと思えるように、写真や動画が撮れる ipad をクラ

スに置いておき、発表会でどう見えるか確かめるため

にも使ってよいことを事前に知らせておく。 

◎一緒に頑張る仲間がいる嬉しさを感じられるように、

仲間がいたからこそ創り上がっていることや仲間の

絆が深まってきたことを言葉にする。 

◎自分から考えを伝えたり呼び集めたりして納得いく

まで話し合おうとするように、みんなで考えを出し合

うからこそ素敵な発表になることを伝えたり、本当に

納得しているのか尋ねたりする。 

◎お客さんにより素敵に発表を見せるために工夫して

試し、試したことを振り返ろうと思えるように、教師

がお客さんとして感じたことを伝えたり、試してみて

自分達ではどう思ったか尋ねたり他に工夫できるこ

とはないか一緒に考えたりする。 

◇ipad で写真や動

画を撮ったりそ

れを見て話し合

っているか③ 

◇友達と笑顔で顔

を見合わせてい

るか① 

◇自分から考えを

伝えたり友達を

呼び集めたりし

ているか② 

◇技の揃え方や順

番などについて

感じたことや考

えたことを話し

合っているか③ 
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グループ別指導案(３) けん玉・こま・一輪車 

最

近

の 

具

体

的

な

姿 

○ けん玉の「もしかめ」をもっと連続してできるようになりたい、苦手な一輪車に

も挑戦したい、コマを下敷きや手に載せるような難しい技をできるようになりた

いと思い、好きな遊びや家庭でも道具を持ち帰ってしたり、何度も取り組んだり

している。 

自ら決める・選ぶ 

○ 前よりも連続して「もしかめ」ができた、少し手離しをして一輪車に乗れた、初

めてコマを下敷きに載せることができたなどと思い、苦手なことでも挑戦したり

頑張り続けたりしていることに自信をもったり嬉しく思ったりしている。 

自分に満足する 

○ グループの友達の真剣な思いや頑張り続けている姿を見聞きして、苦手なことに

向き合いたくなくて技の本を読み続けてその場をやり過ごしたい気持ちや話し合

いに思いが向きにくい気持ちに折り合いをつけて苦手なことにも少しずつ向き合

おうとしたり、話し合いに向かおうとしたりし始めている。 

気持ちをコント

ロールする 

○ 自分がやりたいことだけでなく友達がしたい発表も含めて全て頑張りたいと思っ

たり、苦手なことにもみんなで挑戦してお互いを励ましあったり、難しいと思っ

ていることを友達が教えてくれたりして、一緒に頑張る仲間がいることを嬉しく

思っている。 

他者といる喜び

を感じる 

○ 友達がけん玉を得意なことや頑張り続けて「もしかめ」の連続回数が増えていっ

ていること、苦手なことにも挑戦してみていること、困っていたら助けてくれる

ことなどを感じたり、友達の考えを認めたりしている。 

他者のことを知

る 

○ みんなで３つの発表をする発表にしたいという共通の思いはあるが、自分のした

いことをどんどんしたいという思いから、どの技をするか考えを伝えたり、友達

の思いを受けて自分の気持ちを伝えたり、納得するまで話し合ったりする姿はま

だ少ない。 

人と物事を進め

る 

○ けん玉をする際に膝をしっかり使って引き上げたり、手首の動きを調整したり、

一輪車をする際にお腹に力を入れて姿勢を維持したりバランスを取ったり、コマ

をする際に足の開き方や投げる勢い、角度などを意識したりして、コツを感じた

り意識したりいろいろに体を調整したりする。 

身体を操作する 

○ けん玉は引き上げる力の強さや勢いなどによって玉の上がる方向や高さ、勢いな

どが変わることを感じたり、こまは紐を巻く硬さや投げる角度などによって回り

方や勢い、こまの角度などが変わることを感じたりしている。 

事物・現象を捉え

る 

ね

ら

い 

① 友達が難しいと思っていることや困っていることに気付き、何に困っているのか

尋ねたり、友達が自分でできるようになるために、自分が感じているコツを伝え

たり、一緒に何度も練習したり、自分の経験も踏まえて励ましたりしようとする。 

他者のことを考

えて行動する 

② みんなで素敵な発表にするために、集まって自分事として発表する内容や見せ方

などについて考えたり、友達の考えを真剣に聞いてそのことを踏まえてどうする

のがよいか自分の考えを伝えたり、納得するまで話し合ったりしようとする。 

人と物事を進め

る 

問題を認識する 

③ けん玉では力加減や手首の角度を調整しながらリズムよく引き上げたり、一輪車

では腹に力を入れてバランスを取りながら姿勢を維持したり、コマでは投げる時

の角度を意識したりして、コツを掴んで体の動きを調整したり振り返ったりする。 

身体を操作する 

実行し、その結果

を基に判断を下

す 

予想される子どもの活動 ＊環境の構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

・今日することを確かめる 

・発表したい技に取り組む 

・したい技やその順番など

を話し合う 

・考えたことを試す 

・試したことを振り返る 

・片付ける 

・おやつを飲食しながら今

日の活動を振り返る 

 

◎友達が自分でできるようになるために自分ができる

ことを考えてしてあげようと思えるように、困ってい

る友達の様子を知らせたり、どこを助けてあげるのが

友達にとってよいのか尋ねたりする。 

◎自分事として考えたり友達の考えを踏まえて考えを

伝えたりして納得するまで話し合おうと思えるよう

に、みんなの発表のための話し合いであることを言葉

にしたり、納得していない友達の様子を知らせたり、

友達の考えを踏まえてどう思うか尋ねたりする。 

◎コツを掴んで体の動きを調整したり振り返ったりす

るように、技によって変わっている動きのポイントを

言葉にしたり、考えたコツで試してどうだったか尋ね

たりする。 

◇友達を見て声を

かけたり教えた

り励ましたりし

ているか① 

◇自分の考えを伝

えたり友達の反

応を見て納得し

ているか尋ねた

りしているか② 

◇技によって動き

を変えたり感じ

たことを話した

りしているか③ 
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グループ別指導案(４) 歌合戦・アイドル・人形劇・音楽隊 

最

近

の 

具

体

的

な

姿 

○ 素敵だなと、思ってもらえるような歌合戦やアイドル、人形劇、音楽隊で考えて

きたことや、やりたいと思ったことを試そうとしたり何度も挑戦しようとしたり

している。 

自ら決める・選ぶ 

○ 友達とやりたいことが違う時に高まった気持ちが抑えられず、大きな声で自分の

気持ちを強く伝えたり話し合いの場から離れて行こうとしたりしている。 

気持ちをコント

ロールする 

○ グループの友達と一緒にしたいと思ってまだ集まっていない子を呼びに行ったり

友達に呼ばれて笑顔になって行こうとしたりする。 

他者といる喜び

を感じる 

○ 友達はどう思っているのか、なぜそう思ったのかを疑問に感じ、知りたいと思っ

て聞こうとしたり友達の気持ちに気付いたりしている子もいれば、友達の気持ち

を知りたいと思う気持ちが薄く、自分が話し終えたら違うことに意識が向いたり

別のことをしようとしたりしている子もいる。 

他者のことを知

る 

○ お客さんがワクワクする、素敵だ、かわいい、かっこいいと思ってくれるような

発表にするために、それぞれのしたいことや叶えたいこと、取り入れたいことを

教師に尋ねられながら意見を出し合い、一つのものを作ろうと話し合っている。 

人と物事を進め

る 

○ 発表会で使う曲は踊りやすくて歌いやすい、かわいい、かっこいいリズムや曲調

がよいと思って、実際に曲を聴いてリズム感や歌の曲調を感じたりしている。 

音楽に表す 

○ お客さんから見て自分達がどのように見えるのか、写真や映像に録って見たり登

場の仕方を考えたりしている。 

演出に表す 

ね

ら

い 

① 自分のしたいことと友達のしたいこと、どちらも叶えられるにはどうしたらよい

か、意見を出し合ったり教師に意見を尋ねてもらいながらそれぞれのしたい発表

が叶えられる新しい案を出したり折り合いを付けて進めていこうとしたりする。 

人と物事を進め

る 
問題を認識する 

豊かに発想し追求の

手立てを構想する 

② 曲のリズムにのって体を動かすことを楽しく思ったり歌詞の情景を思い浮かべな

がらそれにぴったりな振り付けを考えようとしたりする。 

身体の動きに表

す 

③ お客さんから見て自分達がどのように見えてほしいのかを考えながらステージの

使い方やダンスの振り付け、自分達の向きを考えたり意識したりしようとする 

演出に表す 
問題を認識する 

豊かに発想し追求の

手立てを構想する 

予想される子どもの活動 ＊環境の構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

・今日することをみんなで

確かめる 

・ダンスの振り付けを友達

と一緒に考えたり話し

合ったり折り合いを付

けたりして決めていく 

・片付けをする 

・今日の進歩状況や次にし

たいことをおやつを飲

食しながら話し合う 

◎今日はどんなことをしようと思っているのかみんな

で確かめ、話し合って始められるように、昨日決めて

おいたことを話題にしたりどんなことをしようと思

っていたのか尋ねたりする。 

◎ダンスの振り付けをかわいくてかっこよくしたいと

思って考えたり試したりするように、話し合っている

姿をそばで見守ったり聞いていることが多くなって

いる子にどう思っているのか尋ねたり考えたことを

ホワイトボードに書き出していったりする。 

◎お客さんから見て自分達がどのように見えてほしい

のかを考えながらステージの使い方やダンスの振り

付け、自分達の向きを考えたり意識したりするよう

に、教師が観客席から見てどう思ったのか感想を伝え

たり動画に撮って自分達の動きを見る機会を設けた

りする。 

◎音楽のリズムに合わせて体を動かすことや曲のタイ

ミングに合わせて静と動の組み合わせ、盛り上がるタ

イミングでの動きを楽しめるように、教師がリズムに

乗って見たり曲の盛り上がりや曲調が変わるタイミ

ングを言葉にしたりする。 

◎明日しようと思っていることを友達と話し合って決

められるように、今日やってみてどうだったのかや歌

合戦や人形劇の進捗はどうなのか尋ねたり困ってい

たことを話題にしたりする。 

◇今日しようと思

っていることを

話し合って決め

ているか① 

◇自分だけでなく

友達の話も意見

を聞いて話を進

めているか① 

 

◇感想を聞いたり

動画を見たりし

て、立ち位置を

変えたり新しい

案が出ているか

③ 

◇曲のリズムに乗

りながら笑顔で

踊ったり曲調に

よって変えて動

いているか② 

◇明日しようと思

っていることを

話し合って付箋

に書き出してい

るか① 
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グループ別指導案(５) バスケットボール・ドリブル 

最

近

の 

具

体

的

な

姿 

○ ドリブルが長く続くようになりたい、もっとシュートが入れられるようになりた

い、新しい技を考えたいと思って、何度も繰り返し取り組んだり、新しい技を試

したりしている。 

自ら決める・選ぶ 

○ 何回ボールをつくことができた、何回シュートが入った、練習したら技が少しで

きるようになってきたなどと感じ、自信をもってきている。 

自分に満足する 

○ 友達と一緒にドリブルをすることに誘い誘われたり、バスケの試合をしていて自

分のチームに得点が入ったことを一緒になって喜んだりしている。 

他者といる喜び

を感じる 

○ かっこいいグループ名やシンボルマークを考えたいと思って、友達と集まること

を提案したり自分はどんな言葉やマークを入れたいか意見を出し合って決めよう

としている。 

人と物事を進め

る 

○ ドリブルでボールの跳ね返る高さやスピードを調節するために、ボールをつく力

を調整したり腰を落として足を踏ん張りながら低い位置でボールをついたりして

いる。 

○ バスケの試合で友達からボールを取ったり取られたりしないように、腕を横に大

きく広げて相手の動きに合わせながら自分も動くことでボールを取ろうとしたり

体を捻って避けたりしている。 

身体を操作する 

○ 登場の仕方や技の見せ方でどうしたらお客さんにかっこよく見えるかを考えたり

試したりしている。 

演出に表す 

○ 中央テラスにあるものや別のグループが床に置いているものをあまり見ずに始め

てぶつかりそうになったり転びそうになったりしている。 

身を守る 

ね

ら

い 

① お客さんにかっこいいと思ってもらえるような発表をするために、友達と困った

ことや話し合って決めたいことを相談したり、一緒に考えたり、新しい案を出し

たり、チームとしての役割を決めたりして、発表会のことを進めていことする。 

人と物事を進め

る 
問題を認識する 

豊かに発想し追求の

手立てを構想する 

② ケンケンドリブルで跳ね返るタイミングに合わせてジャンプしたり両手ドリブル

で真下に向けてボールをつく力加減を感じたり掴んだりする。 

身体を操作する 

③ かっこよく登場したい、お客さん全員に見えるように技を見せたいと思い、教師

の感想を聞いたり動画を見たりして、どうしたらお客さんにかっこよく見えるか

を考えたり試したりしようとする。 

演出に表す 
問題を認識する 

実行し、その結果を

基に判断を下す 

予想される子どもの活動 ＊環境の構成 ◎教師の援助 ◇評価の観点 

・今日することをみんなで

確かめる 

・登場や技、バスケットボ

ールの勝負をどうやっ

って進めていくのかを

やりながら決めていく 

・技をしながら体の使い方

やコツを感じたり掴ん

だりする 

・片付けをする 

・今日の進歩状況や次にし

たいことをおやつを飲

食しながら話し合う 

◎今日しようと思っていることを話し合っていけるよ

うに、今日はどんなんことをしようと思っているのか

尋ねたり子ども達が昨日したいと言っていたことを

言葉にしたりする。 

* どうやってかっこよく登場しようか、技を見せようか

考えたりイメージを膨らませるように、バスケットボ

ール選手の登場シーンや立ち方を見るためのパソコ

ンを用意しておく。 

 

◎お客さんからどのように見えているのかを感じて立

ち位置や技の見せ方を変えたり工夫したりするよう

に、教師がお客になって見て感じたことを伝えたり写

真や動画を撮って一緒に見る機会を作ったりする。 

 

◎ケンケンドリブルでボールが跳ね返るタイミングに

合わせてジャンプしたり両手ドリブルで真下に向け

てボールをつく力加減を感じたり掴んだりするよう

に、お互いの技を見せ合う場を作り、気を付けている

ポイントを尋ねたり子どもの技を見ながらボールを

つく、ジャンプのタイミングを言葉にしたりする。 

◇しようと思って

いることを相談

し合い、決めて

いるか① 

◇動画や画像を見

て登場方法や立

ち位置を話した

り変えたりして

試しているか③ 

◇感想を聞いたり

写真を見たりし

ながら、立ち位

置や見せ方を変

えているか③ 

◇友達の動きを見

たり話を聞いた

りして、実際に

やって見たり動

きが変わってき

たりしているか

② 
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令和６年６月１９日 ３年保育３歳児 神戸大学附属幼稚園（長野 萌映） 

用意をして一緒に遊ぼう！ 

事実 ・解釈 ◎教師の意図 
資質・能力 

（○社会□固有☆汎用） 

Ｒが泣いて登園してきた。しばらくの間
靴箱の前で座り込んで泣いていたが、涙

が収まってきて、保育室に入ってきた。
前日まで一緒に探検ごっこをしていた
ＡＫＹは先に園庭で遊び始めていたが、
すすり泣きながら保育室に入るＲの姿
を見て保育室にやってきた。 

・悲しい気持ちが落ち着いてきた。 
 

 
・泣いているＲのことが気になる。 
・Ｒと一緒に遊びたい。 

 

 

 

 

○他者といる喜びを

感じる 

 

   

Ｒ（自分のロッカーの前に立ち、帽子を
置く。その場で鼻を啜り、涙を拭う。） 

・悲しい気持ちだが朝の用意に向かおう
と思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

Ａ（後ろからＲの両肩に手を添えて近付
き、Ｒの顔を覗き込む。頭を撫でる。） 

・泣いているＲのことが気になって、表
情を確かめようと思った。 

・Ｒが泣いているので、頭を撫でて慰め
ようと思った。 

○他者のことを知る 

 

○他者のことを考え  

て行動する 

教師「よしよしってして、あったかい気
持ちやね。」 

◎友達のことを思いやるよさを感じら
れるように、教師が見ていて感じた気
持ちを言葉にした。 

◎自分のことを思って友達がしてくれ
ていることをＲが感じられるように、
Ａの行動と教師が見ていて感じた気

持ちを言葉にした。 

 

 

Ｙ（Ａの様子を見てＲの頭を撫でる。Ｒ
のリュックの肩紐を下にずらす。） 

・Ａが泣いているＲの頭を撫でているの
を見て、自分も頭を撫でてあげようと
思った。 

・ＡＫがする前に自分がリュックを下ろ
すのを手伝ってあげたい。 

○他者のことを考え

て行動する 

 

○自ら決める・選ぶ 

Ｋ「Ｙくん僕持つよ。」（Ｙが肩紐を下げ
たリュックを下から持ち、床に置
く。） 

・リュックを下ろす手伝いを自分がして
あげたいと思い、Ｙが途中まで下ろし
たリュックを受け取った。 

○自ら決める・選ぶ 

Ａ（Ｒがかけている水筒の紐を持ち上
げ、頭をくぐらせ下ろす。） 

・水筒を下ろすのを手伝ってあげようと
思った。 

 

Ｒ（その場で真顔でうつむき立ち続けて

いる。） 

・友達が用意を手伝ってくれることは受

け入れているが、気持ちは悲しいまま
である。 

 

教師「何か言ったらどうかな？リュック
下ろそうか〜？水筒下ろそうか〜？
何か手伝えることない〜？って。Ｒ
ちゃん自分でしようって気持ちもあ

ると思うから。」 

◎Ｒの自分でしようとする気持ちも大
切にしようと思えるように、Ｒの思い
を推測して言葉にし、Ｒに尋ねてから
手伝うことをＡＫＹに提案した。 

◎してあげようとしていることを言葉
にして伝えられるように、伝え方の例
を出した。 

◎友達に全て手伝ってもらうのではな
く、自分でも朝の用意に向かっていけ
るように、自分でしようとする気持ち

があるであろうことを推測して言葉
にした。 

 

ＡＫＹ（教師に目線を向けて少し止ま
る。） 

・先生に声を掛けられて少し考え、止ま
った。 

 

Ｒ（Ａが下ろした水筒の紐に手を掛け
る。） 

・Ａに下ろしてもらった水筒を受け取
り、自分で用意をしようと思った。 

○自ら決める・選ぶ 

教師「早く一緒に遊びたいから手伝って ◎自分のことを思って友達がしてくれ  
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くれてるんやね。」 ていることを感じられるように、ＡＫ

Ｙの行動と教師が推測したその理由

を言葉にした。 
◎友達と一緒に遊ぶことを楽しみに感
じられるように、ＡＫＹの早く一緒に
遊びたい気持ちを言葉にした。 

 

 

 

Ｒ（鼻を啜り、水筒を持ってワゴンに向
かう。） 

・友達が自分のことを思って用意を手伝
ってくれていることを感じ、悲しい気

持ちが落ち着いてきたので用意を進
めようと思った。 

・自分で水筒を置きに行こうと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

 

○自ら決める・選ぶ 

教師「おっ。Ｒちゃん水筒は自分で頑張
るぞ。」 

◎自分で用意に向かっていく自分の頑
張りを感じられるように、自分でしよ
うとしている姿を認めた。 

 

Ｙ（リュックのファスナーを開ける。） ・リュックの中身を出してあげたいと思
った。 

 

Ａ「Ａくんが。」（Ｙが持つリュックを
素早く自分の前に引き寄せ中を見
る。） 

・自分がリュックの中身を出してあげた
い。 

 

○自ら決める・選ぶ 

Ｋ（Ａが持つリュックからタオルを取り

出し、広げながらタオル掛けに向か
う。） 

・Ｒの代わりにタオルを置きに行こうと

思った。 

 

Ａ（通園ノートを取り出し）「ノートあ
ったよ。」（ノートを集めるカゴの方
へ向かう。） 

・リュックの中に通園ノートを見付け、
出してあげようと思った。 

 

Ｙ（ＡＫに視線を向ける。すぐに視線を

リュックに戻し、ファスナーを閉め
る。） 

・リュックの中身は友達が出したので、

リュックの口を閉めて片付けてあげ
たいと思った。 

 

教師「Ｒちゃんのバックやしさ、Ｒちゃ
ん自分で中身のこと分かってるんじ
ゃない？」 

◎Ｒの自分でしようとする気持ちをＡ
ＫＹが大切にしようと思えるように、
Ｒの持ち物であることと、Ｒが自分で
入っている物や、朝の用意ですること

を分かっていそうなことを改めて伝
えた。 

 

Ｋ（タオルの紐の部分を持ってＲに渡
す。ロッカーの方を向いて）「まだあ
るかな。」 

・先生の言葉を聞いて、Ｒが自分でタオ
ルを掛けに行けるように渡してあげ
た。 

・朝の用意で自分にできることは他にな

いか考えている。 

○他者のことを考え

て行動する 

Ｒ（Ｋを見て真顔でタオルを受け取り、
タオル掛けに向かう。） 

・タオルを掛けに行こうと思った。  

教師「Ａくん、Ｒちゃんさ、ノートない
って思うんじゃない？これ出したら
いいよ〜って教えてあげたらど

う？」 

◎自分の行動がＲにとってどうか振り
返られるように、ノートがないとＲが
どう思うか推測して伝えた。 

◎Ｒのためになることを考えてしてあ
げようと思えるように、ノートがなく
て困りそうなことを伝えたり、してあ
げるのではなく教えてあげることを
提案したりした。 

 

Ａ（教師を見て止まる。Ｒのもとに戻り

ノートを渡す。） 

・先生の言葉を聞いて、Ｒが自分でノー

トを出した方がいいと思ってノート
を渡した。 

○他者のことを考え

て行動する 

Ｒ（ノートを開いて保育室内を見回す。） ・ノートを出す場所を探している。  

教師（ノート入れを指差して）「Ｒくん。
ノート出すところそこにあるよ。６
月のところ開けてくれたらハンコ押

◎自分で朝の用意に向かっていけるよ
うに、ノートの提出場所と出し方を知
らせた。 
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しやすい。」 

ＡＫ（小走りでノート入れの元へ向か

い、ノート入れを二人で持ち、Ｒに
近付く。） 

・Ｒがノートをすぐに出せるようにノー

ト入れを近くに持って行ってあげよ
うと思った。 

○他者のことを考え

て行動する 

学び 
（ＡＫ） 

先生の言葉を聞いて、友達が自分で用意を進められるように考えて手
伝う。 

○他者のことを考え

て行動する 

（道徳性・規範意識

の芽生え） 

教師「おっ。助かる〜。」 ◎Ｒを思ってしてあげたことがＲのた
めになったと感じられるように、Ｒが
助かる気持ちを言葉にした。 

 

Ｋ（Ｒにノート入れを見せて）「はい。」 ・ここに入れたらよいことを見せながら
知らせた。 

 

Ｒ（ノート入れにノートを開いて入れ
る。） 

・ＡＫが持ってきてくれたのでノートを
入れた。 

 

教師（ノートにハンコを押して）「よし、
押せた！よかった！４人で用意した
からあっという間やったね。あと手
洗って帽子被ったら行けそうよ。」 

◎自分のことを気にかけて手伝ってく
れる友達がいるありがたさを感じら
れるように、友達と一緒にしたから用
意が早く済んだことを喜んだ。 

◎悲しい気持ちを切り替えて幼稚園で
の遊びに向かっていけるように、用意
があと少しなことを知らせて励まし
た。 

 

Ｒ（ゆっくり手洗い場に向かい、手を洗
う。） 

・先生に励ましてもらって手を洗いに行
こうと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

Ｙ（Ｒのロッカーから赤白帽子を取り出
し、その場でＲを待つ。手を洗い終
えたＲに赤白帽子を手渡す。） 

・先生の言葉を聞いて、Ｒが手を洗い終
えるのを待ち、赤白帽子を渡してあげ
ようと思った。 

 

教師「Ｙくん帽子も渡してくれた。もう
行けるね。外行こ〜。」 

◎Ｒを思ってしてあげたことがＲのた
めになったと気付けるように、Ｙの行
動を言葉にした。 

◎悲しい気持ちを切り替えて幼稚園で
の遊びに向かっていけるように、もう
すぐ外へ行けそうなことを言葉にし、
誘った。 

 

 

 

Ｒ（赤白帽子を手に持ち、真顔でゆっく
りと保育室から出て靴箱に向かう。） 

・先生に誘ってもらって外に遊びに行こ
うと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

ＡＫＹ（Ｒに続いて保育室の外に出る。） ・Ｒと一緒に遊びに行こうと思った。 ○他者といる喜びを

感じる 

教師（Ｒを追いかけて小声で）「Ｒちゃ
ん、みんなが力貸してくれてよかった
ね。」 

◎友達に助けてもらった嬉しさを感じ
られるように、手伝ってもらえたこと
を一緒に喜んだ。 

◎友達が手伝ってくれたおかげで気持

ちを切り替え用意を済ませられた自
分を感じられるように、用意が終わっ
て外に出るタイミングで友達が助け
てくれたことを改めて言葉にして伝
えた。 

 

Ｒ（少し頬を緩めて頷く。） ・友達が自分のために手伝ってくれた嬉

しさを感じている。 
・友達に気にかけてもらい、悲しい気持
ちを切り替えて用意ができた自分を
感じた。 

○他者といる喜びを

感じる 

○自分のことを知る 

 

学び 
（Ｒ） 

友達に気にかけてもらい、悲しい気持ちを切り替えて用意ができた自
分を感じる。 

○自分のことを知る 

（自立心） 
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教師「なんで泣いとったん？」 ◎泣いていた理由を確かめようと思っ

て尋ねた。 
 

Ｒ（少し黙って）「お姉ちゃんとバイバ
イしたかった。」 

・悲しくて泣いていたのは姉とバイバイ
しないで別れたからだと改めて自覚
した。 

○自分のことを知る 

教師「そうなんや〜。お姉ちゃんと来た 
んや。まだ行かんといてって思った
んや。」 

◎悲しかった気持ちを落ち着けて幼稚園
での遊びに向かっていけるように、Ｒ
の思いを受け止めた。 

 

Ｒ（頷く。） ・先生が言うようにお姉ちゃんにまだ行
かないで欲しいと思っていた。 

 

教師「帰ったらお家におる？」 ◎状況を把握するためにＲが帰宅した時
にお姉ちゃんが家にいるかを尋ねた。 

 

Ｒ（頷いて小さな声で）「うん。」 ・先生に尋ねられ、帰ったら姉が家にい
ると思って答えた。 

 

教師「じゃあお家に帰って遊べたらいい
ね。いっぱい探検したんだよって教え
てあげよ。」 

◎悲しかった気持ちに折り合いをつけて
幼稚園での遊びに向かっていけるよ
うに、幼稚園での遊びに触れつつ降園
後に期待を寄せる言葉をかけた。 

 

Ｒ（小さく頷き靴箱に向かってゆっくり
歩き始める。） 

・先生に話を聞いてもらって気持ちが落
ち着き、外に探検に行くために靴を取

りに行こうと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

教師（明るい声で）「幼稚園には仲間が
いっぱいいるから、その寂しい気持ち
もすぐに吹っ飛ぶわ。」 

◎悲しかった気持ちに折り合いをつけて
幼稚園での遊びに向かっていけるよ
うに、幼稚園には友達がたくさんいて
寂しくないことを明るく伝えた。 

 

Ｋ（靴を履きながら笑って）「ひゅーっ  

て行くかも。」 

・「吹っ飛ぶ」という先生の言葉を聞いて

イメージを膨らませ、「ひゅーっ」とい
う擬音語で表現した。 

□文芸に表す 

教師「ひゅーって？ふふふ。心強いね
〜。」 

◎表現の面白さを感じて一緒に笑った。 
◎友達と過ごすことに安心感を抱けるよ

うに、友達がいる心強さを言葉にし
た。 

 

Ｒ（少し口角を上げ、外靴を持ってきて
テラスに座り、靴を履き替え始める。） 

・先生とＫのやり取りを聞いて気持ちが
落ち着き、靴を履いて外に行こうと思
った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

Ｋ（靴を履いて立ち上がり、Ｒに近付く。
Ｒを覗き込む。顔を上げて教師を見
て）「靴自分で履きたいかもしれん。」

（Ｒの横にしゃがみ、Ｒを見る。） 

・Ｒが自分でノートを出せるように手伝
ったことを思い出し、Ｒが靴を自分で
履きたいと思っているかもしれない

と思った。 
・Ｒのために見守った方がよいと思い、

手伝わずに見ていることにした。 

○他者のことを知る 

☆関連付ける 

 

 

○他者のことを考え

て行動する 

学び 

（Ｋ） 

友達が自分で用意を進められるように考えて手伝ったことを思い出
し、友達が靴を自分で履きたいと思っているかもしれないと思う。 

○他者のことを知る 

☆関連付ける 

（道徳性・規範意識

の芽生え） 

学び 
（Ｋ） 

友達のために見守った方がよいと思い、手伝わずに見ていることにす
る。 

○他者のことを考え

て行動する 

（道徳性・規範意識

の芽生え） 

教師「Ｒちゃん自分で頑張れそうって思
ったんやね。」 

◎Ｒの気持ちに気付いて手伝わず見守る
ことにした自分を感じられるように、
教師が見取ったＫがそう考えた理由
を言葉にして認めた。 

 

Ｋ（微笑みながらＲを見続けている。） ・Ｒと一緒に遊びたいと思い、Ｒが靴を

履き終えるのを待っている。 

○他者といる喜びを

感じる 
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ＡＹ（靴を履いて立ち上がり、ＫＲのそ
ばに来る。） 

・ＫＲと一緒に遊びたいと思い、Ｒが靴
を履き終えるのを待っている。 

○他者といる喜びを

感じる 

教師「よーし。みんなのお助けパワーで
Ｒちゃんも出発だー！」 

◎友達に助けてもらった嬉しさを感じら
れるように、みんなが助けてくれたこ
とについて言及した。 

◎気持ちを切り替えて幼稚園での遊びに
向かっていけるように、明るく勢いづ
けた。 

 

Ｒ（靴を履き終え、少し口角を上げて立
ち上がる。） 

・悲しかった気持ちを切り替えて遊び始
めようと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

学び 
（Ｒ） 

友達に慰めてもらったり、用意を手伝ってもらったり、先生に励まし
てもらったり、誘ってもらったり、話を聞いてもらったりして悲しい
気持ちを切り替えて遊び始める。 

○気持ちをコントロ

ールする（自立心） 

Ｋ（笑顔で立ち上がり、Ｒの手を取っ
て走り出す。） 

・Ｒと一緒に遊びたいと思い、手を引い
て誘った。 

○他者といる喜びを

感じる 

Ｒ（笑顔でＫに手を引かれて走る。） ・手を引いて誘ってもらい、遊び始めよ
うと思った。 

・手を引いて誘ってもらい、嬉しくなっ
てついていった。 

○自ら決める・選ぶ 

 

○他者といる喜びを

感じる 

ＡＹ（笑顔でＫＲの後に続いて走る。） ・一緒に遊びたいと思ってついて行っ
た。 

○他者といる喜びを

感じる 

教師「さあ、探検隊。いってらっしゃー
い！」 

◎友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられる
ように、遊びの呼び名で呼んで明るく
見送った。 

 

ＡＫＲＹ（笑顔で走る。大芝生を突っ切

り端まで走り、カーブして折り返し、
太鼓橋に登る。） 

・友達と隣り合って方向に走って楽し

い。 
・芝生を思い切り駆け回ることが楽し

い。 

○他者といる喜びを

感じる 

□身体を操作する 

 

教師（近付いて笑顔で）「あれ！今日は
秘密基地じゃなくて追いかけっこな
のね！みんなで走って楽しそう！」 

◎昨日までとは違う遊びをすることに驚
いた。 

◎友達と一緒に遊ぶ楽しさをより感じら

れるように、教師から見て楽しそうに
見えていることを言葉にした。 

 

 

ＡＫＹ（笑顔で走り続ける。） 
 
 
 

Ｒ（笑顔で走り続ける。） 

・友達の用意を手伝ったり、用意を終え
るのを待ったり、誘ったり、ついて行
ったりしてようやくみんなで一緒に
遊べて嬉しい。 

・悲しかった気持ちを切り替えて友達と
一緒に遊べて楽しい。 

・泣いていたけれど、友達に用意を手伝
ってもらったり、待ってもらったり、
誘ってもらったりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しいと思った。 

○他者といる喜びを

感じる 

 

 

○自分に満足する 

 

○他者といる喜びを

感じる 

学び 
（ＡＫ
Ｙ） 

友達の用意を手伝ったり、用意を終えるのを待ったり、誘ったり、つ
いて行ったりしてようやくみんなで一緒に遊べて嬉しく思う。 

○他者といる喜びを

感じる（協同性） 

学び 
（Ｒ） 

泣いていたけれど、友達に用意を手伝ってもらったり、待ってもらっ
たり、誘ってもらったりして友達と一緒に遊べて嬉しく、楽しいと思

う。 

○他者といる喜びを

感じる（協同性） 

 

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 
◆「他者のことを考えて行動する」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
 ＡＫは、先生の言葉を聞いて、Ｒが自分で用意を進められるように考えて手伝った。ＡＫＹらは、

泣いているＲの姿を見て気になり、一緒に遊びたいと思って、頭を撫でて慰めようとしたり、朝の用
意を手伝ってあげようと思ってリュックや水筒を下ろしたり、リュックから持ち物を出したりした。
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Ｒのために全てやってあげようとする姿を見て、教師はＲの自分でしようとする気持ちも大切にしよ
うと思えるように、Ｒの思いを推測して言葉にし、Ｒに尋ねてから手伝うことを提案したり、Ｒの持

ち物であることと、Ｒが自分で入っている物や、朝の用意ですることを分かっていそうなことを改め
て伝えたりした。また、自分の行動がＲにとってどうか振り返られるように、ノートがないとＲがど
う思うか推測して伝えた。その上で、Ｒのためになることを考えてしてあげようと思えるように、ノ
ートがなくて困りそうなことを伝えたり、してあげるのではなく教えてあげることを提案したりし
た。これらの援助から、全てしてあげるのではなく、タオルを掛けに行けるように手渡したり、ノー
ト入れを近くに持って行ってあげたり、Ｒが自分で用意を進められるように考えて手伝う姿につなが

ったと考える。 
 Ｋは、Ｒのために見守った方がよいと思い、手伝わずに見ていることにした。Ｒのために朝の用意
を全てやってあげようとする姿があった際に、教師はＲの自分でしようとする気持ちも大切にしよう
と思えるように、Ｒの思いを推測して言葉にし、尋ねてから手伝うことを提案したり、Ｒの持ち物で
あることと、Ｒが自分で用意を進められそうなことを伝えたりした。また、Ｋに対する直接の援助で
はないが、Ａに対して自分の行動がＲにとってどうか考えられるように、ノートがないとＲがどう思

うか推測して伝えた。その上で、Ｒのためになることを考えてしてあげられるように、ノートがなく
て困りそうなことを伝えたり、してあげるのではなく教えてあげることを提案したりしてきた。これ
らの教師の援助を踏まえ、ＫはＲが靴を履き替える場面でも手伝ってあげようと思ったが、Ｒは靴を
自分で履きたいと思っているかもしれないと思う、「他者のことを知る」「関連付ける」の資質・能力
を発揮し、Ｒのために手伝わずに見ていることにする姿につながったと考える。 
◆「自分のことを知る」（自立心）の観点から 

 Ｒは、友達に気にかけてもらい、悲しい気持ちを切り替えて用意ができた自分を感じた。この学び
に至るまでに教師は、「他者のことを知る」の資質・能力の発揮に向けて、自分のことを思って友達
がしてくれていることをＲが感じられるように、Ａの行動と教師が見ていて感じた気持ちを言葉にし
たり、ＡＫＹの行動と教師が推測したその理由を言葉にしたりした。また、友達が手伝ってくれたお
かげで気持ちを切り替え用意を済ませられた自分を感じられるように、用意が終わって外に出るタイ
ミングで友達が助けてくれたことを改めて言葉にして伝えた。こうした教師の関わりによってこの学

びの姿につながったと考える。  
◆「他者のことを知る」「関連付ける」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
 Ｋは、友達が自分で用意を進められるように考えて手伝ったことを思い出し、友達が靴を自分で履
きたいと思っているかもしれないと思った。ＫはＲと遊びたいと思い、Ｒが靴を履き替えるのを待っ
ていた。教師は「他者のことを考えて行動する」の資質・能力の発揮・伸長に向けて、Ｒの自分でし
ようとする気持ちも大切にしようと思えるように、Ｒの思いを推測して言葉にし、Ｒに尋ねてから手

伝うことを提案したり、Ｒの持ち物であることと、Ｒが自分で入っている物や、朝の用意ですること
を分かっていそうなことを改めて伝えたりしてきた。こうした関わりを見聞きしたことも要因とな
り、Ｒのために手伝おうと思ったが、それまでの用意の場面での状況と関連づけて、Ｒが靴を自分で
履きたいと思っているかもしれないと考えることにつながったと考える。 
◆「気持ちをコントロールする」（自立心）の観点から 
 Ｒは、友達に慰めてもらったり、用意を手伝ってもらったり、先生に励ましてもらったり、誘って

もらったり、話を聞いてもらったりして悲しい気持ちを切り替えて遊び始めた。この学びに至るまで
に、ＡＫＹは、泣いているＲが気になり、一緒に遊びたいと思って、慰めたり、用意を手伝ったりし
た。また、教師は、悲しい気持ちを切り替えて幼稚園での遊びに向かっていけるように、用意があと
少しなことを知らせて励ましたり、もうすぐ外へ行けそうなことを言葉にして誘ったりした。また、
悲しかった気持ちを落ち着けて幼稚園での遊びに向かっていけるように、Ｒの思いを受け止めた。さ
らに、悲しかった気持ちに折り合いをつけて幼稚園での遊びに向かっていけるように、幼稚園での遊

びに触れつつ降園後に期待を寄せる言葉をかけたり、幼稚園には友達がたくさんいて寂しくないこと
を明るく伝えた。そして、気持ちを切り替えて幼稚園での遊びに向かっていけるように、明るく勢い
づけた。こうした友達の姿や教師の援助に支えられて、この学びの姿につながったと考える。 
◆「他者といる喜びを感じる」（協同性）の観点から 
 ＡＫＹは、友達の用意を手伝ったり、用意を終えるのを待ったり、誘ったり、ついて行ったりして
ようやくみんなで一緒に遊べて嬉しく思った。それまでに教師は、友達と一緒に遊ぶことを楽しみに

感じられるように、早く一緒に遊びたい気持ちを言葉にしたり、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられ
るように、遊びの呼び名で呼んで明るく見送ったり、教師から見て楽しそうに見えていることを言葉
にしたりした。教師の援助によってこの学びの姿につながったと考える。 
 Ｒは、泣いていたけれど、友達に用意を手伝ってもらったり、待ってもらったり、誘ってもらった
りして友達と一緒に遊べて嬉しく、楽しいと思った。それまでに教師は、友達と一緒に遊ぶことを楽
しみに感じられるように、ＡＫＹの早く一緒に遊びたい気持ちを言葉にした。また、自分のことを気
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にかけて手伝ってくれる友達がいるありがたさを感じられるように、友達と一緒にしたから用意が早
く済んだことを喜んだ。さらに、友達に助けてもらった嬉しさを感じられるように、手伝ってもらえ

たことを一緒に喜んだり、みんなが助けてくれたことについて言及したりした。また、友達と過ごす
ことに安心感を抱けるように、友達がいる心強さを言葉にした。その後、遊び始めた際にはＡＫＹと
同様に、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられるように、遊びの呼び名で呼んで明るく見送ったり、教
師から見て楽しそうに見えていることを言葉にしたりした。こうした教師の援助によってこの学びの
姿につながったと考える。 

 

【Ⅰ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 

学

年 
月 

資質・能

力 
１０の姿 

資質・能力が伸長している姿（学

び） 
有効と考える環境の構成や教師の援助 

３ ６ 他者のこ

とを考え

て行動す

る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

先生の言葉を聞いて、

友達が自分で用意を進

められるように考えて

手伝う。 

友達の自分でしようとする気持ちを

大切にしようと思えるように、相手の

思いを推測して言葉にし、尋ねてから

手伝うことを提案したり、友達の持ち

物であることと、友達が自分で入って

いる物や、朝の用意ですることを分か

っていそうなことを改めて伝えたり

する。 

３ ６ 他者のこ

とを考え

て行動す

る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

先生の言葉を聞いて、

友達が自分で用意を進

められるように考えて

手伝う。 

自分の行動が友達にとってどうか振

り返られるように、友達がどう思うか

推測して伝える。 

３ ６ 他者のこ

とを考え

て行動す

る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

先生の言葉を聞いて、

友達が自分で用意を進

められるように考えて

手伝う。 

友達のためになることを考えてして

あげられるように、友達が困りそうな

ことを伝えたり、してあげるのではな

く教えてあげることを提案したりす

る。 

３ ６ 自分のこ

とを知る 
自立心 友達に気にかけてもら

い、悲しい気持ちを切

り替えて用意ができた

自分を感じる。 

友達が手伝ってくれたおかげで気持

ちを切り替え用意を済ませられた自

分を感じられるように、用意が終わっ

て外に出るタイミングで友達が助け

てくれたことを改めて言葉にして伝

える。 

３ ６ 他者のこ

とを知る 

関連付け

る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

友達が自分で用意を進

められるように考えて

手伝ったことを思い出

し、友達が靴を自分で

履きたいと思っている

かもしれないと思う。 

 

３ ６ 他者のこ

とを考え

て行動す

る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

友達のために見守った

方がよいと思い、手伝

わずに見ていることに

する。 

友達の自分でしようとする気持ちも

大切にしようと思えるように、相手の
思いを推測して言葉にし、尋ねてから
手伝うことを提案したり、友達の持ち
物であることと、友達が自分で入って
いる物や、朝の用意ですることを分か
っていそうなことを改めて伝えたり

する。 

３ ６ 気持ちを

コントロ

ールする 

自立心 友達に慰めてもらった
り、用意を手伝っても
らったり、先生に励ま
してもらったり、誘っ

てもらったり、話を聞
いてもらったりして悲

気持ちを切り替えて幼稚園での遊び

に向かっていけるように、用意があと

少しなことを知らせて励ましたり、も

うすぐ外へ行けそうなことを言葉に

して誘ったり、明るく勢いづけたりす



－245－

   
しい気持ちを切り替え
て遊び始める。 

る。 

３ ６ 気持ちを

コントロ

ールする 

自立心 友達に慰めてもらった
り、用意を手伝っても
らったり、先生に励ま
してもらったり、誘っ
てもらったり、話を聞

いてもらったりして悲
しい気持ちを切り替え
て遊び始める。 

悲しかった気持ちを落ち着けて幼稚

園での遊びに向かっていけるように、

思いを受け止める。 

３ ６ 気持ちを

コントロ

ールする 

自立心 友達に慰めてもらった
り、用意を手伝っても
らったり、先生に励ま

してもらったり、誘っ
てもらったり、話を聞
いてもらったりして悲
しい気持ちを切り替え
て遊び始める。 

悲しかった気持ちに折り合いをつけ

て幼稚園での遊びに向かっていける

ように、幼稚園での遊びに触れつつ降

園後に期待を寄せる言葉をかけたり、

幼稚園には友達がたくさんいて寂し

くないことを明るく伝える。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 友達の用意を手伝った
り、用意を終えるのを
待ったり、誘ったり、つ
いて行ったりしてよう
やくみんなで一緒に遊
べて嬉しく思う。 

友達と一緒に遊ぶことを楽しみに感

じられるように、早く一緒に遊びたい

気持ちを言葉にする。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 友達の用意を手伝った
り、用意を終えるのを
待ったり、誘ったり、つ
いて行ったりしてよう
やくみんなで一緒に遊
べて嬉しく思う。 

友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられ

るように、遊びの呼び名で呼んで明る

く見送ったり、教師から見て楽しそう

に見えていることを言葉にしたりす

る。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友
達に用意を手伝っても
らったり、待ってもら
ったり、誘ってもらっ
たりして友達と一緒に

遊べて嬉しく、楽しい
と思う。 

友達と一緒に遊ぶことを楽しみに感

じられるように、早く一緒に遊びたい

気持ちを言葉にする。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友
達に用意を手伝っても
らったり、待ってもら
ったり、誘ってもらっ

たりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しい
と思う。 

自分のことを気にかけて手伝ってく

れる友達がいるありがたさを感じら

れるように、友達と一緒にしたから用

意が早く済んだことを喜ぶ。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友
達に用意を手伝っても

らったり、待ってもら
ったり、誘ってもらっ
たりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しい
と思う。 

友達に助けてもらった嬉しさを感じ

られるように、手伝ってもらえたこと

を一緒に喜んだり、みんなが助けてく

れたことについて言及したりする。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友

達に用意を手伝っても
らったり、待ってもら
ったり、誘ってもらっ

友達と過ごすことに安心感を抱ける

ように、友達がいる心強さを言葉にす

る。 
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たりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しい

と思う。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友
達に用意を手伝っても
らったり、待ってもら
ったり、誘ってもらっ

たりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しい
と思う。 

友達と一緒に遊ぶことを楽しみに感

じられるように、早く一緒に遊びたい

気持ちを言葉にする。 

３ ６ 他者とい

る喜びを

感じる 

協同性 泣いていたけれど、友
達に用意を手伝っても
らったり、待ってもら

ったり、誘ってもらっ
たりして友達と一緒に
遊べて嬉しく、楽しい
と思う。 

友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられ

るように、遊びの呼び名で呼んで明る

く見送ったり、教師から見て楽しそう

に見えていることを言葉にしたりす

る。 

 

【Ⅱ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 

学

年 
月 

資質・能

力 
１０の姿 資質・能力を発揮している姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

      

 

【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 

学

年 
月 

資質・能

力 
１０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

３ ６ 自分のこ

とを知る 

道徳性・

規範意識

の芽生え 

自分の行動が友達にとってどうか振り返られるように、友達が

どう思うか推測して伝える。 
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令和６年６月６日 ３年保育４歳児 神戸大学附属幼稚園（吉田 紘子） 

ドキドキする時はどうする？ 

事実 ・解釈 ◎教師の意図、解説 
資質・能力 

（○社会☆汎用□固有） 

コーンやゲームボックス、フラフープ等を
使って子どもたちが挑戦コースを作ってい
る。最終地点には、平均台からジャンプし
て鉄の棒にぶら下がることができるコース
になっている。I を先頭にＡＧＨＫＮＲＴ
ＵＹらが平均台の上に並んでおり、その後

ろにも長蛇の列ができている。この日は他
のクラスの教師が保育を参観しており、コ
ースを挑戦している子どもたちを見てい
る。 

  

   

I（教師をじっと見る。） 

教師（Iに近付く。） 

 

I「ドキドキする。」 

・先生に言いたいことがある。 
◎I が言いたいことが言えるように、I に近
付いた。 

・ドキドキする気持ちを先生に手伝っても
らってどうにかしようと思っている。 

・先生に手伝ってもらえるように自分の気
持ちを伝えた。 

 

 

 

○気持ちをコント

ロールする 

○自分のことを伝

える 

教師「ドキドキする？何がドキドキす

る？」 

◎他の教師に見られていることなのか、跳

ぶことなのか、どこに緊張と不安を感じ

ているのかIの気持ちを知ろうと、何にド

キドキしているのか尋ねた。 

 

I「跳ぶの。」 ・跳ぶことに緊張していることを伝えた。  

教師「跳ぶことが？どうする？ジャーンプ

だけでもいいんじゃない？届かなくて

も。」 

◎自分が出来そうなところでやってみよう
と思えるように、鉄の棒を掴まない選択
もあることを伝え、どうするか尋ねた。 

 

I（眉をひそめて首を傾げている。） ・どちらも踏み出せない。  

教師「先生手つなぐ？」 

 

 

Ｉ（黙っており、身体が傾いて一度平均台

から落ちるがまた登る。） 

◎手をつなぐことで安心して跳んでみよう
と思えるように、手を繋ぐかどうか尋ね
た。 

・手はつなぎたくない。 
・バランスを崩して落ちてしまったが、ジ
ャンプしたいと思っている。 

 

 

 

 

○自ら決める・選

ぶ 

教師「でもジャンプしようとは思ってるん

だね？I ちゃん、みんなが待ってくれて

います。」 

◎周りの待ってくれている友達の存在に気

付けるように、みんなが待っていること

を知らせた。 

◎みんなが待っていることに気付いて、気

持ちを切り替えて跳んでみようと思える

ように、ジャンプしようとしている気持

ちを受け止めながらも、みんなが待って

いることを知らせた。 

 

Ｔ「早く〜。」 ・自分も跳びたいので早く跳んでほしい。 ○自ら決める・選

ぶ 

ＨＫＹ「早く〜。」 ・Ｔが言ったのを聞いて自分の早くしてほ

しいという気持ちが溢れ始めた。 

○自ら決める・選

ぶ 

教師「先生と手つないでジャンプする？」 ◎勇気を出して跳んでみようと思えるよう

に、教師と手をつないでジャンプするか

もう一度尋ねた。 

 

I（眉をひそめたまま横に小さく首を振 ・手をつないでジャンプしたくない。  
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る。） 

教師「自分でやりたいの？」 ◎どうしたいのか伝えられるように、自分

でやりたいと思っているのか尋ねた。 

 

I（縦に小さく首を振る。） ・自分で跳びたいと思っている。 ○自ら決める・選

ぶ 

教師「先生がせーのーでって。声かけよう

か？行く？」 

◎跳び出せるきっかけを見付けて跳んでみ
ようと思えるように、教師の合図で跳ぶ
のはどうか尋ねた。 

◎待っている子ども達が応援する気持ちを

もてるよう、教師がIのためにいろいろ考
えている姿を見せた。 

 

I（首を横にふる。） ・合図はいらない。  

教師「みんなドキドキするときはどうして

跳んでるの？」 

◎待っている子ども達がIの気持ちを感じて
自分はIのためにどうしてあげられそうか
考えていけるように、みんなもドキドキ
することがあることを思い出させた。 

◎待っている子ども達が自分もやりたいけ
ど出来なくてドキドキする時があり、そ

の時はどんな風に思って踏み出している
のか振り返られるように、みんなはどう
しているのか尋ねた。 

◎I が友達の思いを聞いて、自分もそのやり
方でやってみようと思えるように、同じ
場面になった時にどうしているのか知る

機会を作った。 

 

Ｔ「頑張れ〜。」 

 

 

 

Ｙ「頑張れ〜。」 

・Ｉのドキドキしている気持ちを感じてい
る。 

・ドキドキしている時は、応援してあげた
らいいと思い、Iに声を掛けた。 

・Ｉのドキドキしている気持ちを感じてい

る。 
・Ｔの言葉を聞いて自分も応援してあげよ
うと思った。 

○他者のことを知

る 

○他者のことを考

えて行動する 

○他者のことを知

る 

○他者のことを考

えて行動する 

Ｋ「心の中で応援してるの。」 ・Ｉのドキドキしている気持ちを感じてい
る。 

・Ｉのことを応援してあげたいと思ってお

り、頑張れと言わない方がIにとっていい
と思い、心の中で応援することにした。 

○他者のことを知

る 

○他者のことを考

えて行動する 

教師「心の中で応援しているんだ。怖いな

〜って思ってるときはどうやって跳んで

るの？」 

◎教師の先ほどの声かけでは教師が何を尋
ねているのか子どもたちに伝わっていな
いと感じ、言葉を言い換えて尋ねた。 

 

Ａ（少し間が空いてから）「パワー溜め

て。」 

・いつもどうしているかを振り返り、パワ
ーを溜めている自分を思い出している。 

○自分のことを知

る 

Ｎ「パワー溜めて。」 ・いつもどうしているかを振り返り、自分
もＡと一緒でパワーを溜めてから跳び始め
ていることを思い出している。 

○自分のことを知

る 

教師「パワー溜めてから。」 ◎Ｉが友達の経験を取り入れてやってみよ
うと思えるように、言葉を繰り返した。 

 

Ｒ「それかさ、怖くなくなってから。」 ・Ｉのために他の方法もないかと考えてい

る。 

・パワーを溜めることに加えて、いつもど

うしているかを振り返り、自分は怖くな

くなってからやっていたことを思い出し

ている。 

○他者のことを考

えて行動する 

○自分のことを知

る 
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Ｔ（鉄の棒を掴む真似をして）「掴まなく

たっていいんだよ。」 

・自分は怖い時には掴まずにジャンプして

いることを思い出している。 

○自分のことを知

る 

学び 

（ＡＮＲＴ） 

友達と同じ気持ちになっていた場面を振り返り、自分の考えていること

に気付く。 

○自分のことを知

る 

（健康な心と体・

自立心） 

教師「掴まなくたっていいんだよ。っ

て。」 
◎Ｉが、友達の言ってくれていることも取
り入れてみようと思えるように、Ｉの言
葉を繰り返した。 

 

 

Ｒ「掴まないであっちに行ったっていい

よ。（平均台から降りて I の顔を見て）

「掴まなくてもいいよ。」 

・I が跳び出せるように、声を掛けてあげた
い。 

・I が掴まないといけないと思っていると考

えている。 
・掴まなくてもいいことをしっかり伝えた
いと思い、Iの顔を見て伝えた。 

○他者のことを考

えて行動する 

○他者のことを知

る 

○自分のことを伝

える 

Ｃ「掴まなくっていいよ。」 

 

Ｈ「掴まなくていいよ。」 

・I が跳び出せるように、声を掛けてあげた
い。 

・I が跳び出せるように、声を掛けてあげた

い。 

○他者のことを考

えて行動する 

○他者のことを考

えて行動する 

学び 

（ＣＨＲ） 

I が跳び出せるように、声を掛けてあげたい。 ○他者のことを考 

えて行動する 

（道徳性・規範意

識の芽生え） 

Ｒ「それか、一回休憩してからにする

か。」 
・一度休憩することも考えらえるのではな
いかと思っている。 

 

 

教師「あ、一回休憩するのもどうって言っ

てるけど。I ちゃん。どうする？」 
◎一度休憩するという提案を聞いてどうす
るか考えられるようにＲの提案をもう一度
言葉にしてどうするか尋ねた。 

 

I「やだ。」 ・休憩するのではなく今跳びたい。 ○自ら決める・選

ぶ 

教師「やだ？今やりたいの？じゃあどうや

って跳ぶ？パワー溜めて跳ぶって言って

たけど。」 

I（口を押さえながら笑顔で肩を上げて首

を傾けている。） 

◎気持ちを切り替えて自分の出来そうな方
法で跳び出せるように、どの方法で跳ぼ
うか一緒に考える姿を見せた。 

・みんなが考えたり声をかけてくれたりし

ていることが嬉しく、照れている。 

 

Ｒ「でも早く〜！」 

 

 

ＧＨＫＮＴＵＹら（眉間にしわを寄せたり

Iの方を見たりして口々に）「早く〜！」 

・Ｉの気持ちも分かるが、早く自分も跳び
たいので、早くしてほしい気持ちが高ま
ってきている。 

・Ｒの言葉を聞いて早く自分も跳びたいの
で、早くしてほしい気持ちが高まり苛立
ってきている。 

○気持ちをコント

ロールする 

 

○気持ちをコント

ロールする 

Ｔ「時間なくなるよ〜。」 ・このままだと自分の遊ぶ時間がなくなっ
てしまうので嫌だと思っている。 

□資源の活用を見

つめる 

教師「段々みんな、早く跳びたいなーって

気持ちが強くなってきてる…。行く？せ

ーので。」 
 
 
 
 
 
I（少し微笑むがまた斜め下を見る。） 
 

◎みんなの早くしてほしい気持ちも感じら
れるように、待っている子どもたちの気
持ちの変化を言葉にした。 

◎待っている子どもたちが気持ちを落ち着

かせられるように、跳びたいという思い
を受け止めた。 

◎勇気を出して跳び出せるように、合図を
送り、きっかけを作った。 

・少し気持ちがほぐれてきているがやっぱ 
り跳ぶ気持ちになれない。 
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何度も声をかけるが I は動かず、ＧＴは降

りて違う遊びに行く。その後もいろいろな

提案を教師や友達がしているが I の様子は 
変わらない。 
 
Ｕ（大きな声でＩの方を見て）「早くして

ほしい。」（もう少し大きな声で）「早く

してほしい。」 

・自分も早く跳びたい。 
 
・早く跳んで欲しい気持ちが溢れて声を大
きくして伝えている。 

・早く跳びたいのに、跳べない状況に苛立

っている。 

○自ら決める・選

ぶ 

○自分のことを伝

える 

○気持ちをコント

ロールする 

教師「早くしてって言っている友達もい

る。」 
◎Ｉが周りの気持ちを感じられるように、
周りの友達の様子を知らせた。 

◎苛立つ気持ちを落ち着かせられように、
早くして欲しい気持ちを周りの子どもた
ちに聞こえるように声に出すことで受け

止めた。 

 

ＨＫＮＲＹ（語尾強めに口々に）「早くし

て〜。」 
・Ｕが先生に早くしてほしい気持ちを受け
止めてもらったのを聞いて、自分も早く
してほしく、苛立ってきている気持ちが
溢れてきている。 

○気持ちをコント

ロールする 

I（苦笑いをして教師を見る。） ・友達の声を聞いて友達が待っていること

を感じている。 
・早くした方がいいことは分かっている
が、どうしようか考え続けている。 

○他者のことを知

る 

○気持ちをコント

ロールする 

教師「分かってるんだけど〜。ドキドキす

るな〜。」 
 
ＨＫＮＲＹ（黙ったり前の I を見たりす

る。） 

◎待っている子どもたちがIの葛藤している
気持ちにも気付けるよう、I の気持ちを推
測して言葉にした。 

・教師に言われてIの気持ちを感じている。 
 
・早くしたい気持ちを落ち着かせている。 

 

 

 

○他者のことを知

る 

○気持ちをコント

ロールする 

Ｒ「先生と一緒にやったら？」 
 

・ドキドキする気持ちは理解しているが、
自分も早く跳びたいので早くしてほしい

と思っている。 
・先生と一緒にやってみると跳べるのでは
ないかと思い、提案した。 

○自ら決める・選

ぶ 

 

○他者のことを考

えて行動する 

教師「先生と一緒に？」 
 

◎みんなの思いを聞いた今、先生と一緒に
するということに妥協できるかどうか考
えられるよう、尋ねた。 

 

Ｉ「いや！」 ・一人でやりたい。  

教師「一人でやりたいの？」 
 

◎自分はどう思っているのか伝えられるよ

うに一人でやりたいのか尋ねた 

 

Ｉ（うなずく。） ・一人でやりたい。 ○自ら決める・選

ぶ 

教師「よし、じゃあ、頑張れっ！行くよ、

せーのーで！」 
 

◎気持ちを切り替えて踏み出せるように、
語尾を軽くして合図を送り、きっかけを
つくった。 

 

ＨＫＮＲＹら「せーのーで！せーのー

で！」（先頭にいるＩを見る。） 
Ｉ（黙っている。） 
 
Ｒ「いけない？怖いんだね。早く〜。」 
 

・教師が合図を送ったので自分も一緒に送
って応援しようと思った。 

・踏み出したいと思っているが踏み出せな

い。 
・踏み出したいけど怖いと言うＩの気持ち
を感じている。 

○他者のことを考

えて行動する 

○気持ちをコント

ールする 

○他者のことを知

る 
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ＨＫＮＵＹら（強めに）「早く〜早く

〜！」 
 
教師（Ｉを見て）「ドキドキするんだよ

ね。でも Iちゃん、みんなも待ってくれ

てるわ。後で挑戦する？」 

・怖いというIの気持ちを受け止めたい気持
ちと、早くしてほしい気持ちがある。 

・早くしたいのに出来ない状況に苛立ちを
感じており、I にいい加減早くしてほしい
と思っている。 

◎気持ちを切り替えられるように、I の気持
ちを受け止めつつ、後で挑戦することを
勧めた。 

◎跳びたいと思いながらもＩを待ってあげ
ようと思っている気持ちがＩや教師に伝
わっていると分かって、気持ちを落ち着
かせられるよう、待ってくれていること
を言葉にして認めた。 

○気持ちをコント

ロールする 

○気持ちをコント

ロールする 

I（大きな声で教師の言葉の後すぐに）「い

や！」 
・今挑戦したい。 

・意固地になってきている。 

 

教師「じゃあどうする？でもでも後ろ見

て、み〜んな待ってくれてるよ。」 
 
 
ＨＫNＲＵＹら（I を見たり後ろを見たり

している。） 
Ｉ（後ろを見て視線を下げたり教師を見た

りする。） 
教師「後で挑戦するか今ちょっと跳んでみ

るか。パワーを溜めてからするか。いろ

いろみんな言ってくれてるけど。」 
 
 
 
 
 
 
Ｒ「あとさ、休憩してから跳ぶか。」 

◎実際にどれほどの友達が待ってくれてい
るのか、待たせているのかが分かり、気
持ちに折り合いをつけられるように、待
っている友達に目を向けさせた。 

・教師に自分が待っている気持ちを知って
もらい、気持ちが落ち着いてきている。 

・自分が随分たくさんの友達を待たせてい
ることに気付き、気まずい気持ちになっ
ている。 

◎たくさんの友達が待っているのを見て、

自分の出来そうなことを選んで踏み出せ
るよう、これまで出てきた案を改めて言
葉にした。 

◎ＨＫNＲＵＹらが、自分がＩのことを思っ
てしていることを感じられるように、Ｉ
のために考えたり伝えたりしてくれてい

ることを言葉にした。 
・休憩することを先生が言っていないので
自分の案も付け足した。 

 

 

 

 

○気持ちをコント

ロールする 

○自分のことを知

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○自分のことを伝

える 

教師「みんなの見てる？どういう風に跳ぶ

か。」 
 
Ｉ（首を横に振る。） 

◎休憩してみんなの姿を見ることでどのよ
うに跳ぶといいか考えられるよう、みん
なが跳ぶ姿を見ることを提案した。 

・今跳びたいので見ているのは嫌だ。 

 

ＨＫＮＲＵＹら（口々に）「遅い〜！」 
 
 
Ｉ（前を向いて黙っている。） 
 
再びいろいろな提案を教師や子どもたちが

するが、跳ぼうとしない。 
 

・いい加減早くしてほしく、もう待てなく
なっている気持ちを、遅いと言うことで
発散している。 

・どうすればいいのか分からない。 

○気持ちをコント

ロールする 

 

○気持ちをコント

ロールする 

教師「みんなも待ってくれてるし、一回降

りて見てみよう。」（手を差し出す。） 
 

◎周りの様子に気付きながらも意固地にな
ってきて切り替えが難しいIが、冷静にな

ってどうしようか考えていけるように、
強引にでも手を引いて降ろし、切り替え
るきっかけを作ろうとした。 

◎ＨＫＮＲＹらがＩのことを思っている気
持ちのままい続けられるよう、一旦挑戦
を待ち続けている状況を終わらせようと
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した。 

I（教師の手を握り、平均台から自分から

足を降ろす。） 
・みんなを待たせていることを感じてお

り、先生にきっかけを作ってもらって気
持ちを切り替えて降りようと思う。 

○気持ちをコント

ロールする 

学び 
（Ｉ） 

みんなを待たせていることを感じており、先生にきっかけを作ってもら
って気持ちを切り替えて降りようと思う。 

○気持ちをコント 

ロールする 

（道徳性・規範意

識の芽生え） 

学び 
（ＨＫＮＲＹ） 

跳びたい気持ちが強くあり、進まない状況やなかなか跳び出さない友達
に苛立ちを感じながらも、Ｉの頑張りたい気持ちや緊張している気持ち
も感じて、気持ちを落ち着かせたり待ったりしている。 

○気持ちをコント 

ロールする 

（道徳性・規範意

識の芽生え） 

この後、Ｉは教師と一緒に友達の跳ぶ姿を

そばで見てからもう一度コースの始めから

挑戦する。 

・もう一度最初からやってみようと思っ

た。 

○自ら決める・選

ぶ 

 

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 

◆「自分のことを知る」（健康な心と体・自立心）の観点から 
ＡＮＲＴは、友達と同じ気持ちになっていた場面を振り返り、自分の考えていたことに気付いている。I

は、跳びたいけれど緊張と不安で跳び出せない状況が続いていた。Ｉの後ろに立って待っている子ども達
は、I が跳び出さない様子を見て、最初は待っているけれど、早く跳んでほしいという思いが溢れてきて
いた。そこで、教師は、自分もやりたいけど出来なくてドキドキする時があり、その時はどんな風に思っ
て踏み出しているのか振り返られるように、自分ならどうしているのか尋ねた。そのことがＡＮＲＴが自
分自身を振り返る姿につながった。 
◆「他者のことを考えて行動する」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 

ＣＨＲは、友達が跳び出せるように、声を掛けてあげたいと思っている。教師は、待っている子どもた
ちが応援する気持ちをもてるよう、I のためにいろいろ考えている姿を見せた。また、待っている子ども
たちが友達の不安や緊張する気持ちを感じて自分は I のためにどうしてあげられそうか考えていけるよう
に、みんなも同じ気持ちになることがあることを思い出させた。そのことがこの学びにつながっている。 
◆「気持ちをコントロールする」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
Ｉは、みんなを待たせていることを感じており、先生にきっかけを作ってもらって気持ちを切り替えて

降りようと思っている。教師は、気持ちを切り替えられるように、待っている友達の気持ちを受け止めて
言葉にし、後で挑戦することを勧めた。それでも意固地になっている I に、実際にどれほどの友達が待っ
てくれているのか、待たせているのかが分かって気持ちに折り合いをつけられるように、待っている友達
に目を向けさせた。そして、周りの様子に気付きながらも意固地になってきて切り替えが難しい I が、冷
静になってどうしようか考えていけるように、強引にでも手を引いて降ろそうと手を差し伸べた。そのこ
とが周りの状況と自分の気持ちに折り合いをつけようとする Iの姿につながった。 

 ＨＫＮＲＹは、跳びたい気持ちが強くあり、進まない状況やなかなか跳び出さない友達に苛立ちを感じ
ながらも、頑張りたい気持ちや緊張している気持ちも感じて、気持ちを落ち着かせたり待ったりしてい
た。教師は、なかなか跳んでくれない I に対する苛立つ気持ちを落ち着かせられよう、子どもたちの早く
跳んで欲しい気持ちを受け止めたり、跳びたいと思いながらもＩを待ってあげようと思っている気持ちが
Ｉや教師に伝わっていると分かって、気持ちを落ち着かせられるよう、I のことを待ってくれていること
を言葉にして認めたりした。一方で、待っている子どもたちが I のドキドキする気持ちに気付けるよう、

皆にもそんな時があることを思い出させたり、友達の葛藤している気持ちにも気付けるよう、友達の気持
ちを推測して言葉にしたりしたことによる「他者のことを知る」の資質・能力の発揮があったこともこの
学びの要因といえる。 

 
【Ｉ】事例，考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学び） 有効と考える環境の構成や教師の援助 

４ ６ 自分のことを知る 健康な心と

体・自立心 
友達と同じ気持ちになっていた
場面を振り返り、自分の考えて

いたことに気付く。 

自分もやりたいけど出来
なくてドキドキする時が

あり、その時はどんな風
に思って踏み出している
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のか振り返られるよう
に、自分ならどうしてい

るのか尋ねる。 

４ ６ 他者のことを考え
て行動する 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

友達が跳び出せるように、声を
掛けてあげたい。 

待っている子ども達が応
援する気持ちをもてるよ
う、教師が友達のために
いろいろ考えている姿を

見せる。 

４ ６ 他者のことを考え
て行動する 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

友達が跳び出せるように、声を
掛けてあげたい。 

友達の気持ちを感じて自
分は友達のためにどうし
てあげようか考えていけ
るように、みんなも同じ
気持ちになることがある

ことを思い出させる。 

４ ６ 気持ちをコントロ
ールする 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

みんなを待たせていることを感
じており、先生にきっかけを作
ってもらって気持ちを切り替え
て降りようと思う。 

気持ちを切り替えられる
ように、待っている友達
の気持ちを受け止めて言
葉にし、後で挑戦するこ

とを勧める。 

４ ６ 気持ちをコントロ
ールする 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

みんなを待たせていることを感
じており、先生にきっかけを作
ってもらって気持ちを切り替え
て降りようと思う。 

実際にどれほどの友達が
待ってくれているのか、
待たせているのかが分か
って気持ちに折り合いを
つけられるように、待っ

ている友達に目を向けさ
せる。 

４ ６ 気持ちをコントロ
ールする 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

みんなを待たせていることを感
じており、先生にきっかけを作
ってもらって気持ちを切り替え

て降りようと思う。 

周りの様子に気付きなが
らも意固地になってきて
切り替えが難しい時に

は、冷静になってどうし
ようか考えていけるよう
に、落ち着ける場所に移
動して切り替えるきっか
けを作る。 

４ ６ 気持ちをコントロ

ールする 
道徳性・規

範意識の芽

生え 

跳びたい気持ちが強くあり、上

手く進まない状況やなかなか跳
び出さない友達に苛立ちを感じ
ながらも、頑張りたい気持ちや
緊張している気持ちも感じて、
気持ちを落ち着かせたり待った
りする。 

苛立つ気持ちを落ち着か

せられように、早くして

欲しい気持ちを受け止め

る。 

４ ６ 気持ちをコントロ
ールする 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

跳びたい気持ちが強くあり、上
手く進まない状況やなかなか跳
び出さない友達に苛立ちを感じ
ながらも、頑張りたい気持ちや
緊張している気持ちも感じて、

気持ちを落ち着かせたり待った
りする。 

跳びたいと思いながらも

友達を待ってあげようと

思っている気持ちが友達

や教師に伝わっていると

分かって、気持ちを落ち

着かせられるよう、待っ

てくれていることを言葉

にして認める。 

【Ⅱ】事例，考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力を発揮している姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 
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【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

４ ６ 気持ちをコント

ロールする 
道徳性・規範

意識の芽生え 

挑戦したい気持ちややりたい気持ちはあるものの、怖さや不
安から踏み出せない時には、気持ちを切り替えて自分の出来
そうな方法でやってみようと思えるように、どの方法で跳ぼ
うか一緒に考える姿を見せたり、待っている周りの友達の早
くしてほしい思いに触れたり見たりする機会を作ったり、そ
の後、最初は嫌だと思っていた案も受け入れてみようと考え

られるよう、もう一度尋ねたり、自分の出来そうなことを選
んで踏み出せるよう、これまで出てきた案を改めて言葉にし
たりする。 
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令和６年６月１７日 ３年保育４歳児 神戸大学附属幼稚園（吉田 紘子） 

言い方きつくなっちゃってた？ 

事実 ・解釈 ◎教師の意図、解説 
資質・能力 

（○社会☆汎用□固有） 

ＫＭＯＲらがガッチャードになり、毎日の
ように廃材で作った武器で闘って遊んでい
る。今日も武器を持って保育室前の芝生に
出ており、ＤとＲがトイレットペーパーの
芯で作った剣を取り合っている。 
 
Ｋ（ＤＲに近付き、剣を片手で掴みＤに向
かって眉間にシワを寄せて大きな声で）
「ガアーガアー！」 

教師「Ｋくん、Ｋくん。」（小さな声で笑顔
で）「ほら、さっきの思い出して。」 

・今日もガッチャードになって武器で闘お
うと思っている。 

 
 
 
 

・大好きなＲが困っているので、どうにか
してあげたい気持ちが高まり、興奮してい
る。 

◎少し前に友達に怖いと言われたことがど
ういう自分の姿のことを言っているのか
気付けるように、Ｋがその時と同じよう

な状況になっている時に先ほど言われた
ことを思い出すよう声を掛けた。 

○自ら決める・選

ぶ 

Ｋ（剣から手を離して真顔で止まる。） ・先生に言われたことを考え始めている。  

Ｄ（Ｒに）「自分で作ったらいいやん！」 ・自分の剣を使わないでほしい。 
・人の剣をとるのではなく自分の剣は自分
で作ったらいいと思っている。 

・剣を返してもらえるように、Ｒに自分で
自分の剣を作ったらいいことを伝えた。 

 

 

 

○自分のことを伝

える 

Ｒ（剣から手を離して）「作るってば
ー！」（廃材コーナーに行き、トイレッ
トペーパーの芯を取り机で作り始め
る。） 

 
Ｄ（剣を持って保育室に入る。） 

・早く闘いに行きたいが、Ｄが貸してくれ
ないので、切り替えて自分で作ろうと思
った。 

・自分が前に作った剣ではなく、Ｄのよう

な剣が欲しい。 
・手を離してもらえたので、剣を片付けて
おこうと思った。 

○気持ちをコント

ロールする 

教師（K を見て）「Ｋくん、今どうなって

た？」 
◎自分がどんな状態になっていたのか落ち
着いて振り返られるように、自分がどう
なっていたのか尋ねた。 

 

Ｏ「引っ張りっこしとったね。」 ・Ｋが武器を引っ張っていたことを思い出
している。 

 

Ｋ（一点を見つめて真顔で頭をかく。） ・どうなっていたのか自分でも分からなく
なってきている。 

 

教師「今Ｒちゃんをどうにかしてあげたい

って思ったんだよね？」 
◎自分がどんな気持ちでいたのか思い出せ
るように、教師が読み取ったＲの気持ち

を言葉にした。 
◎ＯがＫの行動に対して否定的に捉えず、
Ｋの思いに気付けるよう、教師が読み取
ったＲの気持ちを言葉にした。 

 

Ｋ（引き続き一点を見つめて髪をかく。） ・先生の言っていることを考えているが、
先生の言っていることがぴったり気持ち

に当てはまってはいない。 

 

忍者をしていたＧＨがガッチャードのＫＭ

ＯＲを闘いに誘いにきて、教師も交えて話

をし、ＭＯが先に園庭に向かって行った。

Ｒは引き続き剣を作っている。 

 

Ｋ（ＧＨＭＯ教師が話をしている間、近く

でＧＨＭＯ教師を黙って見ている。） 

教師「Ｋくん、Ｒくんのことさっき心配し

 
 
 
 
 
・先ほど先生に言われたことが何を言って

いるのかよく分からないが、気になって
いる。 
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たん？」  
◎さっきの質問だと、Ｋの返事がなかった

ので、違う言葉の方が合っているのかと
考え、言葉を変えて尋ねた。 

Ｋ「うん。」 ・そうだと思った。  

教師「でもまた怖くなってたよ。」 ◎自分の状態がどのようになっていたのか

考えられるよう、教師にはどう見えたか

を言葉にした。 

 

Ｋ（小さな声で）「えー。」 ・そのつもりはなかったけどそうなのかも

しれないと思い始めている。 

 

Ｒ（Ｋ教師の近くの机で、Ｄと同じような

形にトイレットペーパーの芯を繋げて剣

を作りながら）「Ｄくんどこ行った

の？」（周りを見てからすぐに剣作りの

続きをし始める。） 

・教師がＤのことを気に掛けているので、

Ｄのことが気になってきている。 

・早くＤと同じような剣を完成させて闘い

に行きたい。 

○他者のことを考

えて行動する 

 

○自ら決める・選

ぶ 

Ｋ（周りを見渡す。） ・Ｒの言葉を聞いて自分もＤのことが気に

なってきている。 

○他者のことを考

えて行動する 

教師「どこかなー。」（周りを見る。）「Ｄく

んちょっとびっくりしていたんじゃない

かと先生は思うんやけど。」 

◎Ｄを気にする姿を持ち続けられるよう、

教師も一緒に気にしている姿を見せた

り、推測したＤの気持ちを知らせた。 

 

Ｋ（斜め下を見ながらゆっくりと）「うー

ん。」 

・Ｄの気持ちを先生に言われてびっくりさ

せたかもしれないと思い始めている。 

 

教師「Ｒのことどうしてあげたいと思った

の？」 

◎自分がどう思っていたのか思い出して、

自分の言葉で言えるようにどんな気持ち

だったのか尋ねた。 

 

Ｋ「えー。助けてあげようと。」 ・助けてあげようと思ったことを振り返っ

ている。 

○自分のことを知

る 

教師「そうなん？何があったの？」 ◎教師の知らない理由があるのかもしれな

いと思い、尋ねた。 

 

Ｋ「だってさ、Ｒちゃんが悲しくなって取

ろうとしとって。」 

・Ｒが悲しくなっていたと思ったことや状

況を伝えた。 

 

教師（少し間を開けて）「何を取ろうとし

てたの？」 

◎Ｋの言葉が続くと思ったが、終わったよ

うなので、Ｋが今の言い方では伝わって

いないことが分かり、言葉を足せるよ

う、足りていない部分を尋ねた。 

 

Ｋ「Ｄくんが剣を。」（斜め下を見て）「そ

れで、なっちゃった。」 

・先生に聞かれたことを答えた。 

・自分が怖くなってしまっていたことを感

じている。 

 

○自分のことを知

る 

教師「で、ＫくんはＤくんに何を言いたか

ったの？」 

◎本当は何を言いたかったのか、Ｄに伝わ

っていなかったことを感じ、伝え方を考

えようとするよう、まず、何が言いたか

ったのか尋ねた。 

 

Ｋ「剣を貸してあげたかったの。」 ・Ｄの剣をＲに貸してあげたかったことを

振り返っている。 

○自分のことを知

る 

教師「そうなんや。Ｒに貸してあげたかっ

たんや。それがさっきの言い方だと分か

らんかった。」 

 

◎言いたいことが伝わっていなかったこと

を感じられるよう、気持ちを受け止めつ

つ、Ｋの言い方では分からなかったこと

を伝えた。 

 

 

 

 

Ｋ「うん。」 ・伝わっていなかったと感じた。 ○自分のことを伝

える 

Ｄ（武器を置いて教師ＫＲがいる靴箱近く

にやってくる。） 

・武器を置いたので安心して他の遊びをし

ようと外に出てきた。 

 

教師「Ｄくん、さっきＫくんに言われてち

ょっとびっくりしちゃったねー？」 

◎ＫがＤの気持ちに心を寄せられるよう、

教師が推測したＤの気持ちを言葉にして
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尋ねた。 

Ｄ「うん。」 ・びっくりしたかと聞かれるとびっくりし

た。 

 

教師「だって。どう言ってあげたらよかっ

たんやろ〜。」 

◎Ｄの思いを聞いて、どうすればよかった

のか考えられるよう、一緒に考える姿勢

を見せた。 

◎Ｋが安心して自分でどうすればよかった

のか考えられるように、できるだけ口調

を柔らかく問いかけた。 

 

Ｋ「優しく言えばよかった。」 ・言い方がきつくなってしまっていた自分
を振り返って感じている。 

・びっくりさせないように、今度からは優
しく言おうと思った。 

○自分のことを知

る 

○他者のことを考

えて行動する 

学び 

（Ｋ） 

びっくりさせないように、今度からは優しく言おうと思う。 ○他者のことを考

えて行動する 

教師「え？きつくなっちゃってたな〜とは

思ったの？」 
◎どんな自分になっていたのか確かに感じ

られるように、Ｋが振り返って感じたこと
を言葉にして合っているか尋ねた。 

 

Ｋ「うん。」 ・教師の言っている通りだと改めて思っ
た。 

 

学び 
（Ｋ） 

教師に気付かせてもらい、言い方がきつくなってしまっていた自分を振

り返って感じている。 

○自分のことを知

る 

（道徳性・規範意

識の芽生え） 

教師「そっか、そう思ってるんか。」 
 
 
Ｄ（Ｋの顔を見ている。） 
 
教師「Ｄくんが自分で作ったらって言った

らＲくんも自分で作ってるわ。そんなこ

とを伝えてもいいかもね。自分でも作っ

てみたら？って。」 

◎自分で振り返って考えていることのよさ
を感じられるよう、Ｋの考えていることを
受け止めた。 

・Ｋの思いを感じている。 
 
◎人の物を無理矢理取る以外の方法も今後
考えていけるように、Ｄが自分で作ること
を提案するとＲが作り始めたことを伝え
た。 

 

 

 

○他者のことを知

る 

Ｋ「うん。」 ・確かにそうだと思った。  

Ｒ「チャキーン！」（作った剣を振る。） ・作った剣を気に入っている。 ○自分に満足する 

教師「かっこいいのができてるやん。ガッ

チャードの仲間にできたよ〜って言って

きたら？忍者も待ってるんじゃない？」 

◎欲しい剣を自分で作ってよかったと思え

るように、作った剣の素敵さを言葉にし

た。 

◎気持ちを切り替えて遊びに向かえるよ

う、仲間が待っていることや、誘われてい

たことを思い出させた。 

 

 

ＫＲ「うん！」（走り出す。） ・闘いに行きたい。 ○自ら決める・選

ぶ 

Ｋ（振り返ってＤに）「ごめんねー！」 ・自分のしてしまったことをＤは嫌なこと
だと感じたと思い、謝った。 

○他者のことを考

えて行動する 

学び 
（Ｋ） 

自分のしてしまったことを友達は嫌なことだと感じたと思い、謝る。 ○他者のことを考

えて行動する 

（道徳性・規範意

識の芽生え） 

 

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 

◆「自分のことを知る」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
 Ｋは、教師に気付かせてもらい、言い方がきつくなってしまっていた自分を振り返って感じている。Ｋ

は少し前に別の友達に言い方が怖いと言われていたが、そのことを受け止めようとしない姿が見られてい
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た。そこで教師は、自分が興奮した時にどのような状況になっているのか振り返って感じられるよう、同
じような場面に遭遇した時に声をかけようと考えていた。友達からその話を受けた後、Ｋは大好きなＲが

武器の取り合いをしていて困っているので、どうにかしてあげたい気持ちが高まり、興奮し、言葉になら
ない叫びをあげてＤに訴えていた。教師は、友達に怖いと言われたことがどういう自分の姿のことを言っ
ているのかを考えられるよう、同じような状態になっている時に声を掛けた。そしてＫが考え始めている
ところで、自分がどうなっていたのか落ち着いて振り返られるように、自分がどんな状態になっていたの
か尋ねた。しかし、このときは、尋ねた言葉がＫは理解できず、具体的に自分がどうなっていたのか分か
らなくなっていた。そのため、その後関わりを変えた方がいいと判断し、教師が見ていて思ったことを言

葉にしたり、友達の思いに触れたり、友達の思いを聞いて、どうすればよかったのか考えられるよう、考
えるきっかけを作ったりした。さらに、どんな自分になっていたのか確かに感じられるように、Ｋが振り
返って感じたことを言葉にして合っているか尋ねた。そのことがＫが自分の姿を振り返って考える姿につ
ながったといえる。 
◆「他者のことを考えて行動する」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
 Ｋは、びっくりさせないように、今度からは優しく言おうと思っている。Ｋは、大好きなＲが困ってい

るので、どうにかしてあげたい気持ちが高まり、Ｄに対して興奮して叫んでいた。Ｋが落ち着いてきたこ
ろ、教師は、ＫがＤの気持ちに心を寄せられるよう、教師が推測したＤの気持ちを言葉にして尋ね、Ｄの
思いを聞ける機会を作った。この「他者のことを知る」の資質・能力の発揮、伸長に向けての援助に加え
て、Ｄの思いを聞いて、どうすればよかったのか考えられるよう、一緒に考える姿勢を見せたことで、Ｋ
が言い方を考える姿につながったといえる。 
 Ｋは、自分がしてしまったことをＤは嫌なことだと感じたと思い、謝った。教師は、Ｋが、Ｄを気にか

けるＲの言葉を聞いて自分もＤのことが気になってきている時に、Ｄを気にする姿を持ち続けられるよ
う、教師も一緒に気にかけている姿を見せたり、推測したＤの気持ちを知らせたりした。また、ＫがＤの
気持ちに心を寄せられるよう、教師が推測したＤの気持ちを言葉にして尋ねた。そしてその援助に加え、
言い方がきつくなってしまっていた自分を振り返ってよくなかったと感じた「自分のことを知る」の資
質・能力が発揮されたこと、このことがＫのこの学びに繋がったと考える。 

 
【Ｉ】事例，考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学び） 有効と考える環境の構成や教師の援助 

４ ６ 自分のことを知る 道徳性・規

範意識の芽

生え 

教師に気付かせてもらい、言い

方がきつくなってしまっていた
自分を振り返って感じている。 

友達に怖いと言われたこ

とがどういう自分の姿の
ことを言っているのかを
考えられるよう、その時
と同じような状況になっ
ている時に声を掛ける。 

４ ６ 自分のことを知る 道徳性・規

範意識の芽

生え 

教師に気付かせてもらい、言い
方がきつくなってしまっていた
自分を振り返って感じている。 

自分の状態がどのように
なっていたのか考えられ
るよう、教師が見ていて
思ったことを言葉にす
る。 

４ ６ 自分のことを知る 道徳性・規

範意識の芽

生え 

教師に気付かせてもらい、言い

方がきつくなってしまっていた
自分を振り返って感じている。 

友達の思いを聞いて、ど

うすればよかったのか考
えられるよう、考えるき
っかけを作る。 

４ ６ 自分のことを知る 道徳性・規

範意識の芽

生え 

教師に気付かせてもらい、言い
方がきつくなってしまっていた

自分を振り返って感じている。 

どんな自分になっていた
のか確かに感じられるよ

うに、友達が振り返って
感じたことを言葉にして
合っているか尋ねる。 

４ ６ 他者のことを考え
て行動する 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

友達をびっくりさせないよう
に、今度からは優しく言おうと
思う。 

友達の思いを聞いて、ど
うすればよかったのか考
えられるよう、一緒に考

える姿勢を見せる。 

４ 
 

６ 他者のことを考え
て行動する 

道徳性・規

範意識の芽

自分がしてしまったことが友達
にとってよくなかったと思い、
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生え 謝る。 

【Ⅱ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力を発揮している姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

      
【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 
学

年 月 資質・能力 １０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

４ ６ 自分のことを知

る 

道徳性・規

範意識の芽

生え 

自分がどんな状態になっていたのか落ち着いて振り返られる

ように、自分がどうなっていたのか尋ねた。 

４ ６ 他者のことを知

る 
 

友達の気持ちに心を寄せられるよう、教師が推測した友達の

気持ちを本児の前で言葉にして尋ね、聞ける場を作る。 
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令和６年６月 28 日 ３年保育４歳児 神戸大学附属幼稚園（髙橋 梨花） 

                お部屋に戻ろう 

事実 ・解釈 ◎教師の意図、解説 
資質・能力 

（○社会□固有☆汎用） 

G が A に口付けをしたことがあったので、
数日前にクラスでプライベートゾーンに
ついて話をしていた。	
この日はクラス全員で猛獣狩りのゲーム
をしている。出てきた動物の言葉を音に区
切り、動物の名前の文字数と同じ人数のグ

ループにするために、子ども同士で誘った
り誘われたりしている。	

◎体のことや相手のことを大切にしよ
うと思えるように、プレイベートゾー
ンの話を交えてクラスで話をした。 

 

 

 

	   

G（A に近付き、笑顔で）「一緒にやろう！」 ・気心の知れた A と一緒のグループにな
りたい。 

○他者といる喜びを

感じる 

A（笑顔で）「うん！いいよー！」	 ・気心の知れた G に誘われたことが嬉し
く、同意した。 

○他者といる喜びを

感じる 

G（笑顔で A の頬に唇を近付けて触れる。） ・A に受け入れてもらえたことが嬉しく、

頬に口付けをすることで嬉しい気持ち
が溢れた。 

○他者といる喜びを

感じる 

A（笑顔で立っている。） ・G に頬に口付けされたことは嫌だとは
思っていない。 

 

教師「あれ？G ちゃん？」 ◎G が自分のしたことを考えられるよ
うに、G が A の頬に唇を近付けた直後

に教師が G の行動を疑問に感じたこと
を伝えた。 

 

G（眉間に皺を寄せて口角を下げて保育室
の出入り口に向かって早歩きで）「もう
知らん！」	

・自分があまりよくないことをしてしま
ったと自覚した。 

・先生にこれから何か言われるのが嫌で
気持ちが昂り、保育室にいたくないと

思った。 

○自分のことを知る 

教師（保育室から出た座っている G を屈
んで覗き込んで見て）「G ちゃんお部屋
に戻っておいでよー。先生 G ちゃんが戻
ってくるの待ってるよー。」 

◎G が昂った気持ちを落ち着け、保育室
にいたくない気持ちを自分で切り替え
て保育室に戻って来ようと思えるよう
に、目線を合わせ待っていることを伝
えた。 

◎自分の力で保育室に戻ってこられるよ
うに、待っていることだけを伝えた。 

 

G（教師と何度か目が合うが、視線を地面
に逸らし、遊戯室に向かって歩く。） 

・先生に待っていることを言われたが、
まだ保育室に戻りたくない。 

 

Ｅ（教師を見て口角を下げて）「G ちゃん
外行ってもたなー。心配やな〜。」 

・気持ちが昂り保育室から一人で出て行
った G のことが心配になり、先生に伝

えようと思った。 
・G が保育室から出た姿を見て、困って
気持ちが昂っているのではないかと気
付いた。 

○他者のことを考え

て行動する 

 

○他者のことを知る 

教師（Ｅを見て）「そうやんね。G ちゃん
1 人やったら心配やんね〜。」 

◎友達のことを思って気にかける気持ち
を大切に感じられるように、Ｅの気持

ちに共感した。 

 

G（保育室の出入り口にいる教師や職員室
の近くを俯きながら歩くが、時々保育室
を見る。） 

・先生の呼んでいる声は聞こえており、
保育室の様子が気になるが、まだ保育
室に戻れずにいる。 

 

教師（G を見て大きな声で）「お友達が G 
ちゃんのこと心配してくれてるよ？一

緒に続きしようよ。みんな待ってくれて

◎友達が心配してくれていることを感じ
て気持ちを切り替えて保育室に戻って

来ようと思えるように、友達が心配し

○他者のことを知る 
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るしさー！」 ていることを伝えた。 
◎G が気持ちを切り替えてまずは自分の

力で保育室に戻って来られるように、
A のことには触れず心配して声をかけ
た。 

 

○気持ちをコントロ

ールする 

G（口角を下げ首を横に振る。） ・まだ保育室に戻りたくない気持ちであ
る。 

 

教師（G に近付き）「今は遊びたくない気

持ちなん？」 
◎どう思っているのか自分の気持ちを言

葉で伝えようと思えるように、遊びた
くない気持ちなのか尋ねた。 

 

G「うん。」 ・今は気持ちが立て直っておらず、保育
室に戻って遊びたくない。 

○自分のことを伝え

る 

教師「そうなんやね。じゃあお部屋に戻っ
てみんなが遊んでるの見とく？」 

◎気持ちを落ち着け保育室に自分で戻ろ
うと思えるように、今は遊びたくない

気持ちを受け止めた。 
◎保育室に自分で戻ろうと思えるよう
に、友達が保育室で遊んでいる様子を
見ることを提案して、きっかけを作っ
た。 

 

G（首を横にふって）「いいわ。」 ・やっぱりまだ戻りたい気持ちにはなれ

ない。 

 

教師「分かった。もし猛獣狩りやりたくな
ったらいつでもお部屋においでよ〜！
待ってるね〜。」 

◎G の気持ちが落ち着いたタイミングで
戻ろうと自分で切り替えられるよう
に、待っていることを伝えた。 

 

   

G は友達や教師が気になって保育室を見 
ながら歩いているが、保育室に戻ってこな 
い。その様子を教師は保育室の出入り口近 
くで見守っている。クラスでは引き続き猛 
獣狩りゲームで遊んでいたが、昼食の時間 
になったため、遊びが終わった。他の子ど 
も達は昼食の用意を始めている。 

◎時々G の様子を見つつ、G の力で戻っ

て来て保育室に入れるように、G の行
動を把握しながら見守り続けた。 

 

 

   

Ｅ（教師を見て）「先生、やっぱりな、G ち
ゃん心配やから戻っておいでって言っ
てきていい？」 

・なかなか保育室に戻ってこない G のこ
とが心配なため、自分が呼び戻してあ
げたい思った。 

○他者のことを考え

て行動する 

学び 

（Ｅ） 

なかなか保育室に戻ってこない友達のことが心配なため、自分
が呼び戻しに行ってあげたいと思う。 

○他者のことを考え

て行動する 

（道徳性・規範意識

の芽生え） 

教師（Ｅを見て笑顔で）「おっ！優しいね
〜！G ちゃんにお部屋に戻ってきてほ
しいもんね。呼んできてあげて〜！」 

◎G のことを思ってしようとしているこ
との素敵さを感じられるように、教師
が見取ったＥの優しい気持ちを言葉に

し、G を呼びにいくことを後押しした。 

 

Ｅ「分かったー！」（G がいる方向に向か
って早歩きで行く。） 

・G が心配なので、早く G のところに行
き、伝えてあげたいと思った。 

○他者のことを考え

て行動する 

Ｒ（早歩きで行くＥを見て）「僕も行く
ー！」 

・Ｅと先生の話を聞いて、自分も呼びに
行きたいと思った。 

○自ら決める・選ぶ 

ＥＲ（遊戯室前にいる G のところまで行

く。） 
・G を見付けたので G に近付き声をか

けようと思った。 

 

G（ＥＲを見たが、下を向いて歩く。） ・ＥＲを見て自分の元に来てくれたこと
に気付いたが、ＥＲと話す気持ちには
なっていない。 

 

Ｅ（G の両肩に手を添え、G の顔を見て声
を高く弾ませて）「G ちゃん、一緒にご

・保育室に戻って一緒に昼食を食べたい
と思い、G が戻りやすいように、明るく

○他者のことを考え

て行動する 
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飯食べに行こう。」 楽しい雰囲気で G を誘った。 
・G に思いが伝わるように、肩に手を添

えて明るい声で話した。 

 

○自分のことを伝え

る 

G（眉間に皺を寄せ、口角を下げ首を横に
振ってＥの目を見て）「いいわ。」 

・友達が誘ってくれているが、まだ気持
ちの整理が付かず、保育室に戻りたく
ないと思っている。 

 

Ｅ「なんでなん？戻ってきたらいいやん。」 ・G が保育室に戻りたくない理由を知り
たいと思った。 

○他者のことを知る 

G「いいわ。後で行くねん。」 ・自分のタイミングで戻りたいと思っ 
 た。 

○自分のことを伝え

る 

Ｅ（笑顔で G の手を握り）「そうなん？そ
れやったら今から私がもも１組レスト
ランへ連れて行ってあげましょう！」	

・保育室に戻ることを拒む G の気持ちを
おどけてほぐし、一緒に保育室まで連
れて行ってあげようと思った。 

・G は明るく関わると気持ちがほぐれる

と思い、おどけて店員のような言葉を
使った。 

○他者のことを考え

て行動する 

 

□身体の動きに表す 

Ｒ（笑顔で G の手を握り）「どうぞどうぞ、
ご飯の準備はできてまーす！」	

・Ｅが冗談を言うのを聞いて、自分も同
じようにおどけてレストランの世界
観に誘おうと思った。	

○他者のことを考え

て行動する 

G（笑顔で）「連れて行くんかいっ！」（Ｅ

Ｒに手を引かれ歩き始める） 

・気持ちが切り替わらずにいたが、友達

のおどけた言葉を聞いたり手を握った
りして気持ちが和らぎ、切り替わった。 

・友達が自分を気にかけてくれているこ
とを知った。 

・自分のことを必要としていることを感
じて嬉しく、一緒に戻りたいと思った。 

○気持ちをコントロ

ールする 

 

○他者のことを知る 

 

〇他者といる喜びを

感じる 

ＥGＲが保育室まで戻ってくる。ＥＲは保 
育室に入るが、G は眉間に皺を寄せて口角 
を下げ、保育室の出入り口の傍に立って入 
らず、保育室を見ている。 

・みんなに一緒に保育室まで連れて来て
もらったが、保育室にいる先生に理由
を尋ねられたくないと思い、入りたく
ない。 

・保育室に戻るまでに時間がかかってし
まったため、ばつが悪いと思ってい

る。 

 

   

Ｅ（保育室に入らない G を見て笑顔で G
の水筒とバスケットをGに渡して席を
差し）「はい、ここがあなたの席です。
どうぞ〜！」 

・なかなか保育室に入ってこないG のた
めに、水筒とお弁当ボックスを持って
きて、席を座るように誘った。 

・G の気持ちが和らぎ保育室に入れるよ
うに、店員になりきって座る場所を知
らせた。 

○他者のことを考え

て行動する 

 

○身体の動きに表す 

 

 

Ｒ（笑顔で）「みんなで食べると美味しい
ですよ〜。どうぞ〜！」 

・Ｅが話す口調が面白いと思い、真似を
して座ることを誘った。 

 

教師「一緒に食べたいから場所教えてくれ
たり用意手伝ってくれてるんやね。」 

◎ＥＲが自分のことを思ってしてくれ
ていることを G が感じられるように、
教師が見取ったＥＲの行動の理由を
言葉にした。 

 

G（少し口角をあげ、案内された場所に座
る。）	

・おどけて誘ってもらったったり、友達
が自分の席を用意してくれたりして
くれたことが嬉しく、少し気持ちが落
ち着いてきた。 

・おどけて誘ってもらって少し気持ちが
落ち着いてきた。 

○他者といる喜びを

感じる 

 

 

○気持ちをコントロ

ールする 

教師（笑顔で G を見て）「ＥちゃんとＲく
んが一緒にご飯食べようって誘ってく
れたり用意手伝ってくれて嬉しいね！」 

◎友達が誘ってくれたり手伝ってくれた
りした喜びを感じられるように、誘っ
てくれたり、手伝ってくれたりしたこ
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とを喜んだ。 

G（顎を上げて少し目を細めて頷く。） ・友達が誘ってくれて嬉しいと思ってい
る。 

・友達が自分のために誘ったり手伝って
くれてたりして気にかけてくれている
友達がいる自分を感じている。 

○他者といる喜びを

感じる 

○自分のことを知る 

学び 
（G） 

友達が自分のために誘ったり手伝ってくれてたりして気にかけ 
てくれている友達がいる自分を感じる。 

○自分のことを知る 

（道徳性・規範意識

の芽生え） 

教師（G を見て）「Ｅちゃんが廊下に一人
でいるからってずっと G ちゃんのこと

心配やったんやって。大丈夫かなぁっ
て。」 

◎Gのことを思ってＥがしてくれたこと
を感じられるように、教師がＥの言葉

や気持ちを代弁した。 

 

G（教師とＥを見てはにかむ。）「そんなん
大丈夫やわ。」 

・友達が自分のことを気にかけてくれた
り心配してくれたりすることを嬉しく
思うが照れ臭い。 

○他者といる喜びを

感じる 

教師（笑顔で）「G ちゃんのこと心配して

くれるお友達がいて嬉しいね。」 
◎友達が自分のことを心配してくれて

いる嬉しさを更に感じられるように、
心配してくれる友達がいることで嬉し
い気持ちになることを言葉にした。 

 

G（はにかみ何度か頷く。） ・友達が自分のことを気にかけたり心配
してくれたりしたことを嬉しく思う。 

○他者といる喜びを

感じる 

教師（G を見て）「なんで廊下行ってもた
ん？」 

◎A の頬に唇を近付けたことを思い出
し、自分のしたことを振り返り考えら

れるように、G の気持ちが落ち着き、保
育室に入ったタイミングで廊下に行っ
た理由を尋ねた。 

 

 

G（口角を下げて眉間に皺を寄せ）「言わ
ん！」 

・先生に理由を聞かれたため、A の頬に
唇を近付けたことを思い出し、自分の
非を認めることが嫌だと思った。 

 

教師（柔らかい声で）「そうなん？先生 G
ちゃんがどんな気持ちなんか知りたく
てさ。もし困ってたり嫌やなって思うこ
とあったら助けたいなと思ったんやけ
どなぁ〜。」 

◎自分のしたことを思い出し、昂った気
持ちを落ち着けて自分の気持ちを伝え
ようと思えるように、落ち着いた口調
で教師が予想したGの気持ちを言葉に
して寄り添った。 

◎困ったり嫌な思いをしていたりして

いるのであれば、助けられるように、
知らせてほしいことを伝えた。 

 

 

 

 

○自分のことを伝え

る 

G(口角を下げて)「今は言いたくないから
後で言うねん。先生は向こう行っとっ
て。」 

・廊下にいた理由を言いたくないので、
後で言おうと思い、先生に向こうに行
ってほしいことを伝えた。 

 

教師「そうなんや〜。分かった。じゃあ言

いたい気持ちになるまで先生待つね。」 
◎Gが伝えようと思ったタイミングで気

持ちを切り替えて伝えられるように、
言いたくなるまで待っていることを伝
えた。 

 

   

教師（５分程 G の傍を離れたが、G の元
に再度戻ってくる。） 

◎自分の気持ちを伝えられるように、落
ち着いたタイミングで声をかけた。 

 

   

G（教師に近付いて来て教師を見て）「G ち
ゃんなぁ～、怒ってまう時があるねん。」 

・振り返って自分のことを伝えようと思
った。 

・苛立っている自分の感情に気付き、振
り返って怒ってしまう自分を感じて

いる。 

○自分のことを伝え

る 

○自分のことを知る 
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学び 
（G） 

苛立っている自分の感情に気付き、振り返って怒ってしまう自分 
を感じる。 

○自分のことを知る 

（自立心） 

教師（笑顔で）「分かる分かる。イライラし

て怒ってまう時ってあるよね〜。でも、
怒りたくなるほど嫌なことがあるから
怒っちゃったりするんよね〜。」 

◎自分の気持ちを伝えたことで自分の

気持ちをわかってもらえた嬉しさを
感じられるように、G の気持ちに共感
し、寄り添った。 

 

G（頷いて）「うん。」	 ・先生が言ったことと同じように、怒っ
ている時には理由があると思った。 

○自分のことを知る 

教師（笑顔で）「怒ってしまってもさ、なん

で怒ってるか G ちゃんが気持ち教えて
くれたらさ、先生も友達もそっか〜！っ
てわかってくれると思うよ？」	

◎怒っても自分の気持ちを伝えること

で、相手には伝わることを感じられる
ように言葉にした。 

 

G（教師から目を逸らして）「うん。」	 ・わかってはいるが、前向きにはなれて
いない。 

 

教師（笑顔で）「大丈夫大丈夫、G ちゃん

の気持ち言ったら伝わるから次から伝

えてみよう！ 

◎自分の気持ちを素直に伝えてみようと

思えるように、伝えてみることを後押
しした。 

 

G（はにかんで頷く。） ・次から伝えてみようと思った。  

教師（笑顔で）「よーし、それじゃあ早く食
べて遊びにいこっか！」 

◎気持ちを切り替えて次の活動に向か
えるよう、明るく声をかけた。 

 

G「先生、後でＥちゃんにありがとって言
うわ。」 

・教師に励ましてもらってＥに誘っても
らったことや心配してくれたことが嬉
しく、嬉しい気持ちを素直にちゃんと
伝えたいと思った。 

◯自分のことを伝え

る 

学び 
（G） 

教師に励ましてもらって友達に誘ってもらったことや心配して 
くれたことが嬉しく、嬉しい気持ちを素直にちゃんと伝えたいと 
思う。 

○自分のことを伝え

る（自立心） 

教師（笑顔で）「うんうん、G ちゃんの気 
持ち絶対伝わるから伝えよう！」 

・自分の気持ちを直接伝えられるよう
に、明るく後押しした。 

 

G（笑顔で教師を見る。）	 ・教師に後押しされ、改めて伝えてみよ
うと思った。	

 

   

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 
◆「他者のことを考えて行動する」（道徳性・規範意識の芽生え）の観点から 
Ｅはなかなか保育室に戻ってこない友達のことが心配なため、自分が呼び戻しに行ってあげたいと思っ

た。気持ちが昂って出ていった G が保育室から出て行ったことをＥは心配した。その後も G はしば
らく保育室に帰って来ない。その際教師は、友達のことを思って気にかける気持ちを大切に感じられ
るように、Ｅの気持ちに共感した。また、G のことを思ってしようとしていることの素敵さを感じら
れるように、教師が読み取ったＥの気持ちを言葉にし、G を呼びにいくことを後押しした。そのよう
な G の帰って来ない状況や教師が心配する姿を見せた教師の関わりにより実際に呼びに行き、学び
の姿につながったと考える。 
◆「自分のことを知る」（自立心）の観点から  
G は苛立っている自分の感情に気付き、振り返って苛立ち怒ってしまう自分を感じた。G は、保育室を
出てしまった理由を聞かれた際、教師に廊下にいた理由を言いたくないので、後で言おうと思い、先
生に向こうに行ってほしいことを伝えた。その際教師は、気持ちを落ち着けて自分の気持ちを伝えら
れるように、落ち着いた口調で教師が予想した G の気持ちを言葉にしたり、G が伝えようと思った
タイミングで気持ちを切り替えて伝えられるように、言いたくなるまで待っていることを伝えた。そ

のような「自分のことを伝える」の資質・能力の発揮伸長に向けた援助によって、自分の思いを言葉
にすることで自分の感情に気付く姿につながった。 

G は自分のために誘ったり手伝ってくれてたりして気にかけてくれている友達がいる自分を感じた。そ
の際教師は、ＥＲが自分のことを思ってしてくれていることを感じられるように、教師が見取ったＥ
Ｒの行動の理由を言葉にしたり、友達が誘ってくれたり手伝ってくれた喜びを感じられるように、誘
ってくれたことを喜んだ。これらの教師の援助によりこの学びの姿につながったと言える。 
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◆「自分のことを伝える」（自立心）の観点から 
G は教師に励ましてもらって友達に誘ってもらったことや心配してくれたことが嬉しく、嬉しい気持ち

を素直にちゃんと伝えたいと思った。その際教師は、G のことを思ってＥがしたことを感じられるよ
うに、教師がＥの気持ちや言葉を代弁したり、友達が誘ってくれたり手伝っていくれたりしたことを
感じられるように、誘ってくれたことを喜んだり、怒っても自分の気持ちを伝えることで、相手に伝
わることを感じられるように、伝えればわかってもらえることを言葉にしたり、自分の気持ちを直接
友達に伝えられるように、明るく後押しした。こうした「他者のことを考えて行動する」や「他者と
いる喜びを感じる」、「自分のことを伝える」の資質・能力の発揮伸長に向けた援助によってこの学び

の姿につながったと言える。 

 
【Ⅰ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 

学年 月 資質・能

力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学

び） 
有効と考える環境の構成や教師の援

助 
４ 
 

６ 他者の事

を考えて

行動する 

道徳

性・規

範意識

の芽生

え 

なかなか保育室に戻ってこない
友達のことが心配なため、自分
が呼び戻そうと思う。 

友達のことを思って気にかける
気持ちを大切に感じられるよう
に、Ｅの気持ちに共感する。 
友達のことを思ってしようとし
ていることの素敵さを感じられ
るように、教師が読み取ったＥの
気持ちを言葉にし、友達を呼びに
いくことを後押する。 

４ ６ 自分のこ

とを知る 

自立心 苛立っている自分の感情に気付 

き、振り返って苛立ち怒ってし 
まう自分を感じる。 

気持ちを落ち着けて自分の気持

ちを伝えられるように、落ち着い
た口調で教師が予想した気持ち
を言葉にする。 
伝えようと思ったタイミングで
気持ちを切り替えて伝えられる
ように、言いたくなるまで待って

いることを伝える。 
４ ６ 自分のこ

とを知る 

自立心 自分のために誘ったり手伝って 
くれてたりして気にかけてくれ 
ている友達がいる自分を感じ 
た。 

友達が自分のことを思ってして
くれていることを感じられるよ
うに、教師が見取った友達の行
動の理由を言葉にする。 

友達が誘ってくれたり手伝って
くれた喜びを感じられるように、
誘ってくれたことを喜ぶ。 

４ ６ 自分のこ

とを伝え

る 

 

自立心 教師に励ましてもらって友達に
誘ってもらったことや心配して
くれたことが嬉しく、嬉しい気

持ちを素直にちゃんと伝えたい
と思った。 

自分のことを思って友達がした
ことを感じられるように、教師
が友達の気持ちや言葉を代弁す

る。 
友達が誘ってくれたり手伝って
いくれたりしたことを感じられ
るように、誘ってくれたことを
喜ぶ。 
怒っても自分の気持ちを伝える

ことで、相手に伝わることを感
じられるように、伝えればわか
ってもらえることを言葉にした
り、自分の気持ちを直接友達に
伝えられるように、明るく後押
しする。 

 
【Ⅱ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 

学年 月 資質・能

力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学

び） 
有効と考える環境の構成や教師の援

助 
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【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 
学年 月 資質・能力 １０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 
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令和６年７月４日 ３年保育５歳児 神戸大学附属幼稚園（小園 佳歩） 

的を倒されないようにするために 

事実 ・解釈 ◎教師の意図、解説 
資質・能力 

（○社会☆汎用□固有） 

５歳児２人と１年生４人でグループを作
り、１年間の内数日、幼小合同学習や日常

の交流の中で、グループで遊んでいる。こ
の日は、各グループ 10 個のプラカップの的
を並べ、自分のグループの的を守りつつ他
のグループの的を水を使って倒す遊びを初
めてしている。ルールとして、10 個のプラ
カップを全て倒すと勝ちということのみを

伝えている。またグループの活動拠点の近
くに、的を置くゲームボックスや水を汲め
る廃材や水鉄砲を置いている。最初の勝負
をする前にグループで的を並べたり水を掛
けたりして試す時間を設けており、ある６
人のグループが地面にプラカップをピラミ

ッド状に重ねているところである。	
 

 
 

 
 
 
◎自分達でルールを作ったり作り替え
たりして遊びを作っていく楽しさを
感じられるように、あえて最小限のル

ールのみを伝えた。 
◎道具によって水を汲める量や水が掛
かる勢いや距離などが違うことに気
付いたり面白いと感じたりするよう
に、水を汲める様々な廃材や水鉄砲を
用意した。 

◎プラカップの置き方や積み方を試し
てどうしたら倒れにくい的になるか
考えられるように、事前にグループで
試す時間を十分に設けた。 

 

６Ａ（10 個目のプラカップをピラミッド状
になっている１番上に乗せる。） 

・ピラミッド状にした的の１番上に最
後のカップを積もうと思った。 

 

教師「おぉ。ピラミッドみたい！」 ◎どう積もうか考えられるように、教師
が思った的の特徴を言葉にした。	

◎自分達で試してみて感じたり考えた
りするように、倒れやすい形になって
いることをあえて伝えず見守った。 

 

 
 
 

 

６Ａ「これでいい人、手を挙げて。」 ・カップの積み方がこれでよいかグル
ープのみんなに確かめようと思った。 

○人と物事を進め

る 

５Ｕ５Ｙ６Ｋ６Ｍ６Ｓ（カップを見た後に

６Ａを見て手を挙げる。） 

・今の積み方でよいと思っている。 

・グループの仲間として自分に尋ねら
れていると思い、答えようと思った。 

 

○人と物事を進め

る 

教師「おぉ！水掛けたりしてみる？」 ◎早速水を掛けて試してみたいと思え
るように、グループ全員がこの積み方
でよいと思っていることが確かめら
れたタイミングで、的に水を掛けるこ

とを提案した。 

 

５Ｕ（笑顔で）「プシューって！」 ・プシューと水を掛けることを楽しみ
にしている。 

 

教師（笑いながら）「プシューって！」 ◎５Ｕの表現が面白いと思い、笑いなが
ら５Ｕの言葉を繰り返した。 

 

５Ｕ５Ｙ６Ａ６Ｋ６Ｍ６Ｓ（水を汲める道

具がある方へ行く。） 

・早速水を汲んで的に当ててみようと

思っている。 

○自ら決める・選ぶ 

 
教師がしばらく離れ、戻るとプラカップが 
全て倒れていた。 
 

  

教師「試してみてどうだった？」 ◎考えたことを試してみてどうだった

か考えられるように、試してみてどう

 



－268－

だったか尋ねてきっかけを作った。 
６Ａ（教師を見ながら）「倒れちゃった。」 ・この積み方だと水を掛けると倒れや

すいと感じ、残念に思っている。 

 

教師「じゃあこれだったら敵に倒されちゃ
う？」 

◎倒れにくい的にするためにどんな積
み方がよいか考えようと思えるよう
に、今の的だと敵に倒されてしまうか
尋ねた。 

 

６Ａ（頷きながら）「うん。」 ・この積み方だと敵に倒されてしまう

と思っている。 

 

６Ｓ（６Ａと教師の会話を聞いて）「やば
っ！」 

・このままでは負けてしまうと思い、ま
ずいと思った。 

 

教師「このやり方じゃあ倒されてしまうか
ぁ。どうしたら倒されへんやろうねぇ。」 

◎倒れにくい的の積み方にするために
はどうしたらよいか考えようと思え
るように、教師も一緒に考える姿勢を

見せた。 

 

６Ｓ「タワーの方が潰れやすくなんで！」 ・タワーのような積み方を試してみた
が、水を掛けると倒れやすいと感じ
た。 

□事物・現象を捉え

る 

☆実行し、その結果

を基に判断する 

学び 
（６Ｓ） 

プラカップの的を積む際に、タワーのような積み方を試してみ

たが、水を掛けると倒れやすいと感じる。 

□事物・現象を捉え

る 

☆実行し、その結果

を基に判断する 

（思考力の芽生え） 

 

６Ａ６Ｋ６Ｍ６Ｓがプラカップを地面に並	
べている。	
 

 

・早速違う並べ方を試そうとしている。 

 

○自ら決める・選ぶ 

教師（近くにいた５Ｙに）「戦う時は」（誰も
使っていないゲームボックスを指差し
て）「ゲームボックスの上に並べるからそ

れ使ってもいいんだよ。」 

◎勝負本番と同じ状況で考えたり試し
たりしようと思えるように、勝負本番
の状況を伝えた上で、本番でも使うゲ

ームボックスを使ってもよいことを
知らせた。 

 

５Ｙ「それでする！」 ・本番の勝負と同じようにゲームボッ
クスの上でしたいと思った。 

○自ら決める・選ぶ 

 

教師「じゃあグループの友達に言ってみた
ら？」 

◎まだあまり親しみがない１年生に直
接伝えようと思えるように、伝えてみ

ることを提案して後押しをした。 
◎グループの友達とゲームボックスの
上で試せるように、グループの友達と
することを促した。 

 

５Ｙ（６Ａ６Ｋの方を向いて）「台の上でや
ろう。」 

・グループの友達と一緒にしたいと思
っている。 

・教師に後押しされて、グループの友達
に知らせようと思った。 

 

 

○自分のことを伝

える 

６Ａ６Ｋ（プラカップを地面に並べ続けて
いる。） 

・５Ｙの声が聞こえていない。  

教師「５Ｙちゃん、なんか聞こえてなさそ
うやね、６Ａちゃんと６Ｋちゃん。」 

◎伝え方を工夫して伝わるまで伝えよ
うと思えるように、聞こえていなさそ

うな状態を言葉にした。 

 

５Ｙ（真顔で６Ａ６Ｋを見ている。） ・まだあまり親しみがない1年生にどう
伝えたらよいか悩んでいる。 

 

教師「ねぇねぇ、６Ａちゃんと６Ｋちゃん
って。」 

◎伝え方を工夫して伝わるまで伝えよ
うと思えるように、名前を呼んで声を
かける伝え方を提案した。 
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５Ｙ（６Ａ６Ｋの方を向いて）「ねぇ。」 ・もう一度勇気を出して伝えてみよう
と思った。 

○自分のことを伝

える 

６Ａ６Ｋ６Ｍ６Ｓ（プラカップを地面に並
べ続けている。） 

・５Ｙの声が聞こえていない。  

５Ｙ（６Ａ６Ｋの方を向いて少し大きな声
で）「ねぇねぇあのさぁ。」 

・何度も声を掛けたり少し声を大きく
したりして、まだあまり親しみがない
1年生に伝わるまで諦めずに伝えよう
としている。 

○自分のことを伝

える 

６Ｋ（５Ｙの方を見て）「なに？」 ・自分達に声を掛けていると気付いた。  

教師「おっ聞こえた。」 ◎諦めずに伝えてよかったと思えるよ
うに、６Ｋが気付いたことを言葉にし
た。 

 

５Ｙ（ゲームボックスを指差して）「あそこ
でやりたい。」 

・返事をしてくれたので、自分のしたい
ことを伝えようと思った。 

○自分のことを伝

える 

６Ｋ（カップを集めながら６Ｍ６Ｓの方を
向いて）「あそこでやりたいって。」 

・５Ｙの思いをグループみんなにも伝
えてみんなで一緒にしようと思って
いる。 

○人と物事を進め

る 

教師「伝わったね、５Ｙちゃん！」 ◎諦めずに伝えてよかったと思えるよ
うに、伝わったことを一緒に喜んだ。 

 

５Ｙ(口角を少し上げて)「うん！」 ・諦めずに伝えてよかったと思ってい

る。 

○自分のことを伝

える 

学び 
（５Ｙ） 

何度も声を掛けたり少し声を大きくしたりして、まだあまり親
しみがない 1年生に自分の思いを伝わるまで諦めずに伝えよう
とし、諦めずに伝えてよかったと思う。 

○自分のことを伝

える 

（自立心） 

（言葉による伝え

合い） 

教師（笑顔で）「よかった！」 ◎諦めずに伝えてよかったと思えるよ
うに、伝わってよかったことを言葉に
した。 

 

 
グループのみんなでカップを持ってゲーム 

ボックスに向かう。教師は少しの間場を離 
れ、戻って来る。 
 

  

５Ｕ（笑顔で水を満杯に入れた水鉄砲を教
師に見せながら）「これ満タンになる。」 

・水鉄砲が使えることを楽しみに思っ
ている。 

○自ら決める・選ぶ 

教師「うん。」（グループの友達の方を指差

して）「おっ、なんか作戦立ててそうだ
よ？」 

◎受け止めてもらえる嬉しさを感じら

れるように、反応をした。 
◎グループの仲間のことを気にかけた
り今何をしたらよいか考えて動いた
りしようと思えるように、グループの
友達がしていることを知らせた。 

 

５Ｕ（グループの友達がいる方へ行く。） ・教師に知らされて、グループの友達の

存在を思い出し、向かおうと思った。 

 

５Ｙ６Ａ６Ｋ６Ｍ６Ｓ（ゲームボックスの
上にプラカップを各列３個４個３個に置
いている。） 

・タワー状にすると倒れてしまったの
で、積まずに置いてみようと思ってい
る。 

 

教師「おぉ、真っ平に並べてみた。」 ◎どんな置き方がよいか考えようと思
えるように、教師が思った置き方の特

徴を言葉にした。 

 

６Ａ「倒れにくいから。」 ・積むより積まずに並べると倒れにく
いと考えた。 

□事物・現象を捉え

る 

☆実行し追求の手

立てを構想する 

６Ｍ「でもさ、下あたりを狙って」（ゲーム ・６Ａの考えを受けてさらに倒れにく ○人と物事を進め
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ボックスの側面上部を触り）「ここに当た
りやすいんじゃない？」 

いと思った理由を伝えた。 
・積まずに並べておくと水鉄砲の狙い

の幅が狭まると考えた。 
・高く積まないことで、水鉄砲の狙いが
下になり狙いの幅が狭まるため、的か
ら外れてゲームボックスに当たり、倒
れにくくなるのではないかと考えた。 

る 

□空間を捉える 

 

□事物・現象を捉え

る 

☆推論する 

学び 
（６Ｍ） 

高く積まないことで、水鉄砲の狙いが下になり狙いの幅が狭ま

るため、的から外れてゲームボックスに当たり、倒れにくくな
るのではないかと考える。 

□事物・現象を捉え

る 

☆推論する 

（思考力の芽生え） 

６Ｓ（プラカップの最後列の後ろに水を入
れたペットボトルを２本置き）「これ全然

押してもさ、後ろだけ倒れない。」 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

・水が入ったペットボトルを後ろ盾に
置いておくと、前列のプラカップが押

されても後列のカップだけは倒れな
いと考えた。 

□事物・現象を捉え

る 

☆豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 

学び 
（６Ｓ） 

積まずにに並べたプラカップの的の後ろに水が入ったペット
ボトルを後ろ盾に置いておくと、前列のプラカップが押されて

も後列のカップだけは倒れないと考える。 

□事物・現象を捉え

る 

☆豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 

（思考力の芽生え） 

５Ｕ（自分の持っている水鉄砲をプラカッ

プに向けて）「プシューってしても」（５
Ｙの顔を見て）「倒れないね！」 

・６Ｓの考えがよいと思った。 

 
・６Ｓの話を聞いて確かに後ろにペッ
トボトルを置くと水鉄砲でプラカッ
プに水を当てても倒れないと思った。 

・自分の思っていることを５Ｙにも伝
えたいと思った。 

○他者のことを知

る 

□事物・現象を捉え

る 

 

○自分のことを伝

える 

５Ｙ（頷き）「うん。」 ・確かにそうだと思った。  

教師「後ろに置いとくの？」 ◎どこがポイントなのか意識できるよ
うに、教師が思った工夫のポイントを
言葉にして尋ねた。 

 

６Ｓ「後ろに置いてたら頼りになる。」 ・水を入れたペットボトルをプラカッ
プの後ろに置いておくと、支えてくれ

ると考えている。 

□事物・現象を捉え

る 

 

６Ａ（最前列のプラカップを触り）「じゃあ
これをいっぱい前に置いてた方がいいん
じゃない？」 

・６Ｓの考えを受けて的が倒れないよ
うにするために思ったことを伝えた。 

・その作戦でいくなら前列のプラカッ
プを増やした方がよいと考えた。 

○人と物事を進め

る 

 

教師「おぉ！前、なんで？」 ◎みんながどうして前に置くのか理由

を分かって置き方を考えていけるよ
うに、理由を尋ねた。 

 

６Ａ「だって一番前にいっぱい置いとくと、
後ろが落ちてもいっぱい前が残ってるか
ら！」 

・前列にプラカップがたくさんあると、
後ろのカップが押されて落ちても前
のカップは残り、落ちにくいと考え
た。 

□事物・現象を捉え

る 

☆豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 
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学び 
（６Ａ） 

プラカップを積まずに並べた時に、前列にプラカップがたくさ
んあると、水鉄砲で水を当てられて後ろのカップが押されて落

ちても前のカップは残り、落ちにくいと考える。 

□事物・現象を捉え

る 

☆豊かに発想し、追

求の手立てを構

想する 

（思考力の芽生え） 

教師「おぉなるほど！」 

 

◎自分の考えに自信をもてるように、６

Ａの考えに感心した。 

 

 

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 
◆「事物・現象を捉える」「実行し、その結果を基に判断する」（思考力の芽生え）の観点から 
６Ｓは、プラカップの的を積む際に、タワーのような積み方を試してみたが、水を掛ける倒れやすい

と感じた。教師は、プラカップの置き方や積み方を試してどうしたら倒れにくい的になるか考えられる
ように、事前にグループで試す時間を十分に設けていた。ピラミッド状にプラカップを積んだ際には、
自分達で試してみて感じたり考えたりするように、倒れやすい形になっていることをあえて伝えず見
守った。また、的が完成した際には早速水を掛けて試してみたいと思えるように、グループ全員がこの
積み方でよいと思っていることが確かめられたタイミングで、的に水を掛けることを提案した。水を掛
けて的が倒れた時には、考えたことを試してみてどうだったか考えられるように、試してみてどうだっ

たか尋ねてきっかけを作った。このように、「事物・現象を捉える」の資質・能力だけでなく「自ら決
める・選ぶ」の資質・能力の発揮を支える援助もあり、じっくり自分達で考えたり試したりしたことに
より、６Ｓはタワー状にプラカップを積むと倒れやすいことを感じることに繋がった。 
◆「自分のことを伝える」（自立心）（言葉による伝え合い）の観点から 
５Ｙは、何度も声を掛けたり少し声を大きくしたりして、まだあまり親しみがない 1年生に自分の思

いを伝わるまで諦めずに伝えようとし、諦めずに伝えてよかったと思った。５Ｙは同学年の友達に対し

ても思っていることをまず教師に伝えて直接言わなかったり、直接言うよう促しても伝えるのを諦め
てしまう姿があった。５Ｙが本番と同じ場所で試したいと思った際に教師は、まだあまり親しみがない
1年生に直接伝えようと思えるように、伝えてみることを提案して後押しをし、５Ｙも１年生に声を掛
けた。相手の反応がなかった際に、伝え方を工夫して伝わるまで伝えようと思えるように、聞こえてい
なさそうな状態を言葉にしたり、名前を呼んで声をかける伝え方を提案したりした。そうすることによ
り、諦めずに何度も伝えたり少し声を大きくすることに繋がった。また、諦めずに伝えてよかったと思

えるように、１年生が気付いたことを言葉にしたり、伝わったことを一緒に喜んだりした。そうするこ
とにより、諦めずに伝わってよかったとも感じていた。 
◆「事物・現象を捉える」「推論する」（思考力の芽生え）の観点から 

６Ｍは、高く積まないことで、水鉄砲の狙いが下になり狙いの幅が狭まるため、的から外れてゲーム
ボックスに当たり、倒れにくくなるのではないかと考えた。最初、地面にプラカップを置いて試してい
た際に、グループの別の友達に教師は勝負本番と同じ状況で考えたり試したりしようと思えるように、

勝負本番の状況を伝えた上で、本番でも使うゲームボックスを使ってもよいことを知らせた。本番の
勝負と同じ状況があり、また６Ａが出した考えを、グループの仲間として一緒に考える気持ちがあっ
たからこそ、６Ｍは的を平らに置くことによって倒れる確率が下がるということを考えることに繋が
った。 
◆「事物・現象を捉える」「豊かに発想し、追求の手立てを構想する」（思考力の芽生え）の観点から 
６Ｓは、積まずにに並べたプラカップの的の後ろに水が入ったペットボトルを後ろ盾に置いておく

と、前列のプラカップが押されても後列のカップだけは倒れないと考えた。教師は、道具によって水を
汲める量や水が掛かる勢いや距離などが違うことに気付いたり面白いと感じたりするように、水を汲
める様々な廃材や水鉄砲を用意した。さらに勝負本番と同じ環境で試してみる状況があったことで、プ
ラカップの置き方だけでなく、ペットボトルを後ろ盾として置く発想し繋がった。 
６Ａは、プラカップを積まずに並べた時に、前列にプラカップがたくさんあると、水鉄砲で水を当て

られて後ろのカップが押されて落ちても前のカップは残り、落ちにくいと考えた。６Ｓ同様、本番と同

じ環境で試してみる状況があったことが要因となっている。また。グループで勝つために６Ｓの考えを
受けて倒れないようにするために思ったことを伝えるという「人と物事を進める」の資質・能力を発揮
する姿にも支えられ、学びに繋がったと考える。 

 
【Ⅰ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 
学年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学び） 有効と考える環境の構成や教師の援助 

６ ７ 事物・現象を 思考力の芽 プラカップの的を積む際 試してどうしたら倒れにくい
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捉える 

実行し、その

結果を基に

判断する 

生え に、タワーのような積み

方を試してみたが、水を

掛けると倒れやすいと感

じる。 

的になるか考えられるよう

に、事前にグループで試す時

間を十分に設ける。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

実行し、その

結果を基に

判断する 

思考力の芽

生え 
プラカップの的を積む際

に、タワーのような積み

方を試してみたが、水を

掛けると倒れやすいと感

じる 

自分達で試してみて感じたり

考えられるように、倒れやす

い形になっていることをあえ

て伝えず見守る。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

実行し、その

結果を基に

判断する 

思考力の芽

生え 
プラカップの的を積む際

に、タワーのような積み

方を試してみたが、水を

掛けると倒れやすいと感

じる 

的が完成した際には早速水を

掛けて試して的の積み方を考

えられるように、グループ全

員がこの積み方でよいと思っ

ていることが確かめられたタ

イミングで、的に水を掛ける

ことを提案する。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

実行し、その

結果を基に

判断する 

思考力の芽

生え 
プラカップの的を積む際

に、タワーのような積み

方を試してみたが、水を

掛けると倒れやすいと感

じる 

考えたことを試してみてどう

だったか考えられるように、

試してみてどうだったか尋ね

てきっかけを作る。 

５ ７ 自分のこと
を伝える 

 

自立心 

言葉による

伝え合い 

何度も声を掛けたり少し

声を大きくしたりして、

まだあまり親しみがない

1 年生に自分の思いを伝

わるまで諦めずに伝えよ

うとし、諦めずに伝えて

よかったと思う。 

まだあまり親しみがない友達

に直接伝えようと思えるよう

に、伝えてみることを提案し

て後押しをする。 

５ ７ 自分のこと

を伝える 
 

自立心 

言葉による

伝え合い 

何度も声を掛けたり少し

声を大きくしたりして、

まだあまり親しみがない

1 年生に自分の思いを伝

わるまで諦めずに伝えよ

うとし、諦めずに伝えて

よかったと思う。 

伝え方を工夫して伝わるまで

伝えようと思えるように、聞

こえていなさそうな状態を言

葉にしたり、名前を呼んで声

をかける伝え方を提案したり

する。 

５ ７ 自分のこと
を伝える 

 

自立心 

言葉による

伝え合い 

何度も声を掛けたり少し

声を大きくしたりして、

まだあまり親しみがない

1 年生に自分の思いを伝

わるまで諦めずに伝えよ

うとし、諦めずに伝えて

よかったと思う。 

諦めずに伝えてよかったと思

えるように、友達が気付いた

を言葉にしたり、伝わったこ

とを一緒に喜んだりする。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

推論する 

思考力の芽
生え 

高く積まないことで、水

鉄砲の狙いが下になり狙

いの幅が狭まるため、的

から外れてゲームボック

スに当たり、倒れにくく

なるのではないかと考え

る。 

勝負本番と同じ状況で考えた

り試したりしようと思えるよ

うに、勝負本番の状況を伝え

た上で、本番でも使う台を使

ってもよいことを知らせる。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

豊かに発想

し、追求の手

思考力の芽

生え 
積まずにに並べたプラカ

ップの的の後ろに水が入

ったペットボトルを後ろ

盾に置いておくと、前列

道具によって水を汲める量や

水が掛かる勢いや距離などが

違うことに気付いたり面白い

と感じたりするように、水を
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立てを構想

する 
のプラカップが押されて

も後列のカップだけは倒

れないと考える。 

汲める様々な廃材や水鉄砲を

用意する。 

６ ７ 事物・現象を

捉える 

豊かに発想

し、追求の手

立てを構想

する 

思考力の芽

生え 
プラカップを積まずに並

べた時に、前列にプラカ

ップがたくさんあると、

水鉄砲で水を当てられて

後ろのカップが押されて

落ちても前のカップは残

り、落ちにくいと考える。 

 

 
【Ⅱ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 
学年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力を発揮している姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

      
 
【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 
学年 月 資質・能力 １０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 
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令和６年７月４日 ３年保育５歳児 神戸大学附属幼稚園（筒井 日奈子） 

どうしてトウモロコシは黄色くなるの？ 

事実 ・解釈 ◎教師の意図、解説 
資質・能力 

（○社会□固有☆汎用） 

4 月に子ども達が育てたい野菜でグルー
プに分かれ、一緒に野菜を育ててい

る。ＪＲＳＹはトウモロコシを育てて
いるグループでこの日に２本収穫し
た。そのうちの１本はまだ熟しておら
ず、黄緑の実が付いていた。黄色い実
のトウモロコシは教師が４等分に切り
分け、ＪＲＳＹはその切り分けたトウ

モロコシを手に持って実を触ったり匂
いを嗅いだりしている。	

 
 

 
◎（まとまりの計画を参考にする） 
 
 
・トウモロコシを食べることを楽しみに
思い、匂いや手触りを味わっている。 

 

 

 

 

 

 

□食を見つめる 

	   

Ｊ（黄緑のトウモロコシを持って、眉
をしかめて首を傾けながら教師に）
「これ、無理？」	

・収穫したトウモロコシを食べたいと思
っているが、実が黄緑だったら食べら
れるのか分からないので先生に聞こう

と思った。 

□食を見つめる 

教師「これまた分ける？食べるのはど
うかな〜。」 

◎一人一人が黄緑のトウモロコシと黄色
のトウモロコシを自分の手に持ち、見
比べて違いに気付くきっかけになるよ
うに、切り分けるか尋ねた。 

 

◎Ｊが黄緑のトウモロコシを見たいので
はなく、食べたいと思っていることに
気付き、食べられるものなのか見たり
調べたりしてみようと思えるように、
教師が感じた事を言葉にし、判断はせ
ず一緒に考えた。 

 

Ｙ（持っている黄色のトウモロコシの
薄い黄色の部分を指差しながら）「こ
れは無理？」	

・Ｊと教師の会話を聞いて自分の持って
いるトウモロコシにも薄い黄色の熟し
ていない実があったので、食べられる
のか確かめてみようと思った 

□食を見つめる 

教師（実を見て）「いや、いけるいける
〜。」	

◎せっかく収穫したトウモロコシを安心
して楽しみにして食べられるように、

実の色が黄緑ではなかったので食べら
れることを伝えた。 

 

Ｈ（教師の横に来てトウモロコシを見
ている。）	

・トウモロコシを育てているメンバーで
はないが、人が集まっているので何を
しているのか気になって見てみようと
思った。 

 

教師（Ｊが持つ黄緑のトウモロコシを
触りながら）「でもさ、やっぱりちょ
っと違うよね。しわっしわっじゃな
い？」	

◎熟したトウモロコシと熟していないト
ウモロコシを見たり触ったりして、違
いを感じたりそれはなぜなのか知りた
いと思ったりするように教師が見たり
触れたりして気付いた実の違いについ
て言葉にして触れた。 

 

Ｓ（目を見開いて大きな声で）「てこと
は中に黄色いのが入ってるかもよ。」	

・黄緑の実の中には黄色い実が入ってい
るのではないかと思った。 

□生き物・命を見つ

める 

教師（笑顔で）「黄色いのが中に入って
るんかな。」	

◎黄色い実が中に入っているかもしれな
いというＳの考えについてＪＳＹが想
像したり、別の予想をたててみようと
思ったりするように、教師も一緒に考

える姿を見せた。 
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Ｓ「うん。」 ・そうだと思っている。  

Ｊ（黄緑のトウモロコシの中間部分を
指差して）「でもさ、ここさ、なんか
ちょっと黄色いで。」 

・１本のトウモロコシの中に黄緑の実と
薄い黄色の実を見付けたのでので、Ｓ
と教師の会話を聞いてＳの緑の実の中

に黄色い実が入っているという考えは
違うのではないかと思っている。 

□事物・現象を捉え

る 

☆推論する 

教師「わぁ、ほんまや。」（ＨＲＳＹを
見て）「見て見て～。」 

◎Ｊが１本のトウモロコシの中に黄緑の
実と薄い黄色の実を見付けたので、気
付いた自分を誇らしく思えるように、
Ｊが気付いたことに驚いた。 

 

◎Ｊの気付いたことを周りにいる子も知
ることができるように、黄色い実に注
目して、見ることを促した。 

 

ＲＳＹ（身を乗り出してＪの指差した
部分を見る。）	

・黄色い実があると聞いて見たいと思っ
た。 

◯自ら決める・選ぶ 

Ｓ（教師を見ながら実を指さし）「もし

かして、これをめくってみたら。」 

・黄緑の実の皮をめくると熟した黄色い

実が出てくるのではないかと考えてい
る。 

□生き物・命を見つ

める 

教師「どうなんやろ。ちょっとめくっ
てみる？」 

◎自分で実際に皮を剥いて確かめられる
ように、実の皮を剥いてみることを提
案した。 

 

Ｒ（教師の言葉に被せて教師とＳを交

互に見ながら）「でもめくれへんのち
ゃうん。トウモロコシって。」 

・トウモロコシの実の皮はめくれないだ

ろうと思っている。 

□事物・現象を捉え

る 

・教師ならこのことを知っているのでは
ないかと思い尋ねた。 

 

教師「切ってみる？」 ◎実の中がどうなっているのか確かめて
見比べたり予想との違いに気付いたり

するように、教師が判断するのではな
く、切ることを提案した。 

 

Ｒ「そうやん！切ってみたらいいね
ん。」 

・教師の言う通り、剥くのではなく切っ
たら中身が見えて、色がわかると思っ
た。 

□事物・現象を捉え

る 

教師（Jの持っている黄緑のトウモロコ

シを受け取り、包丁で切る。） 

◎気になっている実の中の色を実際に見

て確かめられるように、包丁で切ろう
とした。 

 

   

ＨＪＲＳＹ（包丁で黄緑のトウモロコ
シを切る様子を、身を乗り出して見
ている。） 

・中身が気になるのでトウモロコシを切
っているところを見たい。 

□生き物・命を見つ

める 

教師（包丁の刃を入れながら）「うわ
っ、なんか柔らかい。おっ、見
て！」（切り終えて断面をＨＪＲＳＹ

に見せる。） 

◎黄色と黄緑のトウモロコシを切ったと
きの真の感触の違いを知れるように、
切ったときの感触を伝えた。 

 

◎実際に見て確かめられるように、断面
を見せた。 

 

実の断面は外側が黄緑、内側が黄色に
なっていた。 

  

   

Ｊ（教師の手から切ったトウモロコシ
を取る。） 

・実の中身がどうなっているのか早く見
たい。 

○自ら決める・選ぶ 

ＲＳ（先程よりも身を乗り出してＪの
持つトウモロコシの断面を見る。） 

・実の中身がどうなっているのかもっと
よく見たい。 

○自ら決める・選ぶ 

Ｒ（目を大きく開けて教師を見なが
ら）「黄色い。」 

・熟していない黄緑のトウモロコシの実
を切ったら内側が黄色いことに驚いて
いる。 

□生き物・命を見つ

める 

学び 熟していない黄緑のトウモロコシの実を切ったら内側が黄色いことに □生き物・命を見つ
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（Ｒ） 驚いている。 める 

（自然との関わり・

生命尊重） 

Ｊ（Ｒを見た後、眉をしかめて）「え
ぇ？」（手に持っているトウモロコシ
を見る。） 

・Ｒの話を聞いて、本当に中が黄色いの
かよく見てみようと思った。 

□生き物・命を見つ

める 

Ｙ（少し笑いながら教師を見て）「え

ぇ？」（語尾を上げながら） 

・Ｊの言い方が面白くて言い方を真似し

ている。 

 

Ｒ（自分の持っている黄色のトウモロ
コシを少し上にあげて）「でもこっち
の方が黄色いよ。」 

・切って中を見たトウモロコシも黄色い
が手に持っているトウモロコシの方が
より黄色いと思った。 

□生き物・命を見つ

める 

Ｓ（大きな声で）「分かった！じゃあ剥
いたら黄色いの出てくるかも！」 

・中を見るために切ったが、確かめきれ
ないので剥いて確かめてみたい。 

 

Ｙ（大きな声で）「そうだ！」 ・Ｓの考えを聞いてそうだと思った。  

教師「剥いたらいいの？」 ◎剥いてみて実がどうなっているのか確
かめ、Ｓが確かめたいと思っているこ

とが叶うように、本当に剥いたら黄色
い身が出てくると思っているのか確か
めた。 

 

Ｓ「剥く！」 ・剥いてみたい。 ○自ら決める・選ぶ 

教師（熟した実を指さしながら）「じゃ
あこれはなんで黄色くなってる

の？」 

◎皮が付いている黄色いトウモロコシが
あることを不思議に思ったり関連付け

て考え直したりするように、熟したト
ウモロコシの実はなぜ黄色いのか尋ね
た。 

 

Ｓ「剥かれたから。」 ・トウモロコシの実は元は緑の膜、殻を
被っていて何かに剥かれたから黄色く
なっていると思っている。 

□生き物・命を見つ

める 

教師「何に？」 ◎実がどのようにして黄色くなっていく
のかを予想して考えられるように、何
に剥かれて黄色くなるのかを尋ねた。 

 

Ｓ「え、これが剥かれると…。剥かれ
てどうなるんだろう？」 

・だんだん分からなくなってきた。  

教師（笑いながら）「剥かれたらどうな

るんやろうね。」（周りにいるＨＪＲ
Ｙを笑いながら見る。） 

◎どのようにして実が黄色くなるのかを

調べてみようと思えるように、一緒に
考える姿勢を見せた。 

 

◎ＳだけでなくＨＪＲＹも自分の考えを
言おうとするように、黙って聞いてい
たＨＪＲＹにも尋ねた。 

 

Ｈ（トウモロコシが包まれていた葉を
手に取り）「これじゃないん。これが
取れたんちゃうん。」 

・収穫の時にみんなで周りの葉を剥いて
いたことを思い出し、葉を取ったとき
に、黄色くなったのではないかと思っ
ている。 

□事物・現象を捉え

る 

☆関連付ける 

教師「なるほどね。この葉っぱが取れ
て黄色くなると。」 

◎Ｈの考えをみんながわかるように、言
葉を補って繰り返した。 

 

Ｈ（頷いて）「うん。」 ・その考えで合っている。  

   

好きな遊びで鬼ごっこをしていた友達
が遊びに誘いに来て、ＨＪＲＳＹは鬼
ごっこをしている友達の方を見てい

る。 

・トウモロコシへの興味が薄れてきてい
る。 

 

・早く鬼ごっこで遊びたい  

   

教師「じゃあ、なんで黄色くなるのか
調べてみる？」（スマートフォンを取

◎自分たちが考えたことが実際どうなの
か確かめられるように、予想を調べた
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り出す。） いと思えるように、スマートフォンを
使って調べてみることを提案した。 

◎最後までトウモロコシの気になってい
ることを集中して調べられるように、
手早く調べられるスマートフォンを使
用した。 

 

ＨＪＲＳＹ（頷いて）「うん」 ・教師に言われ調べてみたいと思った。 ◯自ら決める・選ぶ 

   

タブレットを使ってトウモロコシの実
が黄色くなる理由を調べた。ＨＪＲＳ
Ｙはスマートフォンを机の上に置き、
画面を囲むように身を乗り出して見て
いる。 

  

   

ＨＳＹ（しばらくスマートフォンの画
面を見ていたが、途中で机の上に置
いてあったとうもろこしの葉を触
る。） 

・文字が多く何が書いているのか分から
ないので興味が葉っぱに逸れている。 

 

ＪＲ（教師がスマートフォンを操作す
る画面をじっと見ている。） 

・どうして実が黄色くなるのか早く知り
たい。 

□生き物・命を見つ

める 

教師（スマートフォンを操作しなが
ら）「分かりました！」 

◎自分たちが疑問に感じていたことを再
び気持ちが向けられるように、目的の
記事が見つかったことを明るく伝え
た。 

 

ＪＲ（教師を見ながら笑顔で）「え
っ。」 

・どうやって黄色くなるのか気になって
いたことがわかるかもしれないので、

楽しみに思っている。 

 

ＨＳＹ（教師を見て葉っぱを机に置
く。） 

・気持ちが逸れていたが実が黄色くなる
理由が気になり、葉を机に置いた。 

 

教師（笑顔でＨＪＲＳＹを見て）「読む
よ。」 

◎実が黄色くなる理由を知ることを楽し
みに思えるように今から読むことを伝
えた。 

 

◎記事は漢字も使われていて子ども達だ
けで読むことは難しいと判断したので
教師がわかりやすくまとめて読み上げ
ようと思った。 

 

ＨＪＲＳＹ（無言で教師の顔をじっと

見る。） 

・なぜ、黄色くなるのか気になる。  

教師「あの、トマトと一緒で…。」 ◎今見ている黄緑のトウモロコシは、時
間をかけて熟して色が変わっていくこ
とを自分の経験と関連付けて考えられ
るように子ども達がよく知っているト
マトを例に出した。 

 

Ｒ（教師の言葉に被せながら目を大き
く見開き）「えぇっ！？」 

・トウモロコシがトマトと一緒のところ
があることに驚いている。 

□生き物・命を見つ

める 

教師「トマトって最初さ、できた時っ
てさ…。」 

◎トマトも熟したら色が変わることを思
い出し、関連付けて考えられるよう
に、トマトの実ができた時の色を話題
にした。 

 

Ｓ（教師の言葉に被せながら）「緑！」 ・緑であることを思い出した。  

教師（頷きながら）「そう、緑じゃな
い？で、だんだん大きくなってき
て、もうすぐ食べれますよってなっ
たらこんなふうに、」（黄緑のトウモ
ロコシを手に取り、断面が黄色くな

◎トウモロコシが成長して少しずつ黄色
くなり熟していくしくみを知って面白
いと思えるように、黄色く熟している
途中である部分のトウモロコシを見せ
ながら伝えた。 
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っている部分を指差しながら）「黄色
くなるらしい。」 

ＨＪＲＳＹ（口を開けて黄色くなりか

けている実の部分を見ながら）「へぇ

〜。」 

・トマトも大きくなると色が変わるよう
に黄緑のトウモロコシもだんだん大き
くなって実が黄色くなっていくことが
わかり驚いた。 

□生き物・命を見つ

める 

学び 
（ＨＪＲＳ

Ｙ） 

トマトも大きくなると色が変わるように黄緑のトウモロコシもだんだ
ん大きくなって実が黄色くなっていくことがわかり、驚いている。 

□生き物・命を見つ

める（自然との関わ

り・生命尊重） 

   

【考察】（学びと学びに至った要因を中心に） 

◆「生き物・命を見つめる」（自然との関わり・生命尊重）の観点から 

 Ｒは熟していない黄緑のトウモロコシの実を切ったら内側が黄色いことに驚いている。黄色いトウ
モロコシと黄緑のトウモロコシの実を見比べると色が違っていた。Ｓの黄緑の皮の下は熟した黄色い
実が入っているのではないかという考えを聞き、Ｒはトウモロコシの実の皮はめくれないだろうと考
えていた。教師は実の中がどうなっているのか確かめて見比べたり予想との違いに気付いたりするよ
うに、熟していないトウモロコシを切り、断面を見せた。そうすることで実の中が薄い黄色になって
いて自分の考えていた実の断面の色とは違うことに驚いている。 

ＨＪＲＳＹはトマトも大きくなると色が変わるように黄緑のトウモロコシもだんだん大きくなって
実が黄色くなっていくことがわかり驚いている。ＨＪＲＳＹはどうしてトウモロコシの実が黄色くな
るのか疑問に感じ、黄色い実と黄緑の実を見比べたり切った実の断面を見たりして理由を推測してい
た。教師は黄緑のトウモロコシは実も小さく熟していないため、時間をかけて熟して色が変わってい
くことを自分の知っている経験と関連付けて考えられるように子ども達がよく知っているトマトを例
に出した。トウモロコシが生長して少しずつ熟していく過程を知って面白いと思えるように、黄色く

熟している途中である部分のトウモロコシを見せながら伝えた。そのことでどうやって黄色くなるの
かを知り学びに繋がったと考える。 

 
 
 
【Ⅰ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（伸長している姿より） 

学年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力が伸長している姿（学

び） 
有効と考える環境の構成や教師の援

助 
５ ７ 生き物・命

を見つめる 

自然と

の関わ

り・生

命尊重 

熟していない黄緑のトウモロコ
シの実を切ったら内側が黄色
いことに驚いている。 
 

実の中がどうなっているのか確
かめて見比べたり予想との違い
に気付いたりするように、切っ
てみることを提案し、切って断

面を見せる。 

５ ７ 生き物・命

を見つめる 

自然と

の関わ

り・生

命尊重 

熟していない黄緑のトウモロコ
シの実を切ったら内側が黄色
いことに驚いている。 

切った断面を見て、実の中がど
うなっているのか見て熟した実
と比べられるように、断面を見
せる。 

５ ７ 生き物・命

を見つめる 

自然と

の関わ

り・生

命尊重 

トマトも大きくなると色が変わ
るように黄緑のトウモロコシ
もだんだん大きくなって身が
黄色くなっていくことが分か

る。 

今見ている黄緑のトウモロコシ
は実も小さく熟していないた
め、時間をかけて熟して色が変
わっていくことを自分の知って

いる経験と関連付けて考えられ
るように子ども達がよく知って
いるトマトを例に出して伝え
る。 

５ ７ 生き物・命

を見つめる 

自然と

の関わ

り・生

命尊重 

トマトも大きくなると色が変わ
るように黄緑のトウモロコシ

もだんだん大きくなって身が
黄色くなっていくことが分か
る。 

トウモロコシが生長して少しず
つ熟していく理由を知って面白

いと思えるように、黄色く熟し
ている途中である部分のトウモ
ロコシを見せながら伝える。 
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【Ⅱ】事例、考察から得られたカリキュラムへの知見（発揮している姿より） 
学年 月 資質・能力 １０の姿 資質・能力を発揮している姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 

      

 
【Ⅲ】検討する中で得られた手立て 
学年 月 資質・能力 １０の姿 有効と考える環境の構成や教師の援助 
５ ７ 自ら決める・

選ぶ 
自然との

関わり・

生命尊重 

自分の知りたいことを気になり続けられるように、子どもが

知りたい事を調べる手立てとして、周りの教師に聞いたり図

鑑を一緒に見たりインターネットで調べたり保護者に聞いた

りする等、いろいろな方法を提案して、知りたいものを様々

な方法で知ろうとする力を支える。 
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 取り上げる遊び・場所 

保育室 

(３歳) 

うめ２組 

保育室 

(３歳) 

うめ１組 

保育室 

(５歳) 

さくら 1組 

保育室 

(5歳) 

さくら２組 

保育室 

(４歳) 

もも２組 

保育室 

(４歳) 

もも１組 

プール 

 
機材室 モニター室 ステージ 

遊戯室 

ホール 

絵本の 
部屋 

女子トイレ 

保健室 

資
料
室 

会議室 職員室 

印刷室 

男子トイレ 

玄関 

給湯室 

多目的室 

管理棟 

トイレ 

トイレは、管理棟の他に各学年の保育室にもございますので、ご利用ください 

取り上げる遊び 

４歳 

５歳 

３歳 

アイドル

ごっこ 
 

土・水を 

使った遊び 

ネイル 

ゲームセンター 

おもちゃ 

ペットショップ 

結婚式 

ごっこ 

キャンプ

ごっこ 

忍者修行 

戦い 

ごっこ 
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 取り上げる遊び・場所 

保育室 

(３歳) 

うめ２組 

保育室 

(３歳) 

うめ１組 

保育室 

(５歳) 

さくら 1組 

保育室 

(5歳) 

さくら２組 

保育室 

(４歳) 

もも２組 

保育室 

(４歳) 

もも１組 

プール 

 
機材室 モニター室 ステージ 

遊戯室 

ホール 

絵本の 
部屋 

女子トイレ 

保健室 

資
料
室 

会議室 職員室 

印刷室 

男子トイレ 

玄関 

給湯室 

多目的室 

管理棟 

トイレ 

トイレは、管理棟の他に各学年の保育室にもございますので、ご利用ください 

取り上げる遊び 

４歳 

５歳 

３歳 

アイドル

ごっこ 
 

土・水を 

使った遊び 

ネイル 

ゲームセンター 

おもちゃ 

ペットショップ 

結婚式 

ごっこ 

キャンプ

ごっこ 

忍者修行 

戦い 

ごっこ 
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