
神戸大学附属幼稚園 入園から修了までのねらい一覧（No.1） 令和５年４月現在 
  3 歳児 4 歳児 5 歳児 

 
 

資質・能力

の 

まとまり 

資質・能力 4 5 6 ７ 9 10 11 １２ 1 2 3 4 5 6 ７ 9 10 11 １２ 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 １２ 1 2 3  

自
分
の
生
き
方 

自ら決め

る・選ぶ 

したいと思ったり、好きなことを選んだ
り、したいと思ったことをしたりする 

 好きなことやしたいことを意識して、選んだりしたりする  できるようになりたい、上手になりたい、こうしたいなどの具体的な目的をもって
考えたり試したりして何度も取り組もうとする 

 できるようになりたい、上手になりたい、こうし
たいなどの具体的な目的をもったり、上達や難し

さを感じながら自分の力に見合った目標を決め

たり、目的に向けて見通しをもったりして、考え

続けたり、何度も試したりし、あきらめずにやり

遂げようとする 

 

自分に 

満足する 

したいことがで

きて嬉しいと思

う 

 したいことができたり、できるようになったりして、嬉しいと思う  できるようになったり前

よりも上手になったりし

て、嬉しいと思ったり自

信をもったりする 

 自分のできるようになったことや前よりも上手に

なっていること、前とは違う自分を自覚して、自

信をもったり満足したりする 

 自分のできるようになったことや前よりも上手

になっていること、前とは違う自分を自覚して、

自信をもったりやり遂げたことに満足したりす

る 

 

気持ちを

コントロ

ールする 

先生に手伝ってもらって、自分の気持ちを落ち着かせようとする  自分なりの方法で、自分の気持ちを落ち着かせようとする  人の気持ちを聞いたり周りの状況を知らされたり
して、気持ちを落ち着けたり、折り合いをつけた

りしようとする 

 人の気持ちを聞いたり周りの状況を見た
り感じたりして、気持ちを落ち着けたり、

よりよい方向にむけて自分の気持ちに折

り合いをつけようとしたりする 

 

よりよい

自分に向

かう 

自分のしたことのよしあしを感じる  自分のしたことを、自ら振り返っ

たり、友達や先生の話や行動を見
聞きして振り返ったりしながら、

そのよしあしを考えようとした

り、自分がよいと思ったことをし

ようとしたりする 

 年長である自分を意識して責任

をもって役割を果たそうとした
り、した方がよいと思うことをし

ようとしたり、自分の行動を振り

返ってよしあしを考えたりする 

 年長である自分を意識して責任をもって役割を

果たそうとしたり、した方がよいと思うことをし
ようとしたり、自分の行動を振り返ってよしあし

を考え、よいと思うことをしようとしたりする 

 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

人
と
の
つ
な
が
り 

他者とい

る喜びを

感じる 

先生や友達に親

しみをもった
り、一緒にいる

心地よさを感じ

たりする 

 先生や友達に親しみをもったり、一緒にいる心地よさや触

れたり触れられたりする嬉しさ、一緒に遊ぶ嬉しさを感じ
たりする 

 気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった

友達と一緒にいる心地よさや誘ったり誘われたり
する嬉しさ、一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 気の合う友達や今まであまりかかわりのなかった

友達と、一緒に遊ぶ嬉しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊

んだり生活したりする嬉
しさを感じる 

 いろいろな人と一緒に遊んだり

生活したりする嬉しさを感じた
り、仲間とのつながりを喜んだり

する 

 

他者のこ

とを知る 

気になる人の顔や名前を知ろう
とする 

 気になる人の顔や名前を
知ろうとしたり、いろい

ろな人の存在に気付いた

りする 

 いろいろな友達
のことを知ろう

としたり、いろ

いろな友達の個

性に気付いたり

する 

 いろいろな友達の気持ちや考え
を知ろうとしたり、いろいろな友

達の個性に気付いたり、年長児を

身近に感じたりする 

 いろいろな友達の気持ちや考えを知ろう
としたり、今まで知らなかった個性に気

付いたり、年長児の優しさを感じたりす

る 

他者の気持ちや考えを知ろうとしたり、友達の考
えや今まで知らなかった個性に気付いたり認め

たりする 

 他者の気持ちや考えを知ろうと
したり、友達の考えや今まで知ら

なかった個性に気付いたり認め

たり、クラスを越えた友達を身近

に感じたりする 

 

自分のこ

とを伝え

る 

自 分 の

気 持 ち

を 表 情

や 態 度

で表し、

伝 え る

こ と の

よ さ を

感じる 

 

先生や友達にし

たいことやして

ほしいこと、自

分の気持ちを、

行動や言葉で伝

えようとする 
 

先生や友達にしたいことやしてほしいこと、自分の気持ち

を、行動や言葉で伝えようとし、伝えることのよさを感じ

る 

 友達に自分の気持ちを言葉や行動で伝え

ようとしたり、先生や友達に自分の話を

しようとしたりし、伝えることのよさを

感じる 

 友達に自分の気持ちや考えを言葉で伝え

ようとしたり、先生や友達に自分の話を

しようとしたりし、伝えることのよさを

感じる 

 友達に自分の気持ちや考えを分

かるように伝えようとしたり、分

かってもらえるまで伝えようと

したりし、伝えることのよさを感

じる 

 自分の気持ちや考えを

相手にきちんと伝えた

いと思って、伝え方を工

夫したり、適当な伝え方

を選んだりして、分かっ

てもらったり受け入れ

てもらったりするまで

伝えようとしたりし、伝

えることのよさを感じ

るする 

 

他者のこ

とを考え

て行動 

する 

先生や友達の様子を気にする  友達の様子を見たり、話を聞いたりして、気にかける  友達の様子を見たり、話を聞いたりして、してあげたいと思うことをしようとする  自分がどうかかわればよいのかを考えて、友達のためにな

ることをしようとする 

 

人ともの

ごとをす

すめる 

  

友達と同じしたいことやすべきことに向けて、思いついたことをしようとしたり、

友達の考えを聞いて自分のすることを考えてしようとしたりする 

 友達と同じしたいことやすべきことに向

けて、状況や友達の考え、動きを見たり聞

いたりして、自分のできることをしよう

とする 

 

 

 

 

 
 

                 

 気持ちや考えを伝え合いながら、遊び方

や遊びに必要なルールを、友達と一緒に

考えようとする 

 みんなが楽しくできるように、気

持ちや考えを伝え合いながら、遊

びや生活のすすめ方や必要なル

ールを友達と一緒に考えたり、決

めたり、見通しをもったりしよう

とする 

 友達と共通の目的に向かって、納

得するまで一緒に考えたり、試し

たり、話し合ったりして、遊びや

生活のすすめ方や必要なルール

を決めたり、守ったり、見通しを

もったり、自分の責任を果たした

りしようとする 

 

資質・能力の  
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  

健康に過ごすためにしたほうがいいこと

があると知り、仕方を聞いて、しようとす

る 

 健康に過ごすためにしたほうがいいこと

や、なぜしなければならないかを知り、し

ようとしたり、自分の体に興味をもった
りする 

 体や健康に関心をもったり、健康に過ごすために必要なことや必要な理由を知り、

自分からしようとしたりする 

 体や健康に関心をもったり、体の成長を喜んだり、健康に過ごすために必要なこと

や必要な理由が分かり、丁寧にしようとしたりする 

 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 初めて出合う環境の中で、どうす

ると危ない状況になるかを聞き、

危なくない方法を知り、その通り

にしようとする 

 ど う す

る と 危

な い 状

況 に な

る か を
聞き、危

な く な

い 方 法

を知り、

危 な く
な い よ

う に し

よ う と

する 

 どうすると危ない状況に

なるかを聞いたり、驚い

たり痛い思いをしたりし

て危ないことを感じたり

し、危なくない方法を知
り、危なくないようにし

ようとする 

 新しい遊具や環境の中で、どうす

ると危ない状況になるかを知っ

たり、危ない時に身を守る方法を

考えたり知ったりして、危なくな

いようにしようとする 

 どうすると危ない状況になるかを知った

り、痛い思いや怖い思いをして危ないこ

とを感じたり、危ない時に身を守る方法

を考えたり知ったりして、周りの人やも

のに注意を向けて確かめ、危なくないよ
うにしようとする 

 新しい遊具や環境

の中で、具体的な

場や状況を見聞き

してどうすると危

ないかを考えたり

どうすると危ない

状況になるかを知

ったり、危ない時

に身を守る方法を

考えたり知った

り、どうして危な

くなったのかを振

り返って考えたり

し、周りの人やも

のに注意を向けて

確かめ、危なくな

いようにしようと

する 

 どうすると危ない状況になるかや危ない時に身を守る方法を考え

たり知ったり、どうして危なくなったのかを振り返って考えたり

し、周りの人やものに注意を向けて確かめ、危なくないようにしよ

うとする 

 

資質・能力の  
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 

初めての遊具で遊ぶ中で、いつもと違う

感覚を楽しむ 

 いろいろな遊具で遊ぶ中で、いつもと違

う感覚を楽しむ 

 新しい遊具や用具で遊ん

だり、いろいろな遊びを

したりする中で、いろい
ろな感覚を味わう 

 遊具や用具で遊んだり、いろいろな遊びをしたり

する中で、いろいろな感覚を味わう 

 新しい遊具や用具で遊ん

だり、友達と一緒にルー

ルのある遊びをしたりす
る中で、いろいろな感覚

を味わう 

 いろいろな運動遊びに挑戦したり、友達と一緒に

ルールのある遊びをしたりする中で、いろいろな

感覚を味わう 

 

遊具を使う時の体の動かし方や使い方を

知り、体を動かす楽しさや心地よさを味

わう 

 いろいろな遊具で遊ぶ中で、遊具を使う

時の体の動かし方や使い方をしてみた

り、いろいろに体を動かしたりしながら、
体を動かす楽しさや心地よさを味わう 

 新しい遊具や用具で遊ん

だり、いろいろな遊びを

したりする中で、存分に
体を動かすことを楽しん

だり、友達の動きや遊具、

用具、様々な場所や空間、

地形に対応した体の動か

し方や使い方を試した
り、体で覚えたりしよう

とする 

 遊具や用具で遊んだり、いろいろな遊びをしたり

する中で、存分に体を動かすことを楽しんだり、

友達の動きや遊具、用具、様々な場所や空間、地
形に対応した体の動かし方や使い方、力加減を、

見たり、考えたり、試したり、体で覚えたりしよ

うとする 

 新しい遊具や用具で遊ん

だり、友達と一緒にルー

ルのある遊びをしたりす
る中で、友達の動きや遊

具、用具、様々な場所や

空間、地形に対応した体

の動かし方や使い方、力

加減を、見たり、考えた
り、試したり、体で覚え

たりしようとする 

 いろいろな運動遊びに挑戦したり、友達と一緒に

ルールのある遊びをしたりする中で、見たり考え

たり試したりしてコツや感覚をつかみ、意識して
体を動かしたり、友達の動きや遊具、用具、様々

な場所や空間、地形に対応した体の動かし方や使

い方を調整したりしようとする 

 

資質・能力の  
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

人
と
自
然
と
の
あ
り

方
を
み
つ
め
る 

自然環境を

みつめる 
身近な自然環境に触れ、興味・関心をもったり、好奇心をいだいたり、驚き、面白さ、美しさ、不思議さ、心地よさ、厳しさを感じたりする 

 

 

 

生き物・

いのちを

みつめる 

身近な動植物を見たり触ったり嗅いだりなどして、美しさや匂い、感触などを感じたり、色やかたち、大きさ、模様、動きの面白さや不思議さ、違いを感じたりする 
 
 

身近な動植物を見たり触ったりして、色や大きさ、姿の変化に驚いたり、愛らしさを感じたり、世話の仕方を知り、世話をしてみようとしたりする  

身近な動植物を見たり触ったり調べたりしながら、色や大きさ、姿の変化に驚いた

り、愛らしさを感じたり、世話の仕方を知り、動物の気持ちを考え、命に責任をも

って大切に世話をしようとしたりする 

 

 

  
季節によって花や実、野菜が違うことに気付いたり、１年を通して植物の変化を感
じたりする 

 
 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

 

身の回りのものを五感で感じたり、使ったり、使って遊んだりする中で、そのものの性質を感じて楽しんだり、面白いと思ったり、驚いたり、遊びに使おうとしたりする  

 

 

自分のしたことや使ったものによって、ものの様子が違うことに驚いたり、面白いと思ったりして、何度もしようとする  したことや使ったものによって、

ものの様子が違うことに驚いた
り、不思議に思ったりして、予想

したり、確かめたりしながら、何

度もしようとする 

 ものやこととの関係による違いや変化に気付いたり、原因と結果を結び付けて考え

たり、経験から予想したり、試したり、確かめたりしようとする 
 

 

資質・能力
の 

まとまり 

資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  3 歳児 4 歳児 5 歳児 
 

 

 

 

 

身体を 

操作する 

身を守る 

体の健康

を保つ 

事物・現象

をとらえる 



神戸大学附属幼稚園 入園から修了までのねらい一覧（No.2） 令和５年４月現在 
  3 歳児 4 歳児 5 歳児 

 

 

資質・能力の 

まとまり 
資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

感
動
を
表
現
す
る 

造形に 

表す 

素材に触れているうちに表現が生まれ

ていく楽しさを感じたり、生まれたも

ののよさを感じたり、思い描いたもの

や、しているうちに思い付いたものを

描いたり作ったりする楽しさを感じた
り、色の美しさを味わったりする 
 

 描きたいもの、作りたいものを思い浮かべて描いたり作っ

たり、身近なものをいろいろなものに見立てたりすること

を楽しんだり、色の美しさを味わったりする 

 描きたいもの、作りたいもの、遊びに必要

なものを思い浮かべて、大きさや形、色、

組み合わせ方などを考えたり、いろいろな

素材を使ったり、友達の表現のよさを感じ

て取り入れたりしながら、工夫して描いた
り作ったり飾ったりすることを楽しむ。ま

た、色や形の美しさを味わう 

  描きたいもの、作りたいもの、遊びに必要なものを思い浮かべて、

大きさや形、色、組み合わせ方などを考えたり、素材の特徴をいか

したり、友達の表現のよさを感じて取り入れたりしながら、工夫し

て描いたり作ったりすることを楽しむ 

 描きたいもの、作りたいもの、遊びに

必要なものを思い浮かべたりその特

徴をとらえたりして、大きさや形、色、

組み合わせ方などを考えたり、素材の

特徴をいかしたり、友達がすることを

真似たり、友達の表現のよさを感じて

取り入れたりしながら、細部までこだ

わって工夫して描いたり作ったりし

ようとし、その楽しさを感じる 

 

音楽に 

表す 

身の回りの音の響き、言葉、歌や曲のリズムやテンポ、メロディーを感じながら、聴いたり、歌ったり、体を動かしたり、

音を鳴らしたりすることを楽しむ 

 歌や曲のリズムやテンポ、メロディー、曲調を感じたり、

歌の情景を思い浮かべたりしながら、聴いたり、歌をうた

ったり、歌や曲に合わせて楽器を鳴らしたりすることを楽

しむ 

 リズムやテンポ、メロディー、曲調を感じたり、

歌の情景を思い浮かべたりしながら、それらを意

識して、聴いたり、歌をうたったり、体を動かし

たり、楽器を鳴らすタイミングを考えて合奏した

りすることを楽しむ 

 歌詞の意味を自分

の状況や心境と重

ね合わせてうたっ

たり、友達と気持ち

を合わせてうたっ

たりする充実感を

味わう 

 

身の回りの音の響きを感じたり、身の回りのもので音を鳴らしたりすることを楽しむ  

文芸に 

表す 

絵本を見たりお話を聞いたり

して、繰り返しの展開を楽しん
だり、次はどうなるかを楽しみ

にしたりする 

 絵本を見たりお話を聞いたりして、話が展開していくことを楽しんだり、登場人物の気持ちを感じたりする  絵本を見たりお話を聞いたりして、話の展開を予想したり、情景を思い浮かべたり、

登場人物の気持ちを感じたりする。 

 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の設定を考

えながら遊ぶ楽しさを感じる 

 先生や友達

と一緒にイ

メージを膨

らませてお

話や役の設

定を考えな

がらお話を

作る楽しさ

を感じる 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の設定を考えながらお

話を作って遊ぶ楽しさを感じる 

 先生や友達と一

緒にイメージを

膨らませてお話
や役の設定を考

えながらお話を

作る楽しさを感

じる 

イメージを膨らませて、役や設定

を考えたり、友達の考えを取り入

れたりしながら、友達と一緒にお
話を作って遊ぶ楽しさを感じる 

 イメージを膨らませて話の設定や展開を考えてお

話を作る楽しさを感じる 

 

言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語の音（おん）の面白さを感じる  言葉のリズムや響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語の音（お
ん）や例えなどの言い回しの表現の面白さを感じ、それを使って表

現する楽しさを感じる 

 言葉のリズムや韻を踏む響きの心地よさや面白さ、擬音語・擬態語を使っての表現
の面白さ、例えなどのいろいろな言い回しをしての表現の面白さを感じ、それを使

って表現する楽しさを感じる 

 

身体の動

きに表す 

自分のなりたいものの姿や動きなどを思い浮かべて、なって遊ぶことを楽しむ  自分のなりたいものになりきり、具体

的な場面を思い浮かべたり、友達の表

現のよさを感じたり真似をしたりしな

がら、動き方や話し方などを考えて身

体で表現することを楽しむ 

 自分のなりたいものになりきったり、気持ちや性格、具体

的な場面を思い浮かべたり、友達の表現のよさを感じたり

真似をしてみたりしながら、自分なりの表情や言葉、話し
方、動き方などで表現したりすることを楽しむ 

 自分のなりたいものの気持ちや性格、生態から、

表情や言葉、話し方、動き方などを考えたり、場

面設定に合わせた動き方や話し方などを考えた
り、友達の表現のよさや考えをとり入れたりして、

表現することを楽しむ 

 

感じたことや考えたことを身体で表現しようとしたり、それを楽しんだりする  

演出に 

表す 

自分のなりたいものになるために、小道具や大道具、衣装を使ったり身につけたりして、遊ぶことを楽しむ  自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために、使
いたい小道具や大道具、衣装など必要なものを考えたり、

それを使ったり身につけたり、友達の衣装や隊形のよさを

感じたり取り入れたりして、遊ぶことを楽しむ 

 自分のなりたいものをよりそれらしく表現するために、また、見ている人が

どう感じるかを考えながら、自分たちが感じてほしいことをより効果的に表

現するために、小道具や大道具、衣装、言葉、話し方、動き、場のとり方、

飾り方、音楽、隊形、プログラムの内容や順番、司会等の役割などを考えた

り、試したり、友達がしていることのよさを感じたり取り入れたりして、表

現しようとする 

 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

言
語
を
活
用
す
る 

語彙・語

句を活用

する 

身近なものの名前や園生活で使う言葉、自分の気持ちを表す言葉を知ったり、使ったりする  言葉の意味を知ったり、知って選んだりする  

             いろいろな語彙にふれながら、言葉が音の集まりであることを知ったり、音のつなが

りを楽しんだりする 

 いろいろな語彙にふれながら、言葉を構成している音の数や並び、組み合

わせを使ったり、音を置き換えたりして遊びながら、いろいろな言葉や言
葉のつくり、音に興味・関心をもつ 

 

                       「てにをは」の違いを感じて、選んで使おうとする  「てにをは」を使い

分けようとする 
 

            自分の名前に使われているひらが
なを、興味をもって見ようとする 

 身の回りの記号や文字を、興味をもって見
たり読もうとしたりする 

 遊びの必 要か
ら、知りたいこ

とや書かれてい

ることを読もう

としたり、人に

伝えたいことや
覚えておきたい

ことを書こうと

したり、書いて

残しておくこと

のよさを感じた
りする 

 遊びの必要から、知りたいことや書かれていることを読も
うとしたり、人に伝えたいことや覚えておきたいことを書

こうとしたり、書いて残しておくことのよさを感じたり、

文字には、決まった形や向き、筆順があることを感じたり

する 

 

場に応じた丁寧な言葉にふれる  場に応じた言葉の丁寧さを感じる  場に応じた丁寧な言葉を使おうとする  場に応じた丁寧な言葉を考えて使おうと

する 
 

文章の構成

を整える 

先生や友達の言葉や言い方を聞いたり、自分の

言いたいことを自分の言い方で言ったりしよ
うとする 

 先生や友達の言葉や言い方を聞いたり、自分の気

持ちや思い、考え、言いたいことを自分の言い方や
先生に教えてもらった言い方で言ったり、相手に

伝えるために必要なポイントを尋ねてもらって言

ったりしようとする 

 先生や友達の言葉や言い

方を聞いたり、自分の気
持ちや思い、考えを、相手

に伝えるために必要なポ

イントを教えてもらって

話したりしようとする 

 先生や友達の言葉や言い方を聞

いたり、自分の思いや考えを、相
手に分かるように繰り返す、言葉

を足す、聞かれたことに答えるな

どして話したりしようとする 

 言い方の分かりやすさのよさを

感じたり、自分の思いや考えを、
相手に分かるように繰り返す、言

葉を足す、聞かれたことに答える

などして話そうとしたりする 

 言い方の分かりやすさのよさを感じた

り、自分の思いや考えを、相手に分かるよ
うに言葉を選ぶ、つなげる、順序立てる、

理由を添えるなどして伝えようとしたり

する 

 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

事
象
を
数
理
的
に 

と
ら
え
る 

形を 

とらえる 

形の面白さを感じたり、いろいろな形に親しんだりする  いろいろな形に親しみ、比べたり組み合わせたりしながら、形の特徴を感覚でとらえる  いろいろな形を比べたり、組み合わせたりしながら、形の特徴を感覚でと

らえたり、遊びや生活に形の特徴をいかそうとしたりする  

 

数・量を

とらえる 

数・量（数、長さ、重さ、大きさ）の多い少ないを感じたり、ものと対応させて数えたり

して、数・量に親しむ 

 数えたり並べたりはかったりして比べ、数・量（数、長さ、重さ、

大きさ）の多少を感じる 

 数・量（数･長さ･重さ･大きさ･時間）の多少や速さをとらえたり、まとまりでとらえたり、調節した

りしようとする。  

空間を 

とらえる 

高さ、広さ、距離、位置を身体で感じる  高さ、広さ、距離、位置を感覚でとらえようとする  高さ、広さ、距離、

位置を感覚でとら

え、置き方や立ち位

置等を考えようと

する 

 高さ、広さ、距離、位置を感覚でとらえ、置き方、場のとり方、動く方向を考

考えようとする  

 

 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

く
ら
し
を
つ
く
る 

食を 

みつめる 

幼稚園でおや

つを食べるこ

とを楽しみに

する 

 幼 稚 園 で

お や つ を
食 べ る こ

とや、収穫

し た 野 菜
を 家 に 持

っ て 帰 っ
て 食 べ る

こ と を 楽

し み に す
る 

 いろいろな食材に親しみをもったり、幼稚園で先

生や友達、お家の人とおやつや弁当を食べる楽し

さを感じたりする 

 いろいろな食材に興味をもったり、幼稚園で先生や友達、お家の人とおやつや弁当を

食べたり、収穫した野菜を家に持って帰って食べたりする楽しさを感じたりする 

 旬の食べ物があることや食べ物の働きを知ったり、喜んで食べたり、食べることを

楽しみにして野菜を育てたり、いろいろな食材について知り、いろいろな料理があ

ると感じたり、自分で手を加えて食べられるようにしたり、それを食べたりする喜

びを感じたりする  

 

 

楽しく心地よく

食べるためにし

た方がよいこと

を知ったり、自分

でしたりしよう

とする 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことを知ったり、自分

で気付いたり、先生に確かめたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにした方がよいことと、その意味を知ったり、自分なりに

考えたりしてしようとする 

 楽しく心地よく食べるためにすべきことの意味が分かってしようとする 

 
 

 

道具を 

あやつる 

道具や素材など物の扱い方を知り、慣れて使おうとする   道具や素材など物の扱い方を知り、慣れたり、選んで使おうとしたり、物を丁寧に扱おうとしたりする  道具や素材などの物の扱いに慣れた

り、コツをつかんだり、特性をいかし

て使おうとしたり、道具を丁寧に扱お

うとしたりする 

 道具や素材などの物の特性をいかし

て使ったり、用途に合わせて使い分け

たり、物を丁寧に扱ったりしようとす

る 

 

写真や表示、絵本、図鑑に関心をもって見ようとしたり、知りたいことが図鑑や絵本に載っていると感じたりする  写真や表示、絵本、図鑑、掲

示に関心をもって見ようと

したり、知りたいことが図鑑

や絵本に載っていると感じ

たり、知りたいことが書かれ

た写真や表示、絵本、図鑑、

掲示を見ようとしたり、知ら

せたいことをかこうとした

りする 

 写真や表示、絵本、図鑑、掲示、インターネット、新聞に関心をもって見よ
うとしたり、図鑑や絵本、インターネットを使って知りたいことを調べら

れると知ったり、知りたいことが書かれた写真や表示、絵本、図鑑、掲示を

選んで調べようとしたり、看板やチラシなどの身近な方法を選んで知らせ

ようとしたり、書いて残しておくことのよさを感じたり、覚えておきたい

ことをメモに書き留めておこうとしたりする 

 

住空間を 

整える 

自分の周りが気持ちよく使いやすくなる物の

始末の仕方を感じたり、手伝ってもらってした

り、自分でしようとしたりする 

 自分の周りや、みんなで使う場所が気持ちよく使いやすく楽しくなるような遊びや生活の場の整え方を感じたり、気付いたり、自分な

りに考えたりして、整えたり、作ったりしようとする 

 気持ちよく使いやすく楽しくなるように遊びや生活の場を整えたり、作っ

たり、作りかえたりしようとする 

 

 

 

財を 

活用する 

        ごっこ遊びを通して、先生や友達と、売ったり買ったりするやりとりを楽しむ  ごっこ遊びを通して、先生や友達とお金やカード、チケットを使って売ったり買ったりすることを楽しむ 
 

資質・能力の  

まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

 

   身近な伝統行事に興味をもつ  身近な伝統行事、祝祭日に触れ、関心をもつ  身近な伝統行事、祝祭日に触れ、日本の風習や生活の節目を感じる  

 

            他の地方や他国の存在を感じる  他の地方や他国の存在を知ったり、その地の生活の仕方や言葉、衣類などの違いを

感じたり、面白いと思ったり、よさを感じたりする  

資質・能力の  
まとまり 資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

社
会
と
の
つ
な

が
り
を
築
く 

施設や働

く人とつ

ながりを

もつ 

幼稚園の施設や生活を教えてもらったり感じたりして、幼稚園がどんなところかを知る  幼稚園や園外保育先の施設、そこにある物に興味・関心をもち、それらがみんなの物

であることを知る 

 施設や施設にある物を使

う時にはきまりごとがあ

ると知り、その意味が分

かり、きまりごとを守っ
て使おうとする 

 施設や施設にある物を使う時にはそこでのきまり

ごとの意味を考えて過ごそうとする 

 

  興味・関心をもって見たりかかわった

りして、幼稚園のいろいろな人と自分

との関係や生活と自分との関係を知る 

 興味・関心をもって見たりかかわったりして、幼稚園のいろいろな人と自分との関係

を知る。 

 自分の生活にかかわる社会の人の役割を考える 
 

資源の活

用をみつ

める 

見たり、聞いたり、教えてもらったりして、無駄になることはよくないと感じる  まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に

使うことをもったいないと感じる 

 まだ使えるものを捨ててしまうことや必要以上に使うこ

とをもったいないと感じたり、取っておこうとしたりする 

 まだ使えるものを取っておこう

としたり、無駄にならない使い方
を考えて大切に使おうとしたり

する 

 

資質・能力の 

まとまり 
資質・能力 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3  

  3 歳児 4 歳児 5 歳児 
 
 

 

幼稚園でおやつを食べることや、収穫した野菜

を家に持って帰って食べることを楽しみにする 

多様な文化

を尊重する 

先生や友達と一緒にイメージを膨らませてお話や役の

設定を考えながらお話を作る楽しさを感じる 


