
 

 

 

 

 

ふりかえりを通した子どもたちの成長に向けて～スポーツデーより～ 

本校では以下の考え方に基づいて，なかよし班活動の一環であるスポーツデーを行なっています。 

本校は，学校経営方針にもある【自律】【尊重】【創造】を踏まえて，異年齢集団での交流を図った活動

に重点を置き，なかよし班活動を行っております。その中で，次の 3 つを目標に活動を行っています。A

「仲間とよりよく関わることによって，多様な他者と協働する集団活動の意義を知る。」B「課題を見つ

けて解決することによって，合意形成を図ったり意思決定したりすることができる。」C「自分の役割を

考えることによって，自己実現を図ろうとする態度を養う。」この目標はキーワード化することで，子ど

もたちにも浸透しています。スポーツデーにおいてもなかよし班単位で様々な種目を行います。スポー

ツデーの学習を通してなかよし班の様々な他者とよりよく関わり，学習をふりかえりながらみんなで課

題解決に向けて話し合いをしたり，意思決定をしたりできるように話し合いやふりかえりの場を大切に

しながら支援してまいります。 

 

以下では，数日後に迫るスポーツデーについて，昨年度の出来事から今年度の方針についてお示ししま

す。昨年度のスポーツデーで次のような子どもたちの姿がありました。 

競技の結果，最終的に白組が優勝，赤組が準優勝となりました。結果が発表されると，優勝した白組が

喜びを表現する際，多くの子どもたちが帽子を投げたのです。その

後の各なかよし班でのふりかえりの時間で，「帽子をなげることはい

いのか。」と多くの班で話題になりました。子どもたちの考えには，

「勝った負けた関係なく頑張りを認め合うことが大切。」「負けた赤

組の気持ちを考えたらどうなのだろうか。」「勝ったんだから，喜び

を表現するのはいいじゃないか。」と一昨年度は話題にならなかった

ことについて子どもたちは考えていました。なかよし班のキーワー

ド A の「よりよく関わる」とはどういうことかを具体的な出来事か

らふりかえりを行うことによって，子どもたちの中で特別活動の３つのキーワードの A「よりよく関わ

る」について理解を深め，自分たちが目指したい姿や考え方に迫っていくことができた価値のある時間

であったと考えています。 

 そこで，今年度のスポーツデーでも次の 3つの場面におけるふりかえりを大切に活動してまいります。 

①「学習ごとのふりかえり」 

②「オープニング・フィナーレの際，代表児童による意気込み・ふりかえり」 

③「なかよし班意気込みタイム・ふりかえり」 

3 つの中でも③「なかよし班意気込みタイム・ふりかえり」は今年度新たに導入する取り組みの 1 つで

す。昨年度までは，当日のオープニングとフィナーレの際に，代表児童１名ずつが「意気込み・ふりかえ
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り」を発表する場を設けていました。これは，子どもたちがＡ

ＢＣの３つのキーワードをもとに，スポーツデー当日やそれ

に向けた取り組みについてふりかえり，学びを自覚すること

によって，今後のなかよし班活動の学びへつなげることをね

らいとしています。ですが，代表児童１名ずつだと，多くの子

どもたちの想いを聞く機会がありません。そこで，③「なかよ

し班意気込みタイム・ふりかえり」を導入することで，各なか

よし班でも意気込みとふりかえりを発表する時間を設けるこ

とができると考えました。班全体でこれまでの練習をふりか

えり，課題や頑張ってきたこと，当日頑張りたいこと，なかよし班や学校全体でスポーツデーに取り組む

ことのよさなどを意気込みタイムで話し合います。共に多くの時間を費やした班の仲間の意気込みを聞

くことによって，意気込みを聞いている子どもたちも自分の考えをもってスポーツデーに臨むことがで

きるのではないかと考えています。そして，このような営みを続けることによって，子どもたちが附小全

体で目指したい具体的な姿が共有され，子どもたちの成長につながっていくのではないでしょうか。 

このように，スポーツデーの学習を通して，子どもたちのよりよい成長のために，教員全体で当日に向

けて支援してまいります。スポーツデー当日も演技はもちろんのこと，オープニングでの意気込みタイ

ム，フィナーレでのふりかえりにも是非ご注目してご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜ 11月の行事予定＞ 

 

日 曜 11月の行事予定 12月の主な行事予定 

1 土  5 日 （金） 休業日 

8 日 （月） 休業日 

9 日 （火） クラブ活動⑧ 

18 日 （木）  学年懇談会③ 

23 日 （火）  給食終了 

       クラブ活動⑨ 

24 日 （水） 12:00下校 

2 日  

3 月 文化の日 

4 火 6年進路確定日 

5 水  

6 木  

7 金 前日準備 1～3年昼下校 

8 土 スポーツデー 弁当日 

9 日 スポーツデー予備日 40分授業終了 

10 月 代休 

11 火 弁当日 

12 水 幼稚園参観実習 

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 学校評議員会② クラブ活動⑥ 

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日 勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 学校懇談会③ クラブ活動⑦ 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

   


