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試験区分︓課題提⽰・プレゼンテーション 
 
 
■問題 
 

健康寿命をできるだけ平均寿命に近づけるために、若者世代からの健康づくりに対して看
護の果たすべき役割について、あなたの考えを発表してください。 
 
■出題の意図・評価ポイント 

事前にテーマを提供する⽬的は、社会情勢を意識し、問題解決思考の準備を整えた上で試
験に望むことを期待しているためです。 

健康寿命の延伸は少⼦⾼齢化が進む我が国の保健医療の重要政策の⼀つであり、⼈々の⽣
活の質に様々な影響を与えることが推測されております。若者世代からの健康づくりは将来
的な疾病・介護予防につながり、健康寿命にも影響します。⼈を対象とする医療専⾨職の役
割を問い、答えを⾒出すプロセスは、将来医療従事者になる上で重要な位置づけとなります。
様々な情報をもとに考えた内容についてプレゼンテーションをし、質疑応答に答えさせるこ
とを通して、「思考⼒」、「判断⼒」、「表現⼒」、「主体性」、「志望専攻への適正」を総合的、
俯瞰的に評価します。 
 
 


