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１ 進研模試（総合学力テスト）について 

 ７月６日（土）に４・５年生対象に進研模試（総合学力テスト）を実施します。会場は４年

生は第２アリーナ５年生は各ＨＲ教室、集合時間は８：２５です。当日の日程などを掲載しま

す。 

 

（１）時 程 

  ①４年生（第２アリーナ） 

    出欠確認           ～  ８：２５ 

受験票記入    ８：３０ ～  ８：５０（２０分） 

国 語      ８：５０ ～  ９：５０（６０分・１００点） 

数 学     １０：００ ～ １１：２０（８０分・１００点） 

英 語     １１：３０ ～ １２：３０（６０分・１００点） 

※終了後自己採点を行います。 

  ②５年生（各ホームルーム教室） 

    出欠確認           ～  ８：２５ 

受験票記入    ８：３０ ～  ８：５０（ ２０分） 

国 語      ８：５０ ～ １０：１０（ ８０分・１００点） 

数 学     １０：２０ ～ １２：００（１００分・１００点） 

昼休み     １２：００ ～ １２：５０（ ５０分） 

英 語     １２：５０ ～ １４：１０（ ８０分・１００点） 

※終了後自己採点を行います。 

 

（２）実施範囲 
４年生 若杉先生に確認してください。 
５年生 増見先生、平松先生に確認してください。 

 
（３）模試直前学習会（ＫＵタイム）（４年生のみ） 
   ７月 ２日（火）数学(17:00～18:00) 

 ７月 ４日（木）英語(17:00～18:00) 
 ７月 ５日（金）国語(16:00～17:00) 

 
（４）模試直後学習会（ＫＵタイム） 
  ①希望者は問題と解答を持って参加する。 
   ７月 ８日（月）数学(16:00～17:00) 

 ７月 ９日（火）英語(４年生は 17:00～、５年生は 16:00～) 
 ７月１１日（木）国語(13:00～14:00) 

※これまでの学習内容をしっかり定着させるためには、校外模試を受験したあと、しっかりふり返る  
直後学習会の方が実は大切です。また、当日行う自己採点も非常に効果的です。 

 直前学習会は今回だけですが、自己採点、直後学習会は今後も実施します。 
 
（５）今回の模試の目的 

①４年生にとっては初めての全国模試です。約５０万人の中での自分の学力を 
確認しましょう。 

    ②５年生にとっては初めて志望校を記入します。進路希望実現までの到達度を 
確認しましょう。 



（６）校外模試受験Ｑ＆Ａ 
Q１ 全国模試を受験した後はどうすればいいですか？ 
A１ 受験当日、覚えているうちに見直しと復習をすること！ 

模試受験後は、受験で明らかになった自分の弱点を復習することが何より大切です。模試では、押さえるべき

重要ポイントが出題されていますので、間違えた問題はそのまま、今のキミの弱点だと言えます。ですから、

これを復習して完ペキに解けるようになれば、キミの弱点は解消されるというわけです。実は、「解けなかっ

た悔しさ」や「どう考え、どう解答したか」という記憶が鮮明に残っていて、頭をフルに使った直後で脳が活

性化している受験直後は、復習の効果が最も高いタイミングです。まずは受験後に配られる「解答解説」で自

己採点してみましょう。さらに、間違えた問題を解き直すことで実力がついてきます。模試用の復習ノートを

作るのも一案です。 

 

Q２ 夏休みには何に気をつけるべきですか？ 
A２ 時間の使い方を工夫して、短期的な学習計画を立てよう！ 

中等４・５年生では、まだ実力に波があります。ですから、この夏休みの過ごし方こそが、秋以降の成績を大

きく左右するカギを握っています。そこで夏休みは時間の使い方を工夫することが大切です。次に挙げている

学習の例を参考にしてみましょう。 

①問題集を１日５ページ学習するなど、毎日継続して行う学習内容を決める。  

②１日にするべきことを明らかにして、それが終わるまで集中して学習する。  

③１日の時間割を設定し、取り組みやすい（得意な）教科から学習するなどの工夫をする。  

④比較的涼しい朝と夜に必ず学習する時間を設定する。  

 

（７）模試受験前の目標設定 
①目標設定の目安 
  進研模試でのおおよその目安を目標設定時の参考にしましょう。  

大学のレベル 東京大・京都大合格レベル 難関国公立大合格レベル 国公立大合格レベル 

全国順位（国数英総合） 3,000～4,000 番以内 18,000 番以内 120,000 番以内 

全国偏差値（国数英総合） ７６程度 ６８程度 ５６程度 

得点（国数英 300 点満点） 約２２５点 約１９５点 約１３５点 

得点（１教科 100 点満点） 約７５点 約６５点 約４５点 

※この数字は目標設定のためのおおよその目安です。 

 

②目標を立ててみよう 
事前準備として、これまでの学習をふり返ってみましょう。そのふり返りから、今回の模試の目標･事前学習の内容を考えてみましょう。 
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